
 

Informace pro rodiče na školní rok 2025/2026 

Vážení rodiče, 

rádi bychom Vám poskytli několik důležitých informací do nového školního roku. Aktuální 

informace budeme průběžně zveřejňovat na webových stránkách MŠ a nástěnkách v šatně. Těšíme 

se na spolupráci a věříme, že společně prožijeme hezký školní rok. Dětem přejeme, aby se jim ve 

školce líbilo a užily si spoustu krásných zážitků. 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Důležité kontakty, adresa a webové stránky MŠ: 

• Sídlo: Kaplická 841, Praha 4 - Podolí, 140 00 

• Zástupkyně ředitelky školy: Vilma Veselská, mobilní telefon: 739 006 463,  

pevná linka: 241 090 270, e-mail: v.veselska@ksidlisti.cz 

• Učitelky MŠ a tel. čísla do jednotlivých tříd: 

Krtci 733 421 801 Veselská Vilma 
Petrová Helena 

v.veselska@ksidlisti.cz 
h.petrova@ksidlisti.cz 

Myšky 733 421 799 Maršíčková Miroslava 
Kadlecová Linda 

m.marsickova@ksidlisti.cz 
l.kadlecova@ksidlisti.cz 

Ježci 733 421 798 Řeháčková Hana 
Šálová Jitka 

h.rehackova@ksidlisti.cz 
j.salova@ksidlisti.cz 

Zajíci 733 421 804 Kučerová Eva 
Astlová Jana 

e.kucerova@ksidlisti.cz 
j.astlova@ksidlisti.cz 

 

• Webové stránky: www.ksidlisti.cz 

• Portál pro komunikaci a omlouvání dětí (odkaz na přihlášení a přístupové heslo vám 

bude sděleno na začátku šk. roku třídní učitelkou) 

 

Provozní doba školky a vyzvedávání dětí: 

• Provozní doba MŠ: 6:30 – 17:00 hod. 

• Příchod dětí: 6:30 – 7:30 hod. děti se schází v jedné třídě, 7.30 - 7.40 hod. děti přecházejí 

s učitelkou do kmenové třídy, od 7:45 hod. je provoz na všech třídách, branka se uzamyká 

v 8:45 hod.  

• Odchod dětí po obědě: 12:30 – 13:00 hod. 

• Odchod dětí po odpočinku: 14:30 – 17:00 hod. 

mailto:h.rehackova@ksidlisti.cz
http://www.ksidlisti.cz/


V případě, že potřebujete přijít nebo dítě vyzvednout v jiný čas (lékař, apod.), informujte prosím třídní 

učitelku.  

Kontakty na jednotlivé třídy: 

Krtci 733 421 801 

Myšky 733 421 799 

Ježci 733 421 798 

Zajíci 733 421 804 

Do mateřské školy přivádějte vždy pouze děti zdravé, bez příznaků jakéhokoliv respiračního 

či jiného onemocnění včetně úrazu. Po prodělání jakéhokoliv onemocnění by mělo dítě nastoupit 

do kolektivu nejdříve tři dny po vymizení příznaků, aby se vyloučil případný přenos a dítě také mělo 

prostor pro rekonvalescenci. Děkujeme za vaši ohleduplnost k ostatním. 

Jak jsou děti rozděleny do jednotlivých tříd? 

Děti jsou rozděleny do tří věkově smíšených tříd (Myšky, Zajíci a Ježci) a jedné třídy (Krtci), která se 

skládá výhradně z předškolních dětí a dětí s odkladem školní docházky. Pokud je to z organizačních 

důvodů možné, snažíme se zachovat kolektiv dětí po celé 2 roky docházky. V posledním roce 

povinného předškolního vzdělávání se nejstarší děti z celé MŠ přesouvají do třídy předškoláků 

(Krtci). V případě, že není přesun do této třídy z kapacitních důvodů možný, jsou zbylí předškoláci 

zařazeni do smíšené třídy, kde je dětem poskytnut stejně plnohodnotný program, který je zaměřen 

na bezproblémový vstup do základní školy. 

Jaký mají ve školce děti program? 

Naším mottem při výchovně vzdělávacím procesu je „S úsměvem, pohybem a zdravou stravou 

vkročíme do života  pravou nohou“.   

Zaměřujeme se holistickým způsobem na zdravý životní styl, radostné prožívání dětství a vytváření 

podmínek pro všestranný duševní i fyzický rozvoj. 

Program v jednotlivých třídách je přizpůsoben individuálním věkovým zvláštnostem a zaměřen na 

rozvoj osobnostních schopností a dovedností tak, aby při odchodu do základní školy byly děti 

připraveny fyzicky, sociálně, citově a rozumově na roli školáka. Děti zbytečně neorganizujeme.  V 

našem Školním vzdělávacím programu proto záměrně nenabízíme aktivity, vyžadující cestování 

městskou hromadnou dopravou. Využíváme možností, které nabízí poloha mateřské školy a zejména 

její rozlehlá školní zahrada. 

Spolupracujeme s učitelkami z 1. stupně ZŠ.  Naši předškoláci mají možnost pravidelně navštěvovat 

„Zvykání na školu“.  

Využíváme Centra poradenských služeb ve škole Kavčí hory.  

Spolupracujeme s logopedkou, která se stará o včasné odhalení řečových vad a jejich nápravu. 

Logopedická péče probíhá formou depistáže. 

 



Činnosti, které dětem v průběhu dne nabízíme: 

Dětem nabízíme činnosti spontánní i řízené: pohybové, hudební, výtvarné, dramatické, poznávací i 

pracovní. Hodně času trávíme na školní zahradě. Děti neomezujeme a necháváme jim volný prostor 

pro pohyb a hru. 

Rozvoj dovedností zaměřujeme na: 

• Motoriku, grafomotoriku, kresbu – např.  práce se stavebnicemi, skládankami, společenské 

hry, malování, lepení, stříhání, rozvíjení hmatu, rukodělné činnosti 

• Zrakové vnímání – např. poznávání a rozlišování barev, tvarů, pojmenování obrázků 

• Vnímání prostoru a času – např. prostorová orientace, pojmenování každodenních činností 

• Řeč a rytmiku – např. nácvik říkadel, písniček, básniček, vyprávění zážitků, nápodoba zvuků 

• Sluchové vnímání a paměť  

• Sebeobsluhu 

Naše výchovně vzdělávací nabídka směřuje ke zdravému životnímu stylu, harmonickému rozvoji 

pohybových dovedností, dodržování životosprávy, vytvoření podnětného prostředí, ve kterém mohou 

děti rozvíjet svou individualitu, sebedůvěru, sebejistotu a v neposlední řadě také uspokojovat své 

základní potřeby. 

Absolvent Mateřské školy Kaplická je před nástupem do základní školy dobře a v dostatečné míře 

vybaven základními kompetencemi, ke kterým patří zejména kompetence k učení, řešení problémů a 

kompetence komunikativní i sociální. 

Více o ŠVP: https://www.ksidlisti.cz/mskp/skolni-vzdelavaci-program/vychovne-vzdelavaci-prace  

Podrobně se můžete se školním vzdělávacím programem seznámit v kanceláři zástupkyně ředitelky 

školy, kde je vám k dispozici k prostudování. 

Kroužky v naší mateřské škole: 

Kroužky budou nabídnuty začátkem šk. roku a podle zájmu budou otevřeny. Podrobnější informace 

budou rodičům sděleny na úvodní třídní schůzce, poté na nástěnce v šatně a webových stránkách MŠ.  

Kroužky jsou určeny pro děti od 4 let.   

 

• Fotbal  

• Angličtina  

• Flétna  

• Robotika 

 

Klub rodičů: 

Při MŠ kaplická funguje velmi dobře klub rodičů. 

https://www.ksidlisti.cz/mskp/skolni-vzdelavaci-program/vychovne-vzdelavaci-prace


Členem klubu rodičů se stáváte po vyplnění přihlášky a uhrazení ročního členského příspěvku, jehož 

výše se odsouhlasí na první třídní schůzce na začátku školního roku. Zde se volí i členové výboru 

Klubu rodičů. 

Podrobnosti a stanovy spolku naleznete zde: https://www.ksidlisti.cz/mskp/klub-rodicu/stanovy-spolku 

Díky finanční podpoře Klubu rodičů pořizujeme dárky na Vánoce, organizujeme pravidelná divadelní 

představení v mateřské škole, doplňujme didaktické hry a pomůcky, výtvarný materiál, vybavení na 

školní zahradu – koloběžky, odstrkovadla, hračky na písek, zahradní hrací prvky. Organizujeme 

oslavy MDD, rozloučení s předškoláky a rozloučení se školním rokem.  

Režim dne 

6.30 - 8.45 

Ranní scházení dětí, volné hry podle přání a zájmu dětí, skupinové činnosti dětí s učitelkou, pohybové 

aktivity (provozované převážně ve třídě), smyslové hry, individuální péče o děti se speciálními 

vzdělávacími potřebami a nadanými dětmi, jazykové chvilky, zájmové činnosti 

Ranní kruh (komunikativní činnosti dětí mezi sebou, vedená a usměrňovaná učitelkou), ranní 

pohybová aktivita (může být přesunuta na dobu před pobytem venku nebo provedena na školní 

zahradě) 

8.45 - 9.00 

Hygiena, příprava na svačinu, svačina, hygiena 

9.00 - 9.30 

Didakticky cílené činnosti, spontánní činnosti záměrně navozené, prožitkové činnosti dětí s učitelkou 

dle plánu (ve skupinách, individuálně i frontálně) viz. Školní vzdělávací program 

9.30 - 11.30 

Příprava na pobyt venku, pobyt venku, spontánní aktivity (většinou na školní zahradě), mohou být 

nahrazeny procházkou do okolí MŠ, zájmové činnosti 

11.30 - 12.00 

Hygiena, oběd, hygiena 

12.20 - 13.00 

Odchod dětí po obědě domů 

12.30 - 14.30 

Mladší děti odpočinek v pyžamech na lehátku. Nejstarší věková skupina a skupina dětí s nižší 

potřebou spánku – odpočinek a relaxace na lehátku podle potřeby, hygiena a pak volné a individuální 

manipulační hry na vymezeném prostoru, rukodělné a zdravotně zaměřené činnosti. 

14.30 - 15.00 

https://www.ksidlisti.cz/mskp/klub-rodicu/stanovy-spolku


Probouzení, pohybová aktivita (protažení na lehátku), vstávání, hygiena, oblékání, svačina, hygiena 

14.45 - 17.00 

Rozcházení dětí, zájmové hry dětí ve třídě nebo na zahradě (individuální, skupinové, řízené nebo 

spontánní), pohybové hry, zájmové činnosti 

 

Adaptační program nových dětí v MŠ: 

• Adaptační program spočívá v postupném prodlužování docházky dítěte do MŠ 

• První týden docházky dítě odchází z MŠ v 10hod dopoledne. 

• Další týden (ideálně první měsíc) je doporučeno vyzvednutí dítěte po obědě 

• Individuálně po domluvně s třídní učitelkou lze adaptační dobu prodloužit  

• Cílem adaptačního programu je usnadnit dětem zvykání na nové prostředí, na kolektiv děti i 

dospělé osoby 

 

Co děti potřebují do MŠ? 

• Kapsář na ramínku (do šatny na věci) 

• Pevné přezůvky (ne pantofle typu „Crocs“) 

• Oblečení na převlékání – do třídy, na zahradu, náhradní spodní prádlo 

• Pyžamo (předškolní děti nemusí) 

• Podepsaná plastová lahev na pití  

• Předškolní děti vybavený penál 

Je třeba, aby měly děti vždy dostatek oblečení (i náhradní), pevné přezůvky apod. Prosíme, aby měly 

děti vše podepsané. 

 

Platby a stravování: 

Školné: 

• Platí se vždy do 15. dne v měsíci 

• Číslo účtu: 75435041/0100, částku a variabilní symbol obdržíte od třídní učitelky 

• Předškolní děti s povinnou docházkou a děti s odkladem školní docházky školné neplatí 

• V případě, že je dítě delší dobu omluvené, ale školka je otevřena, školné hradí v plné výši 



Stravné: 

• Platí se vždy do 20. dne v předchozím měsíci 

• Číslo účtu: 43-9277170257/100, částku a variabilní symbol obdržíte od třídní učitelky – 

jiné údaje než školné! 

• Vyúčtování přeplatků probíhá 2x ročně 

• V případě dotazů na stravné kontaktujte vedoucí šk. jídelny p. Holou: tel. č.: 241 090 239 

 

Jak se děti v MŠ stravují? 

• Děti mají k dispozici dopolední svačinu, oběd a odpolední svačinu 

• Celý den mají ve třídě připravený barel s teplým čajem nebo džbán s vodou, na požádání 

se doplňuje lahev, kterou má dítě z domova 

• Děti nejsou do jídla nuceny 

• Vlastní strava z domova není v MŠ možná – pouze za předpokladu, že má dietu od lékaře 

Jak postupovat v případě, že má dítě dietu a musí nosit vlastní stravu?  

• Do mateřské školy lze dítěti, které má ze zdravotních důvodů nařízenou dietu od lékaře 

přinášet vlastní stravu 

• Formulář si vyžádejte u zástupkyně školy (p. Veselské) 

 

Upozornění: v případě alergií na potraviny, je třeba neprodleně informovat tř. učitelku! (je nutné 

doložit písemné prohlášení od lékaře) 

Prosíme rodiče o důkladné čtení informací na nástěnkách v šatně a webových stránkách MŠ - 

případné přesuny dětí, dopolední akce, apod. a dodržování času přicházení a vyzvedávání dětí, 

omlouvání dětí. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pokud máte dotaz, podnět, připomínku, kontaktujte nás na uvedených e-mailech nebo tel. číslech. 

Přejeme Vám rodičům i dětem krásný a spokojený školní rok. 

Těšíme se na Vás!  

Kolektiv MŠ Kaplická 


