Environmentalni aktivity

Jaro za stavu nouze

Doma

Zasadte do kelimku seminka raj¢at, a pfidejte i dyni nebo cuketu nebo mangold. Jiz za
par dni se za¢nou klubat mladé rostlinky, o které se starame doma na parapetu u okna.
Z kvétinacu je budeme moci presadit na zahonek po ledovych muzich (tj. po14.kvétnu),
kdy uz jim nebude hrozit zima.

Na louce

Pfi prochazce venku se pozorné rozhlédnéte! Na loukach totiz uz od bfezna rasi prvni
jarni kytiCky a bylinky. Z téch se daiji pfipravit baje¢né a zdravé pochoutky (pfehledny
tahak jedlych bylin najdete zde https://www.hlinenakuchyn.com/post/26-davodui-proc¢-se-
tésit-na-predjari):

Skvély sirup na kasel a imunitu: jitrocelové listy a nasekané kopfivy nebo mladé
smrkové vyhonky, prosypte cukrem a prolozte kole€ky citronu.

Na bylinkovy €aj je vyborné nasbirat a ususit plicnik Iékafsky, podbél, par
kytiCek sedmikrasky - kvét, list jahodniku a kvéty lipy.

Na posilujici jarni zelenou bylinkovou polévku, kiera doda vitaminy, mineraly a tolik
potfebny chlorofyl po zimé&, natrhejte kopfivu, ptadinec, medvédi esnek, brslici kozi
nohu, pampeliSku list a poupata, divokou pazitku, febfiek list, sedmikrasku kvét,
popenec a lebedu (staci 2 pIné hrsti).

V8e nakrajejte na malé kousky, povaite 10 minut s dobrym zeleninovym vyvarem a
nechce srazit 2 rozkvedlana vajiCka. Osolte podle chuti a nakonec pfidejte pro vyrazné;si
chut’ suseny libeCek nebo jiné polévkové bylinky z loriské urody.

nebo

Nakrajené bylinky kratce osmahnéte na masle, popraste moukou, zalijte vodou, osolte
podle chuti, povaite 10 minut a nechte srazit 2 rozkvedlana vajicka.

Velmi chutny je i bylinkovy $penat: nasbirané bylinky (alespon 3 hrsti na osobu)
sparte, nakrajejte na drobno, osmahnéte s nakrajenou cibulkou na olivovém oleji, osolte
podle chuti, a vmichejte rozkvedlané vajicko, nebo muzete dochutit smetanou a
strouhanym parmezanem. A mate vybornou a zdravou pfilohu.

Na zahradce:
Kdo ma pfistup na zahradku, zasadi i prvni zeleninku pfimo zahonek. Zahon nejdfiv
oCistime, pohrabeme a prokypfime, prospéje mu i trochu zralého kompostu. A sazime
fedkvicky, mrkviCku, hrasek, Spenat Ci polnicek.

V lese
Prochazek v lese neni nikdy dost a k aktivit je tam cela kupa: cviceni v poznavani



stromu, pozorovani mravenisté, zpév ptackd v korunach a hlavné dychat krasny svézi
vzduch a vychutnavat si jeho vuni :)

Pro rodiny, které jsou ted s détmi doma, pfipravila iniciativa U¢ime se venku baje¢nou
inspiraci v€etné uzitecnych podkladu.

Najdete na: https://ucimesevenku.cz/skola-doma/

Tipy na ptaci objevovani a badani:

# online uéebni hra na poznavani ptakt podle vzhledu nebo zpévu: http://hry.birds.cz/
# vydejte se jako Sherlock Holmes po stopach

ptaku: https://ucimesevenku.cz/laborator-venku/mestsky-ptaci-detektiv/

# muizete badatelsky patrat, pro¢ maji ptaci rtizné

zobaky? http://badatele.cz/portfolio/cz/podle-nosa-poznas-kosa

#2 jaci ptaci Ziji okolo naseho bydlist&? http://badatele.cz/portfolio/cz/ptaci-kolem-nas
# vejce a Zivot slepice: http://badatele.cz/lesson/cz/vejce-a-zivot-slepic

# fyzikalni jevy pretlaku a podtlaku vam objasni vejce v

lahvi: http://badatele.cz/lesson/cz/vejce-v-uzkych

# Pokud mate radi ptadi zpév stahnéte si aplikaci do mobilu: https:/bit.ly/3dqTiOp
#ZDalsi tipy na hry a lekce aneb Ptakoviny doméci: https://globe-
czech.cz/detail/cz/ptakoviny-domaci
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