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POVIDEJTE Sl...

Povidejte si, co se déje na jafe v pfirodé; sluneéni paprsky vytahuji prvni jarni kyticky z pldy - narcisy,
SlySime zpév ptaka, to souvisi s tzv. hnizdnim obdobim — stavi si hnizda a snasi vajicka.

Kdo ma dalekohled, miZe pozorovat s rodici z okna, nebo si vyrobi svij (napf. ze dvou rulicek od
toaletniho papiru)

Na zahradé probihaji jarni prace, hrabani, kypfeni, hnojeni, sazeni, stfihani strom aj. za

pouZziti zahradniho nadini (hrabé, motycka, ry¢, ndzky, kolecko, kolik...),

MuZete si povidat o pfirodé, jak vSe zacina: abychom si mohli néco zasazet, musime si nejdrive
pripravit ptidu, nakypfit, zbavit vSeho Spatného a vyckat ten spravny ¢as nebo najit vhodnou plodinu
pro dané obdobi

- déti se udi trpélivosti, Ze pfiroda je nad nami,

- maji-li se o ni dobfe jednou postarat, aby jim dobfe "slouZila" musi ji pochopit,

- védét co smi a co ne,

- jak se k ni chovat,

- co od ni mohou ocekavat a co ne,

- nejde jen o vyuZiti pudy, ale cely "kolobéh roku" - mésice, rocni obdobi.

Kdo ma zahradku, mze si vSe prohlédnout a vyzkouset, ¢i na kratké prochazce s rodici pozorovat co
vse roste v okoli na jinych zahradkach nebo pred paneldky, kde mizeme vidét téz krasné jarni
kvétinky, pozorovat ptaky, vcelky...

Vyhledavejte jarni kyticky sedmikrdsky, pampelisky, fialky, tulipany, narcisy... (urcujte nazev, barvu,
velikost, tvar)

Prohlizejte si s détmi obrazky typickych jarnich kvétin v nejriiznéjsich knihach, encyklopediich,
atlasech ¢i na PC.

POHYBOVA CINNOST — UPEVNUJEME PROSTOROVE CITENI

e Dité si vezme obrug, pfip. balon, rodi¢ dava pokyny, do jaké pozice ma dité zvednout/polozit:
nad sebe, pred sebe, za sebe, vedle, nahoru, dol...

e Pokud mame doma micu vic (alespon 3), trénujeme dalsi varianty: srovnej od nejvétsiho
k nejmensimu, dej zeleny mi¢ mezi ¢erveny a rliZzovy, poloz mice tak, aby zeleny byl napravo,
srovnej mice vedle sebe, srovnej mice za sebe...

e miiZeme zapojit vybaveni pokojicku nebo bytu pomoci dalSich pokyni: poloZz mic pod stdl, na
zidli, vedle skfiné, do levého rohu atd.

e Pozn. misto mice a obru¢e mizeme pouZzit napt. plySaky

POHYBOVE HRY
e Jaro budi kyti¢ku, ta ma barvu, barvicku...” - dospély urci barvu a dité musi co nejrychleji
ukdzat na predmét v dané barvé (obdoba pohybové hry: Cap ztratil ¢epicku)
Cvrnkani kulicek do dllku
Skakani panaka
Hazeni a chytani mice
Hazeni (napf. kamink() na cil ¢i do néjaké nadoby

SMYSLOVA HRA ,NA POZICE” + ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Vyvolavac udava pokyny, ostatni se snaZi co nejrychleji splnit...

»Kdo mé slysi at'si”... sedne do tureckého sedu; poskrabe na uchu; postavi se na jednu nohu; vzpazi
pravou ruku; zavie levé oko; udéla dlouhy nos; vyplazne jazyk.... (mU0Zete vymyslet dalsi zabavné
nebo krkolomné pozice, idedlni je zapojit celou rodinu @)
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KONSTRUKTIVNi CINNOST

Zkuste sestavit doma co nejzajimavé;jsi kvét z hracek nebo véci denni potreby, které mate bézné
doma. Nap¥. z kostek, drobnych stavebnic, vicek od PET lahvi, koralkd, knoflikd, klubi¢ek bavinek,
srolovanych ponozek apod. Pfip. vysypte détem do mysticek trochu ryze, ¢ocky, téstovin, fazoli,
suseného ovoce apod. a nechte je ,sloZit” kvét na talifku nebo na tacu. Venku mizZete pouZit pro
skladani obrazku rGzné prirodniny, kaminky, klaciky apod. MUzZete si také spole¢né vytvofit barevnou
svacinku, napt. oblozeny chlebik ve tvaru kvétu @

DECHOVE CVICENI:
,Jak voni jaro” - nadechujte nosem a poté provedte dlouhy vydech usty.

LOGOPEDICKA CHVILKA

Rikejte si jazykolamy:

Koté v byté hbité mota nité.

Cisty s Cistou €istili ¢incilovy ¢epec.
Na cvicisti Ctyfi svisti pisti.

Poslal posel posla pro slamu.

Petr Fletr pletl svetr.

Stryc Susta susi $vestky.

Rizni dFiv dfevo z biiz.

Zebru zebou zuby, zubr se zas zubi.

DIDAKTICKA HRA — HLEDEJ SLOVO (HRA S PISMENY)

Pokud mate doma hru Scrabble nebo ¢eskou variantu KrisKros, vyndejte détem uréend pismena.
Nasledné déti z pismen skladaji své jméno a prijmeni, mlzete zkusit skladat i dalsi slova.

Pokud hru nemate, mizZete pismenka trénovat napfr. tak, Ze napiSete détem abecedu na karticky,
nasledné je nechate skladat slova (za¢néte slozenim krestniho jména a dalsich jednoduchych slov,
podle jejich zajmu). Pouzit se daji také magneticka pismenka na tabuli.

ROZVOJ RECI, SLOVNIi ZASOBA, PAMET

Dale Rozvijejte slovni zasobu, procvicovani paméti napf. pfiddvanim slov do véty: ,,Slunicko probudilo
travicku, kyticky, broucky, zizaly....” (dité vymysli, co se jesté mohlo probudit — vZdy zopakuje celou
vétu a prida dalsi slovo nakonec).

Kdo umi, tak si nakresli ptdka nebo poZada rodice. Spolu s rodidi si popiste stavbu téla:
- zobak, hlava, dvé kfidla, ocas, trup, dvé nohy (paraty)

- povidejte si co ma na téle, jak se pohybuje, rozmnozuje, ¢im se Zivi...

"

Otazky, zda si déti néco pamatuji z vaseho povidani:

1. Cim je kryto télo ptaka? (pefim)

2. Jak se ptaci pohybuji? (skokem, letem, néktefi chizi)

3. Jak se ptaci rozmnoZzuji? (kladou vejce)

4. Cim se vétsinou ptdci zivi? (hmyzem a semeny)
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TRENINK JEMNE MOTORIKY
Pokuste se s détmi zdokonalit spravné drzeni nGzek a nasledné stiihani. Nezapominejte také na
kontrolu spravného uchopu tuzky, stétce, |Zice nebo pfiboru.

DIDAKTICKA CINNOST — JARNI KVETINY + VYROBA VLASTNIHO PEXESA

Vyroba vlastniho pexesa, pojmenovani a zapamatovani nejznaméjsich jarnich kvétin.
Pokud mate doma tiskarnu, mlzete si z pfiloZzenych obrazk( vytisknout pexeso.

Déti nechte obrazky vystfihat. Zahrajte si spolu pexeso, pti kterém si déti upevni ndzvy nejznaméjsich
jarnich kvétin. Ke kazdé dvojici, kterou se podafi najit si nezapomerite fict hadanku:
Tulipan — Tento pdn, tento pdn, vypadd jak...? (Tulipdn)

SnéZenka — KdyZ jsem béhal po venku, nasel jsem tam...? (SnéZenku)

Bledule - Jsi bledd, jak....? (Bledulka)

Narciska — Pysni se svoji krdsou... Kdo se pysni, tomu se fikd....? (Narcis)

Fialka — Podle fialové barvy poznds hned, jak se jmenuje tenhle kvét... (Fialka)

Petrkli¢ — Neni, neni, ze Zeleza, prece je to klic, otevird brdnu k jaru je to...? (Petrklic)

S obrazky kvétin mdGzZeme pracovat dale:
e zopakujeme si kvétiny, které jsme si ukazali
e pocitdme kvétiny,
e opakujeme barvy

OBRAZKY K JARNIMU PEXESU:

o
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https://fotky-foto.cz/fotobanka/krasne-jarni-kvetiny-do-vazy-na-bilem-pozadi(2-1043599)/
https://fotky-foto.cz/fotobanka/krasne-jarni-kvetiny-do-vazy-na-bilem-pozadi(2-1043599)/
https://www.obrazky.cz/?q=foto+bledule&url=https%3A%2F%2Fcdn.myshoptet.com%2Fusr%2Fwww.narcisy.cz%2Fuser%2Fshop%2Fbig%2F1713_bledule-leucojum-vernum-1.jpg%3F5b60629c&imageId=51f60bf6f4a15de5&data=lgLEEDCbqRJybxqCD4medSIn8bHEMNiv1m4Z2bo8IPDMZtBCELoLVfjEZVaZjh2BTVKN7_j2_KIT9-qusawudKqjPMbpcM5ej5IHxAJUPpPEAgenxAJwRcQCKms%3D
https://www.obrazky.cz/?q=foto+bledule&url=https%3A%2F%2Fcdn.myshoptet.com%2Fusr%2Fwww.narcisy.cz%2Fuser%2Fshop%2Fbig%2F1713_bledule-leucojum-vernum-1.jpg%3F5b60629c&imageId=51f60bf6f4a15de5&data=lgLEEDCbqRJybxqCD4medSIn8bHEMNiv1m4Z2bo8IPDMZtBCELoLVfjEZVaZjh2BTVKN7_j2_KIT9-qusawudKqjPMbpcM5ej5IHxAJUPpPEAgenxAJwRcQCKms%3D
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ENVIROMENTALNi CINNOST

1.

Povidejte si o tom, jak po zasazeni cibulky vyroste kvétina.... vysvétlete ditéti casovou
posloupnost, obrazek (viz nize) nasledné rozsttihejte a nechte ho opét slozit...

Také si mlZete pripravit misticku s vatou, do které vloZite lusténiny jako napr. fazole, ¢ocku,
hrach... které budete pravidelné zavlaZovat, a tak pozorovat jejich postupné kliceni.

NEBO: nechte nakli¢it semena refichy - do misky date savy filtracni papir Ci vatu a poloZite
semena, dvakrat denné navlhcite a pozorujete a cekate az vyroste feficha (vitaminova
bomba)

MuzZete i doma zkusit do kvétinacku zasadit seminka, ktera jsou vhodna pro toto obdobi.
Pokusy v domacim prostredi:

- odkrojit ¢ast kofenové zeleniny (mrkev, petrzel...), tam kde vyrdsta nat, vriky oddélte a
namocte na par dni do misky s vodou (zanedlouho krasné orasi mladymi svétlezelenymi
listky).




BASNICKA S POHYBEM - SEDMIKRASKA

Kdyz slunic¢ko vychdzi, sedmikrdska vstdvad,
(dfepneme si, spojime ruce pred sebou a
zveddme se do stoje, jako Ze sedmikrdska roste)
nacese si oboci, na motylky mdvad.

(stridavé pravou a levou rukou pred oblicejem si
jako ¢eseme oboci, pak mdavame obéma
rukama)

Kdyz sluni¢ko zapadd, sedmikrdska chradne,
(stojime, spojime ruce pred sebou a klesadme do
drepu)

ke spdnku se ukladd, do postylky chladné.
(spojené ruce stridavé ddavame k pravé a levé
tvdri jako kdyZ spime.)

BASNICKA - JARO

Se zimou se jaro pere,
zpod hliny se kli¢ek dere.
Jesté si moc nedovoli,
pfece jen se trochu boji
Bily kvitek skryva v snéhu:
Nespadlis mou malou néhu!
Zbytecné se jaro boji,

v kalenddafi znovu stoji,

Ze slunicko pomoct spécha,
louky pIné barev necha!

BASNICKA - PAMPELISKY
Slunce sviti z vysky,
zlatnou pampelisky.

Z jara zdobi cely svét,

v zimé |éc¢i jejich med

BASNICKA - TULIPAN
Tulipan a tulipani,
navzdjem se k sobé klani,
navzdjem si sobé voni,
ona pro néj a on pro ni.
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BASNICKA S POHYBEM: HOUSENKA
Housenka si v travé lezi

(déti leZi na brise)

ona leii, i kdyz bézi.

(déti se prevaluji do stran)

NoZicky ma na télicku,

(déti leZi na zddech a ukazuji nohy)
leze, leze na kyticku.

(déti se prevali na bricho a plazi se jako
housenky)

Hadanky:

Nejdfiv zluta, potom bil3,

s chmy¥im lehkym jako vila.
Utrhneme pro Elisku,

krasné Zlutou... (pampelisku)

Kazdy na to kouka, civi,
na jafe se déji divy.
Rozkvete vidy jeden pan,
vite ktery?....! (tulipdn)

Fialové drobné kvéty,
vSechny vcelky se k nim sleti.
Krasné voni do dalky,

hlavné drobné... (fialky)

Maji rovnou sedm kras,

znd je jisté kazdy z nas.
Krasné jemné bilé vlasky,
maji v louce... (sedmikrdsky)

Nezapomerite si také zazpivat, treba znamé jarni pisnicky jako napt. , Travicka zelend”, , Hrej slunicko,
hej”, ,Sel zahradnik do zahrady”, , Cize¢ku &izecku®.

PRECTETE SI PRED SPANIM (nebo si puste):
Kfemilek a Vochomurka zasadili seminko

https://www.youtube.com/watch?v=z6VGOalYROU

O skritku Racochejlovi - Jak oteviral jaro
https://www.youtube.com/watch?v=iL4 1fFTSfc



https://www.youtube.com/watch?v=z6VGOa1YR0U
https://www.youtube.com/watch?v=iL4_1fFTSfc
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ZRAKOVE VNiMANI — PRACOVNI LIST ,,PRIRAD KVETINU KE SVEMU STiNU“

» Collega con una linea ogni fiore alla sua ombra.

rhddty
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PREDMATEMATICKE PREDSTAVY

PRACOVNI LIST GEOMETRICKE TVARY

Povidame si o tvarech, jaké zndame, jak se nazyvaji. Nechame dité vypracovat pracovni list dle zadani:
,Najdi na obrdzku ¢tverec a vybarvi ho cervené, kruh modre, obdélnik Zluté, trojuhelnik zelené...”.
Kosoctverec predskolaci nemusi znat, ale néktefi moznd budou védét. Zbytek obrazku si mohou
vybarvit dle své fantazie.
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Terka chce do kazdého zahonku zasadit 10 kvétin. Pomoz ji
a domaluj tolik kvétin, aby jich v kazdém z&honku bylo
o9 Opravdu 10.
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Vytvorené obrazky mizZete s sebou prinést do skolky, radi si je spole¢né navzajem prohlédneme

VYTVARNA CINNOST — HYACINT
Pomucky:
Ctvrtka, temperové barvy, §tétec, kelimek
s vodou, vatové tamponky ,,uchosttoury”,
gumicka, mozno pouZzit i venku nasbirané
listy.

Postup:
Sepneme si nékolik vatovych tamponki

gumickou. Opatrné namacime do barvy
(tempery) a otiskujeme na papir (mGzeme
détem predkreslit oby¢. tuzkou tvar kvétu
hyacintu). Stétcem namoéenym v zelené
barvé domalujeme stonek a listy.

Misto malovani listll mGZeme pouzit
otiskovani - venku nasbirame listy rGznych
tvard. Listy doma nabarvime Stétcem a na
¢tvrtku je opatrné otiskneme.

VYTVARNA CINNOST — ORIGAMI , TULIPAN“

Vytvorte si pomoci jednoduchého ORIGAMI
svUj vlastni zahon tulipan(.

Postup:
e barevny papir ve tvaru Ctverce

e preloZzime na trojuhelnik

e poloZime Spickou nahoru, pravy i
levy roh preloZime tak, aby Spicky
vykukovaly (viz obrazek)

e hotovy kvitek nalepime na ¢tvrtku a
domalujeme stonek i list (také
muzZete kvét nalepit na natfenou
Spejli a listek vystfihnout z
barevného papiru)
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VYTVARNA CINNOST — PAMPELISKA Z UBROUSKU
(namét: Art for Kids)

Pomucky: Zluty ubrousek, kancelarska sesivacka,
nazky, tuzka, pravitko, Sablona kruhu o priméru 4

cm, zeleny papir, barevny papir - pozadi, lepidlo, bily
kreslici karton A4

Postup:
1. Ubrousek prelozime tak, abychom méli 8 — 12 vrstev.

Podle Sablony si obkreslime kruh a vystfihneme.
@

2. Stfed kruhu upevnime seSivackou.
Po obvodu, ve vzdalenosti cca 0,5 cm, nastfihdme zarezy.
Oddélujeme jednotlivé vrstvy ubrousku, nadzvedneme a opatrné

zmackneme kolem stredu.

3. Zeleny papir pfelozime, u ohybu nakreslime % listu a vystfihneme. Na stonky nastfihame asi

0,5 cm prouzky.

4. Bily kreslici karton zmensime o 4 cm vodorovné i svisle.
Prilepime pampelisky. Koladz nalepime do stfedu barevného papiru.
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GRAFOMOTORICKA CVICENI

SIKOVNE PRSTICKY & méma ¢

£+ do deste
WWW.MAMADODESTE.CZ

Namoc¢ prsticek do barvy a obtiskni jej na viechna kolecka na-
kreslend preusovanou &érou. Vybarvi obrazek.

Jaro | Pracovni listy pro nejmenti | www.eshop.mamadodeste.cz ZIDARMA
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DOKRESLT PRAVOU FOLKW OBRABKL JARMECH KYTICEX. JE TU MARCES, PAPPELISKA, FIALKA A
TULIFAN - POENAS KTERA JE KTERA? KITIEKY VYBARVI SRAVNITI BARVAMI,

- 3
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Kot by prseicky
PIrICOVEE ...
{vlelicky)

Duvetry Rtiy nolresiy poncs KINek fecexrrs tahern, Stted btk tvodt spiviste.
Koty Rtk Vo ivou e
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PO PRACI SE NEZAPOMENTE PROTAHNOUT, NAPR. S JOGOU PRO DETI @)
Vice cvi¢eni najdete zde: http://www.jogaprodeti.cz/index.php/cviceni-na-rozvoj-pozornosti
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http://www.jogaprodeti.cz/index.php/cviceni-na-rozvoj-pozornosti
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_POZORNOST V NAS"
1. HADROVY PANACEK
Krdtké relaxaéni cvi¢eni
i

2. PLNY JOGOVY DECH

Pritahovdni kolena k hlavé Kolébka
3. ASANY

Zajic Srnka Pluh Strom Labut*

'

4. POZDRAV SLUNCI

5. KRATKE UVOLNENT

\ & o
”‘.J o ——

6. ZPIVANI MANTRY OM® 7. TRENE RUKOU'




