Skola Kawi hory -Mateiska $kola Zakladni kola a 8dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

30:2.6. 2011
PONDELI chiéb polévka z vajé jisSky rohlik
pomazanka filé petené,bramborova pudink
k&upova s tvarohem kaSe
jablko salat okurkovy s ré&ty nektarinka
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY chléb polévkariteva veka
pomazanka maso painskuvepové kuecil syr taveny
z teka s vejci ryze se zampiony
paprika Zluta hruska
mléko jogurtové bila kava
¢aj ovocny dZus ovocny ¢aj ovocny
CERVEN
STREDA 3lehany polévka vyvagstovinou chléb
1.6. tvaroh s kakaem tm\peen na zelenig Zervé
makovka bramborové knedliky
jablko paprika&ervena
mléko ml€&ny napoj
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK chiéb polévka rajsieéasyrovymi noky rohlik
pomazanka buchty s tvarohem syr taveny
Sunkovéa&pa
kedlubna jablko
kakao kakao mléko
¢aj ovocny dZus ovocny ¢aj cerny
PATEK  chléb polévka hrach s houskou chléb
maslo kuecitizek maslo
strouhany syr mrkev dusena dZzem
rép kené brambory hruska
bila kava mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
Zmena vyhrazenal

Odpoledni girea je utena k okamzité konzumaci
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JIDELNI

PONDELI chiéb
pomazanka
z hradianky
paprika Zluta
kakao
¢aj ovocny ¢aj

UTERY  rohlik

pomazanka

6-640.6. 2011

polévka gulasSova
fazole na kyselo
vejce,okurka
tvarohova tyinka

¢aj ovocny

polévka rydsi
kuie se Sunkou.

ze strouhaného syra niirary vaené

paprik&ervena
bila kava
¢aj ovocny

STREDA chiéb
pomazanka
Z olejovek
rag
mléko jogurtové

¢aj ovocny

CTVRTEK chléb
pomazanka
SYrova s vejci
jablko
kakao
¢aj ovocny

polévka seavym kapanim

PATEK  jogurt

makovka

bluma

bila kava
¢aj ovocny

Zma vyhrazena!

salatcerstvé zeleniny

dZus ovocny

polévka cizrnavéafaty
mexicky howzi gulas
hraskova ryze

¢aj ovocny

polévka brokola
rybi prsty,bramborova
kaSe
obloha zerstvé zeleniny
¢aj ovocny

hamburskéa vepva kyta
houskové knedliky

¢aj ovocny

Odpoledni &wve je utena k okamzité konzumaci

LISTEK

rohlik
tvarofpévem

hruska
mléko
¢aj ovocny

pernik
s dzemem

banan
ml&ny napoj
¢aj ovocny

karlovarsky rohlik
Zervé

jablko
|&ko
¢aj ovocny

chléb
syr kapiovy

mrkev
mléko ochucené
¢aj ovocny

redkvicky
mléko
¢aj ovocny
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JIDELNI LISTEK

13.47.6. 2011
PONDELI chléb polévka masovénkova
pomazanka ilé Zap&ené s rajaty
Z tiaka bramboryreaé
jablko
kakao
¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY  vicezrny rohlik polévka fazolova steninou
pomazanka epeveé po srbsku
syrova ryze
rég
mléko kakaové
¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA chléb polévka rajskiéstovinou
uherska brambory zapgneé
na S vejci
kedlubna cervenarepa
bila kava

¢aj cerny ¢aj ovocny

CTVRTEK veka
Slehany tvaroh

polévkadakova
¢stoviny s kdecim masem
a listovym Spenéatem,syr
banan
mléko jogurtové

¢aj cerny ¢aj ovocny

PATEK chléb polévka bramha@ro
pomazanka epova kyta na&esneku
vaf|ma bramborova kaSe
paprika Zluta salat mrkvovy s mandarinkami
bila kava

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zména vyhrazena!
Odpoledni &wa je utena k okamzité konzumaci!

rohlik
syr duko

nektarinka
mléko
¢aj ovocny

pudink
rohlik

bluma
ékb
¢aj ovocny

vicezrny rohlik
zerve

jablko
mié&ny napoj
¢aj ovocny

chléb
syr se Sunkou

paprikatervena
léko ochucené
¢aj ovocny

dzem
hruska
mléko

¢aj ovocny
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JIDELNILISTEK

PONDELI chiéb
pomazanka

tvarohova s vejci

jablko
kakao
¢aj ovocny

UTERY dalaméanek
pomazanka
z hermelinu

paprika Zluta

mléko jogurtové

¢aj ovocny

20.6. - 24.6. 2011

polévka zelenid®vjatrovou ryzi tvarohovy krém

cocka na kyselo,vejce.
udka
mramorova buchta

¢aj ovocny
polévka rybbagkou

kure pe&ené na leu
brambory véené

dZus ovocny

rohlik

aekka
mléko
¢aj ovocny

rohlik
zervé

bluma
ml&ny napoj
¢aj ovocny

STREDA chiéb
pomazanka

polévka se syroempanim
ovdzi maso na smetan

z olejovek se syrem  hawve knedliky

okurka
kakao
¢aj ovocny

CTVRTEK &lehany tvaroh
makovka

broskev
mléko
¢aj ovocny

PATEK  chiéb
pomazanka
zeleninova

mrkev

mléko ochucené

¢aj ovocny

Zména vyhrazena

¢aj ovocny

polévka hrachova skou
veprové rag
ryze

¢aj ovocny
polévka Zewndlo
rutkprsa na bazalce
bramborova kase

okurkovy salat

¢aj ovocny

Odpoledni &vea je utena k okamzité konzumaci!

rohlik
syr taveny

hruska
mléko ochucené
¢aj ovocny

redkvicky
bila kdva
¢aj ovocny
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JIDELNILISTEK

@r-1.7. 2011
PONDELI chiéb polévka Kdi varka
pomazanka fileé pofecku
kKeipova bramboryreaé
s tvarohem a vejci
mrkev jablko
bila kava tvarohova t§inka miédy napoj
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY chléb polévkavay s krupkami pudink
pomazanka vegova kyta naesneku rohlik
Sunkovagma bramborovy knedlik
rag Spenat broskev
kakao mléko
¢aj ovocny dZus ovocny ¢aj ovocny
STREDA chléb poléwlesnekova s bramborem veka.
pomazanka rizoto s masem a zeleninou Zervé skgini
ze strouhaného syra syr
paprikéervena salaterstvé zeleniny jablko
mléko jogurtové mléko
¢aj cerny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK jogurt polévka zamanych lug&mnin  chléb
S ovocem kureci prsa na zelenin maslo
kukitné bramborova kaSe redkvicky
lupinky obloha Zerstvé zeleniny
mléko mléko ochucené
¢aj ovocny dzus ovocny ¢aj ovocny
PATEK chléb polévdealeninova s porkem  chléb
pomazanka tstoviny s kdecim syr taveny
z fidka s masem a brokolici
kedlubna rafe nekika
kakao mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zména vyhrazena!
Odpoledni swé&na je utena k okamzité konzumaci!

Krasné proziti prazdnin &em i jejich rodiciim

Fgpe Skolni jidelna



