Skola Kai hory- Mateiska $kola Zakladni $kola a Btdni odborna Skola sluZzeb K Sidliti 840 Praha 4

JIDELNI

2%.5. 2011
PONDELI chiéb polévka bramddr
pomazanka ilé Zap&ené se syrem
ze strouhaného anfioory vaéene
jablko rage
kakao

¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY  houska polévka parks vejci
pomazanka ratkmaso po dalmatinsku
syrova se Sunkou eryz

redkvicky

jogurtové miléko

¢aj cerny se sirupem  dZus ovocny

STREDA rohlik
Slehany tvaroh

polévka faaed s rajaty

obloha Zerstvé zeleniny
banéan
mléko ochucené

¢aj ovocny ¢aj ovocny

CTVRTEK rohlik vicezrny
pomazanka
Z nivy se zeleninou
paprika Zluta
bila kdva
¢aj ovocny

polévka z krupek
ovdzi gulas
sloavy knedlik

¢aj ovocny

chleb

PATEK
pomazanka téstoviny s kiecim masem
z itAka a tajy,syr
kedlubna salat okurkovy

mléko ochucené

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zmeéna vyhrazena!
Odpoledni sirea je utena k okamzité konzumaci!

urdcitizek,bramborova kase

polévkavesnych vigek

LISTEK

makovy zavin

$ka
mléko
¢aj ovocny

jogurt
rohlik

Kiwi
kakao
¢aj éerny se sirupem

chléb
¢ioma

mrkev
ml&ny napoj
¢aj ovocny

¢aj ovocny

chléb
maslo,syr eidam

paprikacervena
mléko
¢aj ovocny



Skola Kai hory-Mateiska Skolazakladni Skola a &dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI

PONDELI chiéb
pomazanka
z ryb v tomat
jablko
kakao
¢aj ovocny

kakaovy,lupinky
banéan

mléko jogurtové
cerny se sirupem

STREDA vicezmy rohlik

pomazanka
misny @ak
paprika Zlutéa
bila kava

¢aj ovocny

C“TVRTEKCmeb

pomazanka
hermelinova
rép
kakao

¢aj ovocny

Slehany tvaroh

9-513.5. 2011

polévka gulasova
c¢ocka na kyselo,vejce,okurka
bublanina

¢aj ovocny
polévka rajskéssavinou
ukir nudlicky na pérku
ryze
dZus ovocny
polévka pefka
odveé knedliky s tvarohem
mléko
¢aj ovocny
polévka vyvagstovinou
mieky vrabec,bramborové

Hhiley,zeli

¢aj ovocny

LISTEK

karlovarsky rohlik
syr duko

kedlubna

mléko ochucené
¢aj ovocny

chléeb

syr taveny

paprika Zluta
mléko
¢aj éerny se sirupem

rohlik
maslo pazitkové

Kiwi
ml&ny napoj
¢aj ovocny

rohlik
pudink

jablko
mléko ochucené

W

¢aj

pomazanka
Sunkov&pa
kedlubna
bila kdva

¢aj ovocny

PATEK

polévka hrachova

iaci prsa pgena
bramborova kase

salat zterstvé zeleniny
¢aj ovocny

hruska
mléko ochucené

¢aj ovocny

Zména vyhrazena

Odpoledni svéina je utena k okamzité konzumaci



Skola Kawi hory -Mateiska $kola Zakladni kola a 8dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK

16.5. — 20.5. 2011

PONDELI chiéb

polévka zeleninejatrovou ryzi chléb

pomazanka |é fiap&ené se zeleninou a syrem zervé

z tvrdého syra rarbbory véené

jablko salat mrkvovy s mandarinkami kedlubna
bila kava mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY jogurt ovocny

kukticné mexicky h&xi gulas
lupinky hraskova ryze
banan

mléko

¢aj éerny se sirupem dZus ovocny

STREDAchiéb

pomazanka epeva kyta na kmi#
vajma bramboryieaé
okurka zelenina dusSena

mléko jogurtové

¢aj ovocny ¢aj ovocny

CTVRTEK vicezmy rohlik

pomazanka gstaviny zapéené s Sunkou
nantoicka basta a vejci

mrkev okurka kysela

bila kava

¢aj ovocny ¢aj ovocny

PATEK veka polévka rybi
pomazanka elnd zahradka
z vaka Kaci nudleky
okurka ve smetanové oniée
kakao zelenina,viené brambory

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zrna vyhrazena!
Odpoledni stina je utena k okamzité konzumaci

polévka vyvar s kaipan

polévkéatkova

polévka keci s brokolici

¢aj ovocny

vicezrny rohlik
duko &ekem

redkvicky

mi€ny napoj

¢aj éerny se sirupem

rohlik
tvarohovy krém

ktauenka
mléko ochucené
¢aj ovocny

chléb

maslo
syr platek eidam
jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny

chléb
masla,me
broskev

mléko ochucené
¢aj ovocny



Skola Kawi hory Mateiska Skola Zakladni $kola a Btdni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK

PONDELI chiéb
pomazanka
z olejovek
jablko
kakao
¢aj ovocny

bila kava

¢aj éerny se sirupem

STREDA rOh“k

sekana Sunka

a la sloni mis

okurka

mléko jogurtové
¢aj ovocny

CTVRTEK 3lehany tvaroh
kukiicné
lupinky
ovoce
mléko

¢aj ovocny

PATEK  chléb
pomazanka
syrovacesnekem
kedlubna
bila kava

¢aj ovocny

Z¥na vyhrazena!

chléb
pomazanka tuti —fruti

23:27.5. 2011

polévka maskx&mova
fazole po bolasku
peivo
tvarohova t§inka

¢aj ovocny
Rovmaso véené

rajska omka

houskové knedliky

dZus ovocny

pangasius na ananasu
brambory véené

¢aj ovocny

polévka krupicovéegiv
rizoto s masem a zelemino
syr
salat zZerstvé zeleniny
¢aj ovocny
polévka z hanych lu&tnin
bulharské zeli
/keci maso/
brambory véené

¢aj ovocny

polévka mpek

polévkadtakova s brokolici

rohlik
syr taveny

banan
mléko
¢aj ovocny

rohlik
jogurt

broskev
mlé€ny napoj
¢aj ovocny

chléb
éindu

jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny

vicezrny rohlik
syr taveny

redkvicky
mléko ochucené
¢aj ovocny



Skola Kawi hory -Mateiska $kola Zakladni kola a 8dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

30:2.6. 2011
PONDELI chiéb polévka z vajé jisSky rohlik
pomazanka filé petené,bramborova pudink
k&upova s tvarohem kaSe
jablko salat okurkovy s ré&ty nektarinka
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY chléb polévkariteva veka
pomazanka maso painskuvepové kuecil syr taveny
z teka s vejci ryze se Zampiony
paprika Zluta hruska
mléko jogurtové bila kava
¢aj ovocny dZus ovocny ¢aj ovocny
CERVEN
STREDA 3lehany polévka vyvagstovinou chléb
1.6. tvaroh s kakaem tm\peen na zelenig zervé
makovka bramborové knedliky
jablko paprika&ervena
mléko ml€ny napoj
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK chiéb polévka rajsiedsyrovymi noky rohlik
pomazanka buchttky s krémem syr taveny
Sunkové&pa
redkvicky jablko
kakao mléko
ovocny dzus dZus ovocny ¢aj cerny
PATEK  chléb polévka Hraea s houskou chléb
maslo kuecitizek syr duko
strouhany syr mrkev duSena
rép kené brambory nektarinka
bila kava mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zména vyhrazena!






