Skola Kai hory -Materska $kola Zakladni Skola s 8tdni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI

presnidavka

1.30. - 4.11. 2011

LISTEK

svaina

PONDELI chiéb
pomazanka
z tiaka
jablko
kakao
¢aj ovocny

polévka Kovs vejci

filé petené na maslo
bramboryieaé

obloha zerstvé zeleniny

¢aj ovocny

chléb
syr duko

paprika Zluta
mléko ochucené
¢aj ovocny

rohlik.
pomazanka
vaf@ma se Sunkou
rag
mléko jogurtové
¢aj ovocny

polévka hinawa s houskou
kureci nudléky na paprice
¢dtoviny

¢aj ovocny

chléb
syr taveny

paprikarvena
mléko kakaové
¢aj ovocny

STREDA  3lehany tvaroh
kakaovy
rohlik
banan
bila kdva

¢aj cerny

polévka riska
kriti prsa protykana slaninou
bramborova kaSe
ovocny saléat

dZus pometan

okurka
mléko
¢aj cerny

CTVRTEK vicezmny rohlik
pomazanka
balkdnska
mrkev
horké&okolada

¢aj ovocny

polévka syrova krémova
dalmatsk&ufty
ryze

¢aj ovocny

jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny

PATEK chléb

pomazanka

polévka mek
howzi na smetah

ze strouhaného syra skoué knedliky

okurka
bila kadva
¢aj ovocny

¢aj ovocny

chléb
maslo,dzem

mandarinka
mléko
¢aj ovocny

Z¥na jidelniho listku vyhrazena!
Odpoledni &irea je utena k okamzité konzumaci.



Skola Kaei hory-Mateiska Skola Zakladni $kola a Btdni odborna skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK

7.11. -11.1. 2011

presnidavka obe&d svaina
PONDELI chléb polévka rusloyds chléb
pomazanka hrachov4 kaSe maslo
Z olejovek vejce, okurka dzem
jablko mounik pometan
bila kava mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY vicezrnny rohlik. polévka rybi se néteu makovka
pomazanka kutreci nudléky pudink
tvarohova s pazitkou zsekeninou
kedlubna ryze mandarinka
jogurtové miléko kakao
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA  rohlik polévka zeleova s pérkem  chléb
jogurt ovocny rybicky obalované duko syr
bramborova kase
banan obloha zZerstvé zeleniny paprika Zluti
mléko ochucené mlékoj
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK chiéb polévka vyvar &yo dalamanek
pomazanka howzi maso rajska Cilna
syrovacesnekem  ¢stoviny
mrkev jablko
bila kava kakaové mléko
¢aj cerny dZus ovocny ¢aj cerny
PATEK chléb polévka fana chléb
pomazanka francouzske brambory Zervé
tvarohova s krabimi  Kgsekurka
tinkami, rage salat mrkvovy Kiwi
kakao s mandarinkami kal®chucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zména vyhrazena!
Odpoledni &irea je utena k okamzité konzumaci!



Skola Kawi hory-Mateiska Skolazakladni Skola a 8#dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK

14.11. - 18.11. 2011

presnidavka obe&d svaina
PONDELI chiéb polévka bramborova chléb
pomazanka tdagkingi-pangasius maslo,syr eidam
z pastiky sfazolovym luskem a Zampiony
jablko bramborové kaSe depiluta
kakao kompot michany ml@ahucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY  rohlik vicezrnny polévka z krupek chléb
pomazanka utkmaso na paprice syr duko
z tvrdého syra ¢stoviny
rép hruska
jogurtové miléko léko kakaoveé
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA 3lehany tvaroh polévka hrstkova chléb
kakaovy eové maso v mrkvi syr taveny
brambory
banéan kedlubna
bila kava mléko
¢aj cerny dZus ovocny ¢aj cerny
CTVRTEK
statinsvatek
PATEK  chiéb polévka z ovesnyhdgek chléb
pomazanka rzetmasem a zeleninou maslo
z tidka syr
jablko salat okurkovy s raaty redkvicky
bila kava mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
IR

Odpoledni &va je utena k okamzité konzumaci !



Skola Kai hory-Mateiska skolaZakladni skola a 8tdni odborna skola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

21.11. -25.11. 2011

pfresnidavka

polévkaidezi francouzska  chléb

PONDELI chiéb
pomazanka ilé kazole s vefovym masem syr taveny
chodska syrova ethl
jablko paprika&ervena
bila kava tvarohova tyinka mléko ochucené

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY chléb polévka gkdkova pudink
pomazanka tondovo kite makovka
z olejovek v tondat brambory
rép banan
mléko jogurtové mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA jogurt polévka hrachm/houskou chléb
s musli kuskus s kitecim masem Zerveé
a zeleninou,syr
banéan salat zZerstvé zeleniny paprika Zluti
kakao mléko ochucené
¢aj cerny dZus ovocny ¢aj cerny
CTVRTEK vicezmny rohlik polévka gulaSova bublanina
pomazanka ybiffilé zap&ené s viokami
budapes a zeleninou
kedlubna bramborova kase jablko
bila kava mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK chiéb polévka dfo¥a se zeleninou  chléb
pomazanka ovdzi pe&enre prazska maslo,med
faleSny humr houskové knedliky
mrkev pomerad
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
R

Odpoledni sirea je utena k okamzité konzumaci!



Skola Kai hory-Mateiska Skolazakladni Skola a Stdni odborna $kola sluZzeb K Sidlisti F@ha 4

JIDELNILISTEK

presnidavka

PONDELI chiéb
pomazanka
z faka s vejci
jablko
bila kava
¢aj ovocny

UTERY chiéb
pomazanka
Sunkové&pa
paprika Zluta
jogurtové mléko

¢aj cerny

STREDA chiéb
pomazanka
z kiny s jablky
mrkev
kakao

¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb
pomazanka
z pastiky
okurka
bila kava
¢aj ovocny

PATEK  Slehany tvaroh
S ovocem
rohlik
banan
kakao

¢aj ovocny

28.11.-2.12.2011

polévka masovaroea
chity s tvarohem

kakao
¢aj ovocny

polévéaikova

kedonsky toka
z kieciho masa
yZe

ovocny dZus
polévka vyvagstovinou

dmd\peent na zelenig
bramborové knedliky

¢aj ovocny

polévka alka

é fia masle
brambory véené
salat zerstvé zeleniny

¢aj ovocny

polévka zeleninovaskkigem
ekana peens
bramborova kase

obloha zerstvé zeleniny

¢aj ovocny

kedlubna
mléko ochucené
¢aj ovocny

pudink
rohlik
jablko

mléko
¢aj cerny

chléb
maslo,dzem

mandarinka
mléko
¢aj ovocny

Kiwi
mléko
¢aj ovocny

chléb
dina

paprikarvena
mléko
¢aj ovocny

Zména vyhrazena!

Odpoledni i je utena k okamzité konzumaci



