Skola Kai hory-Mateiska Skolazakladni Skola a Stdni odborna $kola sluZzeb K Sidlisti #@ha 4

JIDELNI LISTEK

1.12.12.2011
presnidavka obed svaina
CTVRTEK chléb polévka izatka chléb
pomazanka estoviny se zeleninou sykadu
Z pastiky uadkem
okurka &at cerstvé zeleniny Kiwi
bila kava mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK  S$lehany tvaroh  polévka upmiamka-tomatova chléb
S ovocem sekana uciha
rohlik ndorova kase
banan didazcerstvé zeleniny paprisvena
kakao mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zména vyhrazena!
Odpoledni i je utena k okamzité konzumaci



Skola Kai hory- Mateiska Skola Zakladni Skola a Btdni odborna skola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI
5.129.122011

presnidavka obed

PONDELI chléb polévka masova

pomazanka radmova kaSe,vejce
z olejovek sfimou  okurka
jablko mramorova buchta
kakao

¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY  vicezmny rohlik polévka vyvagstovinou

pomazanka lagaké Ksky

Z cizrny se Sunkou lkoué knedliky
rae

bila kava,

¢aj ovocny ¢aj ovocny

STREDA jogurt

s jahodami ybr prsty

rohlik bramborova kaSe

Kiwi okurkovy saléat s ragaty
mléko

caj cerny dZus ovocny

CTVRTEK veka

pomazanka
faleSny humr

polévka elixir z gormu-
fava italska s tomatem
estoviny s masovymi
kulickami a olivami
paprika Zluta
bila kdva

¢aj ovocny ¢aj ovocny

PATEK  chléb polévka porkova

pomazanka rojeersky kuecirizek

syrova s celerem bioany
cervenarepa

okurka

bila kava

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zma vyhrazena!
Odpoledni 8wy jsou uteny k okamzité konzumaci!

LISTEK

svaina

eidam

redkviky

mléko ochucené
¢aj ovocny

mléko ochucené
¢aj ovocny

polévka bilé pohlaz&wtdkova chléb

eng

paprikéervena
napoj mlény
¢aj cerny

chléb
syr duko

mandarinka
mléko ochucené
¢aj ovocny

chléb
maslo,med

jablko
mléko
¢aj ovocny



Skola Kawi hory-Mateiska Skola Zakladni $kola a Btdni odborna $kola sluzeb Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI
12.12.-16.12. 2011

pfesnidavka obed

PONDELI chiéb polévka bramborova

LISTEK

chléb

jablka

pomazanka e filzakysané smetage syrem maslo
vajma brambory &ené

paprikéervena

kakao

¢aj ovocny ¢aj ovocny

polévka vyvar -o#pkovou s@si veka

UTERY chiéb

pomazanka dzdwna na slania
syrovo-salamova brandwer knedliky
raje Spenat
mléko kakaové

caj cerny dzus

polévka tghiny penizi -cockovajogurt

STREDA chléb

pomazanka utkprsa péena

Z itaka bramborova kasSe
mrkev zelenina michana
bila kava

¢aj ovocny ¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb polévkarkaf
pomazanka pezané tstoviny
tvarohova s pazitkou etslou Sunkou a vejci
okurka cervenarepa
mléko jogurtové

¢aj ovocny ¢aj ovocny

PATEK  &lehany tvaroh
s jahodami

polévka kapustova
kwe na rayatech,ryze
salat z’erstvé zeleniny
jablko
mléko ochucené

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zména vyhrazena!
Odpoledni 8irgy jsou uteny k okamzité konzumaci!

mléko ochucené
¢aj ovocny

Kina

banan
mléko

¢aj ovocny

rohlik

p@Ené
mléko
¢aj ovocny

pernik domaci
s dzemem

mandarinka
kakao
¢aj ovocny

chléb
maslo,syr

paprikacervena
mléko
¢aj ovocny



Skola Kai hory-Mateiska skolazakladni Skola a Stdni odborna $kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

19.12.-23.12.2011

pfesnidavka obed

svaina
PONDELI chléb polévka gulaSova chléb
pomazanka buchticky s vanilkovym duko
syrova s vejci krémem
jablko paprikata
kakao mléko mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY chiéb polévka fazdlee zeleninou rohlik
pomazanka olobské estoviny,syr pudink
Sunkova se syrem dnibla
paprikdervena pomeré&n
mléko jogurtové mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA jogurt polévka vyvagi chléb
lupinky kukigné hodzi maso,rajska ondéa ldina
houskové knedliky
banan mrkev
mléko mléko ochucené
caj cerny dZus ovocny caj cerny
CTVRTEKvicezrnny rohlik polévka kiieci s brokolici rohlik
pomazanka c¢ocka po srbsku,vejce maslo
syrova okurka syr eidam
pomerdn tvarohovadinka mrkev
bila kava mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK chléb polévka rybicsiskou chléb
pomazanka sagvy brambory - maslo,dZzem
z olejovek v tordat  zapeéené brambory s Kecim
okurka masem a zeleninou jablko
kakao salat mrkvovy s ananasem mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zmena jidelniho listku vyhrazena!
Odpoledni sz je utena k okamzité konzumaci



Skola Kaei hory- Mateiska $kola Zakladni $kola a Btdni odborna Skola sluZzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

pfesnidavka

27.3230.12. 2011

UTERY chléb
pomazanka
z itaka
jablko
mléko jogurtové
¢aj ovocny

STREDA jogurt
lupinky kukuné

banan
mléko
caj cerny

CTVRTEKchléb
pomazanka
syrova
pomerdn
bila kava

¢aj ovocny

polévka brokolia
izoto s kdégecim masem

a zeleninou
syr¢ervenarepa

¢aj ovocny
polévka rybi
brambory zapené
S vejci
salat zéerstvé zeleniny

dZus ovocny
polévka hrachova

7kl maso na paprice
testoviny

¢aj ovocny

rohlik
jogurt

paprikarvena
mléko
¢aj ovocny

chléb
syr taveny

mrkev
mléko ochucené
caj cerny

rohlik
maslo
r sijdam
paprikéervena
mléko ochucené
¢aj ovocny

PATEK chiléb
pomazanka
Z tvarohu
okurka
kakao
caj ovocny

polévka kdkaj
lé fie‘ené na mésle

bramborova kase
okurka

¢aj ovocny

Odpoledni gira je urena k okamzité konzumaci



