Skola Kai hory -Materska $kolaZakladni 3kola a Stdni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

pfesnidavka

3.10. - 7.10.2011

PONDELI chléb
pomazanka
z ttdka
jablko
kakao
¢aj ovocny

polévka gulaSova

s knedliky

s tvarohem

mléko
¢aj ovocny

rohlik
jogurt

banan
I&éko ochucené
¢aj ovocny

UTERY chléb
pomazanka
syrova s vejci
mrkev
mléko jogurtové

¢aj ovocny

polévka hrachov

fdaitizek

almborova kaSe
salat zéerstvé zeleniny

¢aj ovocny

redkvicky
apoj ml€ny baleny
¢aj ovocny

polévka zeleninog&kuskusem vicezrnny rohlik

STREDA rohlik
Slehany tvaroh
s ovocem
broskev
bila kdva
¢aj cerny

C“TVRTEKCmeb

pomazanka
budapés
paprika Zluta
kakao

¢aj ovocny

nvsikey vrabec,bramborové

nedliky, zeli

dZus ovocny
polévkaibezi
fileafaty a Kenem
brambory

¢aj ovocny

¢loa

kedlubna
mléko
¢aj cerny

rohlik

zervé

hruska
mléko
¢aj ovocny

PATEK  chiéb
pomazanka
faleSny humr
jablko
bila kdva

¢aj ovocny

polévka brambdrov
utkmaso po hanacku
eyz

¢aj ovocny

paprikaervena
mléko ochucené
¢aj ovocny

Zmena jidelniho listku vyhrazena!
Odpoledni sirey jsou uteny k okamzité konzumaci



Skola Kawi hory-Mateiska $kolg Zakladni Skola a gtdni odborna Skola sluZeb K Sidliti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

presnidavka

10.10. - 14.10. 2011

PONDELI chléb
pomazanka
balkanska
jablko
kakao

¢aj ovocny

polévka masova kréaov
fazokafatové oméce
cegjokurka
mouwinik

¢aj ovocny

chléb
maslo,med

banan
mléko ochucené
¢aj ovocny

rohlik
pomazanka
z olejovek
rép
bila kava
¢aj cerny

STREDA makovka

Slehany tvaroh
S ovocem
hroznové vino
kakao

¢aj ovocny

polévka z vapé jisky
harské vepova kyta
usikoveé knedliky

dZus ovocny

&aovE vepové maso
rarhborova kase

¢aj ovocny

vicezrnny rohlik
duko syr

jablko
ml&ny napoj
¢aj cerny

polévkasnekova s bramborem chléb

zervé

paprika Zluta
mléko
¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb
pomazanka
z hermelinu
paprika Zluta
bila kava
¢aj ovocny

polévkackova
dm\po cikansku
¢stoviny

¢aj ovocny

rohlik
pudink

Svestky
mléko
¢aj ovocny

PATEK chiéb
pomazanka
budapés

mrkev

jogurtové miléko

¢aj ovocny

polévka kulajda
tizp kureciho masa
syr
al& zcéerstvé zeleniny

¢aj ovocny

chléb
syr eidam platek
maslo
jablko
|&ko ochucené
¢aj ovocny

Z¥na vyhrazena!

Odpoledni &vea je utena k okamzité konzumaci.

PLATBU ZASLETE va UCET 0020, 10 .



Skola Kaei hory-Mateiska SkolaZakladni Skola a Sdni odborna 3kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK

presnidavka

17.10 - 21.10. 2011

svaina

PONDELI chiéb
pomazanka
vajma
mrkev
bila kava

¢aj ovocny

rohlik
pomazanka
balkanska
rép
mléko jogurtové
¢aj ovocny

STREDA jogurt ovocny
coko kulicky

banan
kakao
¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb
pomazanka

syrova se Sunkou
okurka salatova

bila kava
¢aj ovocny

PATEK chléb
pomazanka
z tiéka
paprika Zluta
kakao

¢aj cerny

Zima vyhrazena!

polévkaitdezi francouzska

[EeEngs s jablky
bramboryiemné

¢aj ovocny

polévka brokolicov
fekna zelenié
¢stoviny

¢aj ovocny

polévka vyvar s kapanim
ruska haezi peens
houskové knedliky

¢aj ovocny

polévka rybi s hausk
iom@ maso dusené
brambeerené
mrisdwaskem

¢aj ovocny
polévka fazolova

hdkky mletyfizek
bramborova kase

lasanrkvovy s mandarinkami

dZus ovocny

Odpoledni &wve je utena k okamzité konzumaci!

PLATBU ZASLETE va UCET 5020 . 1.

rohlik
tvarohdwgm

jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny

chléb
taveny syr

hruska
akb
¢aj ovocny

paprika Zluta
mléko ochucené
¢aj ovocny

nektarinka
mléko
¢aj ovocny

chléb
syr taveny

kedlubna
mléko
¢aj cerny



Skola Kai hory-Mateiska skolaZakladni skola a 8tdni odborna skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

presnidavka

24.10. -27.10. 2011

svaina

PONDELI chiéb
pomazanka
z ryb v tomat
jablko
kakao
¢aj ovocny

polévka s jatrovgai
¢ocka na kyselo
vejce,okurka kysela

pudink
¢aj ovocny

hroznové vino
|&ko
¢aj ovocny

UTERY chiéb
pomazanka
Sunkové&pa
okurka
mléko jogurtové

¢aj ovocny

polévka hrasSkavgm
diovo kue
brambory ¥ené

¢aj ovocny

makovka
pudink

Kiwi

¢ napoj

¢aj ovocny

STREDA rohlik vicezrnny
pomazanka
kKaipova
paprika Zluta
bila kava

¢aj ovocny

polévka z krupek
dmd\na ragatech
bramborové knedliky

¢aj ovocny

blumy
ml&ny n4poj
¢aj ovocny

CTVRTEK chléb
pomazanka
SYrova s vejci
paprika Zluta
kakao
¢aj cerny

PATEK

polévka z cizrny
oNjg sombrero
lexeénoveé rizoto s ktecim
sem a zeleninou
salat zéerstvé zeleniny
dZus ovocny

Kiwi
mléko ochucené
¢aj cerny

sttah i svate k

Z#ma jidelniho listku vyhrazena!
Odpoledni &va je utena k okamzité spimhs.



Skola Kai hory -Materska $kola Zakladni Skola s 8tdni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

31.10. 2011

presnidavka obed
PONDELI chléb polévka Bais vejci
pomazanka filé petené na maslo
z tidka bramboryieaé
jablko
kakao
¢aj ovocny ¢aj ovocny

Z#ma jidelniho listku vyhrazena!
Odpoledni &wa je utena k okamzité spimhs.

chléb
syr duko

banan
mléko ochucené
¢aj ovocny



