Skola Kaei hory —Mateiska SkolaZakladni Skola a 8&dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

1.9-2.9. 2011

presnidavhk obeéd
CTVRTEK chiéb vyvar krupicova s vejci
pomazanka milanské Spagety se syrem
syrovacesnekem
rag
jogurtové miléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK chléb polévka gulégov
pomazanka chaitky s vanilkovym
ze sardinek krémem
paprik&ervena
horkéokolada
¢aj ovocny ¢aj ovocny
‘amawyhrazena! T

Odpoledni &na je utena k okamzité konzumaci!

chléb
syr duko

hruska
mléko
¢aj ovocny

rohlik
tina

hroznové vino
mléko
¢aj ovocny



Skola Kaei hory —Mateiska SkolaZakladni Skola a 8&dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI

pfesnidéavka

5.9.-9.9. 2011

LISTEK

sva&ina

PONDELI chiéb
pomazanka
s tiny
jablko
bila kava
¢aj ovocny
UTERY Slehany tvaroh
s lupinky

banan
kakao
¢aj cerny

—_—

polévka vyvar s jatvavyz
rytsty obalované
bramborova kase
rajce

¢aj ovocny
polévka kulajda

prevé nudltky
po valticku, ryze

dZus ovocny

chléb
Zervé sikap

paprika Zluté
mléko
¢aj ovocny

vicezrnny rohlik
syr taveny se Jnunk

kedlubna
mléko
¢aj cerny

polévka rajskasgmvym kapanim rohlik

STREDA chléb
pomazanka

kirad&iv obsd

Z nivy s lugtinou €stoviny se zeleninou

rag
mléko
¢aj ovocny

a kecim masem
al& zcerstvé zeleniny
¢aj ovocny

pudink

nektarinka
kakao
¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb
pomazanka
z tidka
paprikgervena

jogurtové mléko

¢aj ovocny
PATEK  chiéb
pomazanka
budapes
mrkev

mléko ochucené

¢aj ovocny

polévka vyvar s krugka

dm\nacesneku
bramborové knedliky
Spenat

¢aj ovocny

polévka hrachewiouskou
fdaifizek na rajatech
brambory vané

¢aj ovocny

dzem
hroznové vino
&my napoj
¢aj ovocny

chléb
Syr zerveé

jablko
akob
¢aj ovocny

Zma vyhrazena!

Odpoledni &na je utena k okamzité konzumaci!



Skola Kai hory-Mateiska SkolaZakladni skola a Stdni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

13.9.-17.9. 2011

pfesnidavka obed svaina
PONDELI chléb polévka masova kreino chléb
pomazanka ¢ocka na kyselo,vejce syr duko
ze strouhaného syra okurka
mrkev bluma
kakao bublanina mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY  vicezrnny rohlik polévka z ovesnydiek rohlik
pomazanka cevagici tvaavy krém
kaipova bramboryieaé
s tvarohem a vejci  oladterstve zeleniny
paprika Zluta hroznové vino
jogurtové miléko bila kava
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA chléb polévka vyvarsseovym kapanim roti
pomazanka elkgka howzi peens Zervé
z hermelinu ubkové knedliky
rép jablko
kakao mléko ochucené
¢aj cerny dZus ovocny ¢aj cerny
CTVRTEK rohlik polévka fazolovazseninou chléb
jogurt krati prsa peéena,bramborova kase  maslo
salat Zerstvé zeleniny
banan kedlubna
bila kava mlény napoj
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK chiéb polévka rybi chléb
pomazanka teuzské brambory syr taveny
Z olejovek yskla okurka
v tomat
okurka nektarinka
mléko ochucené mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zména vyhrazena!
Odpoledni &wa je utena k okamzité konzumaci.

Informace aasbvani natel. 241090239 6 - 14 hod



Skola Kaei horyMateiska Skolazakladni Skola a Sdni odborna $kola sluZzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI

Pesnidavka

19.9. - 23.9. 2011

LISTEK

sva&ina

PONDELI chiéb
pomazanka
z ttAka
S vejci
okurka
bila kdva
¢aj ovocny

kakaovy
lupinky
banéan
mléko
¢aj cerny

STREDA Veka

pomazanka
syrovo- vajea
mrkev
kakao

¢aj ovocny

Slehany tvaroh

polévkailaci se zeleninou
filéfpoku,vadené brambory
tvarohovatgka

¢aj ovocny

polévka valasSska kyaelic

sn@a snis se zeleninou
yze
dZus ovocny
polévka vyvar s ryzi
&wvnaso veené
rajska ontéa

usiové knedliky

¢aj ovocny

rohlik

rohlik
zervé

nektarinka
mléko ochucené
¢aj ovocny

bylinkové
maslo
paprika Zluta
ml€ny napoj baleny
¢aj cerny

chléb

duma

hrozéwino
mléko ochucené
¢aj ovocny

CTVRTEK chléb
pomazanka
balkanska

redkvicky

mléko jogurtové

¢aj ovocny

polévkackova s parkem
gstoviny s kiiecim masem
En@ou
salét gerstvé zeleniny

¢aj ovocny

rohlik
pudink

Svestky
mléko ochucené
¢aj ovocny

PATEK chléb
pomazanka

z pastiky

paprikéervena
mléko ochucené

¢aj ovocny

polévka Zemlova
foed kyta na kmi#
ratmborova kase
mini mrkev

¢aj ovocny

chléb
duko syr

jablko
mléko
¢aj ovocny

Zména vyhrazena!

Odpoledni &irea je utena k okamzité konzumaci.



Skola Kaei horyMateiska Skola Zakladni 3kola a Btdni odborna $kola sluZeb K Sidlisti Praha 4

JIDELNI

pfesnidavka

26.9. - 30.92011

LISTEK

svaina

PONDELI chiéb
pomazanka
z olejovek
jablko
bila kava

polévka hav s vejci
bélédie s vefovym
reasa kysanym zelim
chléb

chléb
syr duko

kedlubna
napoj miény

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY chiéb polévka vyvar sikami varka
pomazanka &wwna zelenid
tvarohova baorové knedliky
s pazitkou
mrkev nektarinka
kakao mléko ochucené

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

STREDA
Statni svatek
CTVRTEK rohlik polévka z véjes jisky pudink
Slehany tvaroh filjpa&ené se syrem rohlik
s jahodami bramdya kasSe
banan lobia zcerstvé zeleniny Svestky
mléko ochucené mléko

¢aj cerny

dZus ovocny

¢aj cerny

PATEK  chiéb polévka z michanfiginin chléb
pomazanka rizlktbeci se zeleninou Ciha

Sunkova se syrem a syrem

paprika Zluta satakvovy s mandarinkami jablko

mléko jogurtové mléko
¢aj cerny dZus ovocny ¢aj cerny

Zména vyhrazena!
Odpoledni &ve je utena k okamzité konzumaci!



