Skola Kawi hory -Mateiska $kola Zakladni kola a 8dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Bréh

JIDELNILISTEK

27.2.—2.3.2012

PONDELI chiéb polévka kdéa vicezrny rohlik
pomazanka mexicka fazolada duko
z olejovek chléb
jablko tvarohovy krém paprikacervena
bila kdva mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY chléb polévkairge zeleninou rohlik
Sunkovamma vejpva kyta na‘esneku pudink
bramborové knedliky
rag Spenat banan
kakao mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA  chiéb polévkaiifova veka
maslo mexicky gulas Zervé
syr strouhany hraskova ryze
redkviky pomeran
mléko jogurtové mléko
¢aj cerny dZus ovocny ¢aj cerny
CTVRTEK &lehany tvaroh polévka hrachovépsskou chléb
s bananem kue peené syr sel&u
kukirné bramborova kase
lupinky salat z'erstvé zeleniny kedlubna
mléko kakao
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK chléb polévkdagova chléb
keipova buchty s tvarohem maslo
s tvarohem a vejci med
mrkev hruska
kakao mléko ochucené

pfesnidavka

¢aj ovocny

Zmena vyhrazenla

¢aj ovocny ,bila kava

Odpoledni swina je urena k okamzité konzumaci!

svaina

¢aj ovocny




Skola Kawi hory-Mateiska SkolazZakladni $kola a 8tdni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Prhha

JIDELNI LISTEK

5.3. —9.3.2012

pfesnidavka obéd sva’ina
PONDELI  chiéb polévkaiei s brokolici chléb
pomazanka filé pe’ené na masle Zervé
syrova s vejci bramborova kase
jablko obloha Zerstvé zeleniny paprikarvena
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY chléb polévkaahalicny lektvar £ hraskemrohlik
pomazanka rizoto z kdéeciho masa clna
z tidka se zeleninou, syr
mrkev banan
bila kdva mlékachucené
¢aj ovocny dZus ovocny ¢aj ovocny
STREDA  rohlik polévka vyvakrepkami chléb
tvaroh Slehany  bratislavska vefova kyta syr taveny
mandarinka houskové knedliky pagluta
mléko ochucené mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK vicezmy rohlik polévka z michanyciehig makovka
pomazanka zapeé tstoviny jogurt
z hermelinu S V@gyym masem a Kiédkem
rajce oblohaz cerstvé zeleniny hruska
kakao mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK chléb polévka rajskarsipkami chléb
pomazanka sekana peere maslo
budapés brambory vané dzem
okurka salat mrkvovy s anamas jablko
bila kava mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
Zma vyhrazenla

Odpoledni swina uréena k okamzité konzumaci.



Skola Kawi hory-Mateiska SkolazZakladni $kola a 8tdni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Prhha

JIDELNI LISTEK

32.- 16.3. 2012

pfesnidavka obéd sva’ina
PONDELI chiéb polévka &mis nudlemi chléb
pomazanka c¢ocka na kyselo,vejce syr duko
z olejovek v tomat  okurka
paprika oranzova jablko
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY  chléb polévkavesnych vigek rohlik
pomazanka salamova fkelé estoviny,syr pudink
raje pomekan
jogurtové miléko mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA chiéb poléwesnekova mramorova
maslo,strouhany syr atkmaso na slani buchta
mrkev bramborova kaSe bana
mléko ochucené  obloha zierstvé zeleniny mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK veka polévka vysarsyr.kapanim chléb
pomazanka syrova rekalla kachna Syr zerve
S vejci bramborové knedliky
paprikéervena zetiervené mandarinka
mléko mléko
caj cerny se sirupem dzus ovocny ¢aj ovocny
PATEK rohlik polévka fazdwse zeleninou chléb
jogurt bily s ovocem etdka péerg Hina
banan brambory abjko
kakao salat z'erstvé zeleniny mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Znmena vyhrazena!
Odpoledni &na je urena k okamzité konzumaci.
Platba na duben ma byt naté Skoly do 20.3.!



Skola Kawi hory-Mateiska Skolazakladni Skola a 8tdni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

19.3. - 23.3. 2012

pfesnidavka obéd sva’ina
PONDELI chiéb polévka bkarova rohlik
pomazanka zéka pangasius na ananasu lucina
jablko rambory vaené kedlubna
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj cerny se sirupem ¢aj ovocny
UTERY  chléb pdawyvar se zeleninou bublanina
pomazanka balkanska utrtovsky zelny gulas
paprika Zluta houskové knedliky pr@me
jogurtové mléko mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA veka poléviakova chléb
pomazanka budapes jaronersky kurecirizek syr taveny
kedlubna bramborova kaSe ikiw
bila kava salat mrkvovy s mandarinkami  mléko oelméc
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK chiéb polévkaaiaa rohlik
pomazanka syrova kuskus s kiecim masem duko syr
mrkev a zeleninou ,rég mandarinka
kakao mléko
¢aj ovocny dZus ovocny ¢aj ovocny
PATEK Slehany tvaroh polévka brokalia chléb
s ovocem , cerdlie  barevné maso maslo
/ kiwi,banan,jahoda/ ryze jablko
kakao mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zmrena jidelniho listku vyhrazena!
Odpoledni &vea je urena k okamzité konzumaci.
Platba stravnéhdi byt uhrazena do 2@drna na duben!




Skola Kawi Hory-Mateiska $kola,Zakladni $kola a 8tdni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 rah@ 4

JIDELNI LISTEK

26.3. -30.3. 2012

pfesnidavka obéd sva‘ina
PONDELI chiéb polévka z vagejisky chléb
pomazanka véj@ utajené dibezi maso maslo
se Sunkou brambory vatné syr eidam
jablko paprika Zluta
kakao mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY  rohlik polévka ekdkova dalamanek
pomazanka testoviny s tdakem Zervé
budapes a zeleninou
raje syr mandarinka
mléko jogurtové alés okurkovy s rajaty mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
STREDA krupicna kase polévka kpis vejci rohlik
s kakaem fazole v rafatové oméce,vejce syr taveny
Kiwi okurka kedlubna
bila kdva mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK chiéb polévka z rybfiké s pérkem chléb
pomazanka syrova jemska ho#zi pe‘erg maslo,dZzem
S vejCi bramborové knedliky
mrkev jablko
horkéokolada mléko ochucené
¢aj ovocny dZus ovocny ¢aj ovocny
PATEK  chléb polévka z cjzrn rohlik
pomazanka vepové v michané zelerin  jogurt
z olejovek brambory véené
okurka kysela /mrkev,hraSek, kukice/ hruska
bila kava mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Z#na jidelniho listku vyhrazena!
Odpoledni &vea je urena k okamzité konzumaci.






