
Škola Kavčí hory - Mateřská škola, Základní škola a Střední odborná škola služeb    K Sídlišti 840    Praha 4 

 

                           
                           

                           J Í D E L N Í  L Í S T E K 
                                                     27.2. – 2.3. 2012 
                       
                          p ř e s n í d á v k a                                     o b ě d                                                         s v a č i  n a 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

PONDĚLÍ   chléb                                polévka kulajda                              vícezrný rohlík              
                         pomazánka                     mexická fazoláda                           duko                   
                         z olejovek                       chléb                                                 
                         jablko                             tvarohový krém                               paprika červená            
                         bílá káva                                                                                mléko ochucené 
                         čaj ovocný                      čaj  ovocný                                     čaj ovocný 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ÚTERÝ         chléb                               polévka rybí se zeleninou               rohlík               
                         šunková pěna                 vepřová kýta na česneku                 pudink                                  
                                                     bramborové knedlíky                                        
                         rajče                              špenát                                               banán 
                         kakao                                                                                      mléko 
                         čaj ovocný                     čaj  ovocný                                       čaj ovocný 
                        ………………………………………………………………………........................................................................... 

STŘEDA       chléb                              polévka drožďová                            veka 
                          máslo                            mexický guláš                                   žervé 
                          sýr strouhaný                hrášková rýže 
                          ředkvičky                                                                                pomeranč 
                          mléko jogurtové                                                                     mléko 
                          čaj černý                       džus ovocný                                      čaj černý 
                      …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ČTVRTEK    šlehaný tvaroh               polévka hrachová s houskou            chléb 
                          s banánem                    kuře pečené                                       sýr se šunkou 
                          kukuřičné                     bramborová kaše                           
                          lupínky                         salát z čerstvé zeleniny                      kedlubna 
                          mléko                                                                                      kakao 
                          čaj ovocný                    čaj ovocný                                         čaj ovocný 
                        …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

PÁTEK         chléb                              polévka gulášová                              chléb  
                         kečupová                      buchty s tvarohem                              máslo  
                         s tvarohem a vejci                                                                   med   
                         mrkev                                                                                      hruška 
                         kakao                                                                                      mléko ochucené 
                         čaj ovocný                     čaj ovocný ,bílá káva                       čaj ovocný 
                        …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                         Změna vyhrazena! 
                         Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci! 
                         

 
                                                                                                                                                                                      
 
 



Škola Kavčí hory- Mateřská škola,Základní škola a Střední odborná škola služeb   K Sídlišti 840    Praha 4 

 

                   
                J Í D E L N Í  L Í S T E K 
                                                          5.3.  – 9.3.2012    
                     
                    
                          p ř e s n í d á v k a                                     o b ě d                                                         s v a č i  n a 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

PONDĚLÍ    chléb                              polévka kuřecí s brokolicí               chléb  
                         pomazánka                    filé pečené na másle                         žervé  
                         sýrová s vejci                bramborová kaše  
                         jablko                           obloha  z čerstvé zeleniny                paprika červená 
                         kakao                                                                                     mléko ochucené 
                        čaj ovocný                     čaj ovocný                                       čaj ovocný 
                     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ÚTERÝ         chléb                             polévka mnoholičný lektvar /s hráškem/ rohlík  
                         pomazánka                   rizoto z kuřecího masa                     lučina  
                         z tuňáka                       se zeleninou, sýr                                                                          
                         mrkev                                                                                     banán    
                         bílá káva                                                                              mléko ochucené                                       
              čaj ovocný                   džus ovocný                                     čaj ovocný   
                          ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

STŘEDA       rohlík                           polévka vývar s krupkami               chléb 
                          tvaroh šlehaný            bratislavská vepřová kýta               sýr tavený     
                          mandarinka                houskové  knedlíky                          paprika žlutá          
                          mléko ochucené                                                                  mléko   
                          čaj ovocný                  čaj ovocný                                       čaj  ovocný                             
                          ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ČTVRTEK   vícezrný rohlík             polévka z míchaných luštěnin         makovka 
                      pomazánka                 zapečené těstoviny                           jogurt 
                      z hermelínu                s vepřovým masem a květákem 
                      rajče                       obloha z čerstvé zeleniny                  hruška 
                      kakao                                                                                  mléko 
                      čaj ovocný                   čaj  ovocný                                     čaj ovocný 
                     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 PÁTEK        chléb                           polévka rajská s  krupkami             chléb 
                          pomazánka              sekaná  pečeně                                máslo       
                          budapešť                    brambory vařené                            džem 
                                       okurka                       salát mrkvový s ananasem               jablko 
                                      bílá káva                                                                            mléko ochucené 
                                       čaj ovocný                        čaj ovocný                                        čaj ovocný 
                           ………………………………………………………………………………… ………………………………………………………                                                                                                                             

                                       Změna vyhrazena! 
                           Odpolední  svačina určena k okamžité konzumaci. 

                             
 
 
 
 



Škola Kavčí hory- Mateřská škola,Základní škola a Střední odborná škola služeb    K Sídlišti 840   Praha 4 
 
 
 
 

                 J Í D E L N Í   L Í S T E K  
                                                12.3.  -  16.3. 2012 
                       
                        p ř e s n í d á v k a                                     o b ě d                                                         s v a č i  n a 
                       …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

PONDĚLÍ  chléb                                 polévka hovězí s nudlemi            chléb 
                       pomazánka                      čočka na kyselo,vejce                  sýr  duko            
                       z olejovek v tomatě          okurka                                           
                       paprika oranžová                                                                 jablko 
                       kakao                                                                                    mléko ochucené  
                       čaj ovocný                        čaj  ovocný                                  čaj ovocný 
                                  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ÚTERÝ       chléb                                polévka z ovesných vloček           rohlík 
                       pomazánka salámová     boloňské těstoviny,sýr                  pudink  
                       rajče                                                                                     pomeranč   
                       jogurtové mléko                                                                   mléko                            
                       čaj ovocný                       čaj  ovocný                                   čaj ovocný   
                        …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

STŘEDA    chléb                                polévka česneková                       mramorová                                                                       
                       máslo,strouhaný sýr       krůtí maso na slanině                  buchta 
                       mrkev                              bramborová kaše                         banán  
                       mléko  ochucené             obloha z čerstvé zeleniny             mléko 
                       čaj ovocný                      čaj ovocný                                    čaj ovocný 
                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ČTVRTEK   veka                               polévka vývar se sýr.kapáním     chléb 
                        pomazánka sýrová        kuře a la kachna                          sýr žervé            
                       s vejci                            bramborové  knedlíky                     
                       paprika červená            zelí červené                                   mandarinka  
                       mléko                                                                                   mléko  
                       čaj černý se sirupem    džus ovocný                                   čaj ovocný 
                                     ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

PÁTEK        rohlík                            polévka fazolová se zeleninou    chléb 
                        jogurt bílý s ovocem     uherská pečeně                           lučina         
                        banán                           brambory                                     jablko  
                        kakao                           salát z čerstvé zeleniny                mléko ochucené 
                        čaj ovocný                   čaj ovocný                                    čaj ovocný 
                         …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                         Změna vyhrazena! 
                                     Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci. 
                        Platba na duben má být na účtě školy do 20.3.! 

 
 
 
 
 
 
 
 



Škola Kavčí hory- Mateřská škola Základní škola a Střední odborná škola služeb   K Sídlišti 840 Praha 4 

 
 

                 
                  J Í D E L N Í  L Í S T E K 
                                                   19.3. - 23.3. 2012 
                       
                          p ř e s n í d á v k a                                     o b ě d                                                         s v a č i  n a 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

PONDĚLÍ  chléb                                  polévka bramborová                     rohlík          
                        pomazánka z tuňáka         pangasius na ananasu                  lučina                                                                  
             jablko                               brambory  vařené                          kedlubna                                                      
             kakao                                                                                      mléko ochucené 
                        čaj ovocný                        čaj černý se sirupem                     čaj ovocný  
                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ÚTERÝ       chléb                                  polévka vývar se zeleninou         bublanina 
                        pomazánka balkánská      trutnovský zelný guláš                                                                                                                                            
                        paprika žlutá                    houskové  knedlíky                       pomeranč 
                        jogurtové mléko                                                                    mléko 
                       čaj ovocný                         čaj ovocný                                   čaj ovocný 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

STŘEDA     veka                                    polévka čočková                         chléb 
                        pomazánka budapešť        jaroměřský kuřecí řízek              sýr tavený                                                                                        
                        kedlubna                           bramborová kaše                         kiwi           
                       bílá káva                            salát mrkvový s mandarinkami   mléko ochucené 
                       čaj ovocný                         čaj  ovocný                                   čaj ovocný 
                                    …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ČTVRTEK   chléb                                 polévka.kulajda                           rohlík  
                         pomazánka sýrová           kuskus s kuřecím masem              duko sýr 
                         mrkev                               a zeleninou ,rajče                        mandarinka 
                         kakao                                                                                    mléko     
                         čaj ovocný                       džus ovocný                                  čaj ovocný  
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

PÁTEK         šlehaný tvaroh                 polévka brokolicová                     chléb  
                        s ovocem , cerálie            barevné maso                               máslo                                                                                                                        
                       / kiwi,banán,jahoda/         rýže                                              jablko  
                        kakao                                                                                    mléko 
                        čaj ovocný                       čaj ovocný                                    čaj ovocný 
                        …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
                        Změna jídelního lístku vyhrazena! 
                                   Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci.    
                                   Platba stravného máí být uhrazena  do 20.března na duben! 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 



Škola Kavčí Hory-Mateřská škola ,Základní škola a Střední odborná škola služeb    K Sídlišti 840       Praha 4 
 
 
 

                 J Í D E L N Í  L Í S T E K 
                                     26.3.  - 30.3. 2012 
                       
                        p ř e s n í d á v k a                                     o b ě d                                                         s v a č i  n a 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

PONDĚLÍ chléb                                polévka z vaječné jíšky                chléb 
                      pomazánka vaječná        utajené drůbeží maso                   máslo 
                      se šunkou                        brambory vatřené                        sýr eidam 
                      jablko                                                                                   paprika žlutá   
                      kakao                                                                                   mléko                                                                               
                      čaj ovocný                       čaj ovocný                                   čaj ovocný 
                  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ÚTERÝ       rohlík                              polévka  květáková                    dalamánek 
                      pomazánka                     těstoviny s tuňákem                     žervé    
                      budapešť                         a zeleninou  
                      rajče                               sýr                                               mandarinka                      
                      mléko jogurtové             salát okurkový s rajčaty              mléko 
                      čaj ovocný                      čaj ovocný                                   čaj ovocný 
                                 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

STŘEDA    krupičná kaše                 polévka  hovězí s vejci                rohlík  
                      s kakaem                         fazole v rajčatové omáčce,vejce sýr tavený 
                      kiwi                                okurka                                          kedlubna  
                                                                                                                    
                      bílá káva                                                                             mléko 
                      čaj ovocný                      čaj  ovocný                                   čaj ovocný 
                      ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ČTVRTEK chléb                               polévka z rybího filé s pórkem   chléb  
                       pomazánka sýrová         znojemská hovězí pečeně           máslo,džem 
                       s vejci                             bramborové  knedlíky                                  
                       mrkev                                                                                 jablko 
                       horká čokoláda                                                                  mléko ochucené 
                       čaj ovocný                      džus ovocný                                čaj ovocný 
                                 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

PÁTEK       chléb                               polévka z cizrny                          rohlík                
                       pomazánka                     vepřové v míchané zelenině        jogurt                                                    
                       z olejovek                       brambory vařené  
                       okurka kyselá                /mrkev,hrášek,kukuřice/              hruška 
                       bílá káva                                                                            mléko  
                       čaj ovocný                      čaj  ovocný                                 čaj ovocný   
                       ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
                                 Změna jídelního lístku vyhrazena! 
                                   Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci.    

        
 



 


