Skola Kawi hory- Mateiska Skola Zakladni $kola a Btdni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

12-6.1. 2012

pfesnidavka obéd svaina
PONDELI chléb polévka brambdarov chléb

pomazanka ilé pe‘ené na masle Zervé

ze strouhaného sybsambory vaené

jablko cervenarepa pomefan

kakao mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY houska polévka gol&s
pomazanka ahgdové knedliky
syrova se Sunkou  vasdhem
mrkev

mléko kakaové
caj cerny se sirupem dZus ovocny

STREDA 3lehany tvaroh polévé@kova s rajgaty

rohlik
tavenyssgysunkou
Kiwi

mléko ochucené
¢aj cerny se sirupem

chléeb

s musli kue na rajatech,bramborova {ina
kasSe, okurka
banan

mléko jogurtové

¢aj ovocny ¢aj ovocny

CTVRTEK rohlik vicezrny polévka z krupek

pomazanka exioky gulas
syrova ryze
kedlubna

bila kava

¢aj ovocny ¢aj ovocny

PATEK chléb polévkaediBpenatova
pomazanka estaviny s kilecim masem
Z tidka a zeleninou
jablko salat mrkvovy s nagem
kakao

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zmena vyhrazena!
Odpoledni girea je uena k okamzité konzumaci!

paprika Zluté
mléko
¢aj ovocny

rohlik
jogurt

mandarinka
mléko
¢aj ovocny



Skola Kai hory-Mateiska skolazakladni Skola a &dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

19- 13.1. 2012

pfesnidavka o béd sva’ina
PONDELI chiéb polévka gulaSova rohlik
pomazanka c¢ocka po srbsku,vejce,okurka syr duko
z ryb v tomeat
jablko kedlubna
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY  Slehany tvaroh polévka rajsk@stdvinou chléb, syr
kakaovy vepoveé nudléky na porku taveny se Sunkou
lupinky ryze
banan paprika Zluta
mléko ochucené mléko

cerny se sirupem dZzus ovocny ¢aj cerny se sirupem

STREDA vicezrnny rohlik polévka izatka

bublanina
pomazanka cevapici,brambory vaené
misny oak cerven&epa
mrkev Kiwi
mléko jogurtové mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK chiéb polévka vyvar ssngmi viskami rohlik
pomazanka nvsky vrbec,bramborové pudink
hermelinova Kiledzeli
raje jablko
kakao mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny caj
chléb polévka hrachova |éth
PATEK  pomazéanka keci prsa peena Zervé
Sunkové@ma bramborova kase
okurka al& zcerstvé zeleniny mandarinka
bila kdva mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
L

Odpoledni svéina je urena k okamzité konzumaci



Skola Kai hory -Materska 3kola Zakladni Skola a Sdni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK

16 - 20.1. 2012

pfesnidavka obéd sva‘ina
PONDELI chléb polévka zeleninoydtovou ryzi  chléb
pomazanka filé zaje®@é se zeleninou a syrem zZervé
z tvrdého syra atmbory véené
jablko salat zcerstvé zeleniny paprieavena
mléko

bila kava
¢aj ovocny ¢aj ovocny
polévka vyvar s kapanim
hamburska vepa kyta
houskové knedliky

UTERY  jogurt ovocny
kukixrné
lupinky
banan
mléko

¢aj cerny se sirupem dzus ovocny
polévka z cizrny

STREDA chiéb
utkmaso na slanin

pomazanka
vajma bramborova kase
raje oblohaerstvé zeleniny

mléko jogurtové
¢aj ovocny ¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb
estaviny zapé&ené se Sunkou

pomazanka
nanfaicka basta  a vejci
mrkev okurka kysela

bila kava

¢aj ovocny caj ovocny

polévka rybi

PATEK veka
pomazanka ladod zahradka
z ftéka keci nudleky
okurka ve smetanové oniée se
kakao zeleninou,véené brambory

¢aj ovocny caj ovocny

Zma vyhrazena!
Odpoledni girea je urena k okamzité konzumaci

polévkarkai s brokolici

¢aj ovocny

vicezrnny rohlik

duko &kem

kedlubna
mlény napoj

¢aj cerny se sirupem

rohlik
jogurt

pomefan
mléko ochucené

¢aj ovocny
rohlik
zervé

jablko
mléko ochucené

¢aj ovocny

redkvicky
mléko ochucené

¢aj ovocny



Skola Kai hory-Mateiska Skola Zakladni Skola a Btdni odborna skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK

23-P7.1. 2012

pfesnidavka obéd

PONDELI chléb polévka masova knéino

pomazanka fazmw bolaisku
Z olejovek ecipo

jablko

kakao

¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY  chléb polévka z lekip
pomazanka tuti -fruti l#aiymaso véené
rajska oméka
paprika zluta estoviny
bila kava
caj cerny se sirupem dzus ovocny

STREDA dalaméanek
sekana Sunka
a la sloni mis
okurka
mléko jogurtové
¢aj ovocny

polévkatdkova s brokolici
[@Engs na ananasu
abrbory vaené

¢aj ovocny

CTVRTEK 3lehany tvaroh polévka krupicova sivejc

kukirné rizoto s masem a zeleninou
lupinky syr

Kiwi salat z’erstvé zeleniny
mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny

rohlik
pudink

banan
mléko
¢aj ovocny

rohlik
zervé

amdarinka
mléko
¢aj ovocny

jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny

chléb
syr taveny

jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny

PATEK chiéb polévka z migjeh lusénin chléb
pomazanka Hawskeé zeli toazem
syrovacesnekem /Kaci maso se zelim a smetanou/
kedlubna brambory vaené pometan
bila kava mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zima vyhrazena!
Odpoledni gire je urena k okamzité konzumaci

¢aj ovocny
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JIDELNI

pfesnidavka

PONDELI chléb
pomazanka

0.B. - 3.2. 2012

polévka hrachova
vepoveé v mrkvi,brambory

keipova s tvarohem

jablko
kakao
¢aj ovocny

UTERY chléb
pomazanka
z ftéka s vejci
paprika Zluta
mléko
¢aj ovocny

STREDA &lehany
tvaroh s kakaem
makovka
jablko
mléko jogurtové
¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb
pomazanka
Sunkova@ma
raje
kakao
¢aj ovocny

PATEK chléb
maslo
strouhany syr
mrkev
bila kava
¢aj ovocny

Zmena vyhrazena!

¢aj ovocny

polévka zaral
urelci maso pdinsku
ryze

dZus ovocny
polévka vyvagsidvinou

dzdpeere na zelenid
bramborové knedliky

¢aj ovocny

polévka Epis vejci
chiigky s krémem

¢aj ovocny
polévkaapeime jisky
filé pe’ené na masle
rafmmborova kase
salat okurkovy s raaty

¢aj ovocny

Odpoledni gire je urena k okamzité konzumaci

LISTEK

svai na

rohlik
pudink

banan
mléko ochucené
¢aj ovocny

veka
syr taveny
se zampiony
mandarinka
bila kava
¢aj ovocny

redkviky
mléko
¢aj ovocny

rohlik
syr tgven

jablko
mléko
¢aj ovocny

chléb
syr duko

jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny






