
 
Škola Kavčí hory- Mateřská škola, Základní škola a Střední odborná škola služeb K Sídlišti 840 Praha 4 
 

 

                                 J Í D E L N Í   L Í S T E K 
                                                  2.1 – 6.1. 2012 
                
                        p ř e s n í d á v k a                                       o b ě d                                                        s v a č i  n a 
                                    …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

PONDĚLÍ  chléb                            polévka  bramborová                     chléb   
                        pomazánka                 filé pečené na másle                       žervé                                                                        
                        ze strouhaného sýra   brambory vařené                                                                                                              
                        jablko                         červená řepa                                   pomeranč 
                        kakao                                                                                 mléko 
                       čaj ovocný                   čaj ovocný                                      čaj ovocný 
                      ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ÚTERÝ        houska                         polévka gulášová                          rohlík 
                       pomazánka                  jahodové knedlíky                         tavený sýr se šunkou  
                       sýrová se šunkou         s tvarohem                                                                                 
                       mrkev                                                                                 kiwi 
                       mléko kakaové                                                                  mléko ochucené  
                       čaj  černý se sirupem   džus ovocný                                  čaj černý se sirupem 
                      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

STŘEDA    šlehaný tvaroh              polévka čočková s rajčaty            chléb 
                       s musli                         kuře na rajčatech,bramborová     lučina 
                                                           kaše, okurka 
                       banán                                                                                 paprika žlutá   
                       mléko jogurtové                                                                 mléko 
                       čaj ovocný                    čaj ovocný                                    čaj ovocný 
                     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ČTVRTEK  rohlík vícezrnný           polévka z krupek                          rohlík 
                        pomazánka                 mexický guláš                                jogurt                   
                        sýrová                        rýže                                                      
                        kedlubna                                                                          mandarinka 
                        bílá káva                                                                          mléko 
                        čaj ovocný                   čaj ovocný                                   čaj ovocný 
                        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

PÁTEK        chléb                            polévka shrek-špenátová            chléb 
                       pomazánka                  těstoviny s kuřecím masem          máslo  
                       z tuňáka                       a zeleninou 
                       jablko                          salát mrkvový s ananasem          ředkvičky                                                  
                       kakao                                                                              mléko  
                       čaj ovocný                   čaj  ovocný                                 čaj ovocný 
                                   …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                     Změna vyhrazena! 
                               Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci! 
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                        J Í D E L N Í   L Í S T E K 
                                                  9.1  -  13.1. 2012 
 
                           p ř e s n í d á v k a                                    o b ě d                                                        s v a č i  n a 
                                   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

PONDĚLÍ chléb                            polévka gulášová                               rohlík 
                       pomazánka                 čočka po srbsku,vejce,okurka            sýr duko  
                       z ryb v tomatě                                                                                            
                       jablko                                                                                     kedlubna 
                       kakao                                                                                     mléko ochucené  
                       čaj  ovocný                 čaj ovocný                                          čaj ovocný  
                        …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ÚTERÝ       šlehaný tvaroh            polévka rajská s těstovinou                chléb, sýr  
                       kakaový                     vepřové nudličky na pórku                  tavený se šunkou 
                       lupínky                      rýže                                                      
                       banán                                                                                     paprika žlutá 
                       mléko ochucené                                                                     mléko                         
                      černý se sirupem        džus  ovocný                                        čaj černý se sirupem 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………...                                                                     

STŘEDA    vícezrnný rohlík        polévka zelňačka                                  bublanina  
                      pomazánka               čevapčiči,brambory vařené                   
                      mlsný ovčák             červená řepa 
                      mrkev                                                                                     kiwi 
                      mléko jogurtové                                                                     mléko ochucené  
                      čaj ovocný                  čaj  ovocný                                         čaj ovocný 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ČTVRTEK chléb                          polévka  vývar s ovesnými vločkami   rohlík 
                      pomazánka                moravský vrbec,bramborové               pudink  
                      hermelínová              knedlíky,zelí                                                   
                      rajče                                                                                      jablko 
                      kakao                                                                                     mléko ochucené  
                      čaj ovocný                 čaj  ovocný                                          čaj  
                                 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                      chléb                         polévka  hrachová                               chléb   
PÁTEK      pomazánka               kuřecí prsa pečená                              žervé 
                      šunková pěna           bramborová kaše                                 
                      okurka                      salát z čerstvé zeleniny                       mandarinka  
                      bílá káva                                                                               mléko ochucené  
                      čaj ovocný                 čaj ovocný                                          čaj ovocný 
                             ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
                     Změna vyhrazena 
                              Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci 
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                        J Í D E L N Í  L Í S T E K  
                                                 16.1. – 20.1. 2012 
 
                          p ř e s n í d á v k a                                    o b ě d                                                        s v a č i  n a 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

PONDĚLÍ  chléb                          polévka zeleninová s játrovou rýží    chléb     
                       pomazánka                filé zapečené se zeleninou a sýrem    žervé                                                         
                       z tvrdého sýra            brambory vařené                                      
                       jablko                         salát z čerstvé zeleniny                      paprika červená 
                       bílá káva                                                                               mléko 
                       čaj ovocný                  čaj ovocný                                         čaj ovocný     
                     ……………………………………………………………………………………................................................................................. 

ÚTERÝ      jogurt ovocný             polévka vývar s kapáním                    vícezrnný rohlík  
                      kukuřičné                   hamburská vepřová kýta                    duko s křenem 
                      lupínky                       houskové knedlíky                                   
                      banán                                                                                      kedlubna   
                      mléko                                                                                     mléčný nápoj  
                      čaj černý se sirupem  džus ovocný                                        čaj černý se sirupem 
                     ……………………………………………………………………………………................................................................................. 

 STŘEDA  chléb                           polévka z cizrny                                  rohlík  
                      pomazánka                 krůtí maso na slanině                        jogurt 
                      vaječná                       bramborová kaše 
                      rajče                           obloha z čerstvé zeleniny                    pomeranč 
                      mléko jogurtové                                                                     mléko ochucené 
                      čaj ovocný                  čaj ovocný                                           čaj ovocný 
                     ……………………………………………………………………………………................................................................................. 

ČTVRTEK chléb                          polévka kuřecí s brokolicí                   rohlík                        
                      pomazánka                těstoviny zapečené se šunkou               žervé 
                      námořnická bašta      a vejci  
                      mrkev                        okurka kyselá                                        jablko 
                      bílá káva                                                                                 mléko ochucené 
                      čaj ovocný                 čaj  ovocný                                          čaj ovocný         
                     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………...    

PÁTEK      veka                           polévka rybí                                          chléb 
                      pomazánka                kouzelná zahrádka                               máslo 
                      z tuňáka                     kuřecí nudličky                                        
                      okurka                       ve smetanové omáčce se                      ředkvičky 
                      kakao                         zeleninou,vařené brambory                 mléko ochucené 
                      čaj ovocný                 čaj  ovocný                                           čaj ovocný 
                     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
                               Změna vyhrazena! 
                              Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci 
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               J Í D E L N Í  L Í S T E K 
                                               23.1. - 27.1. 2012 
                       
                         p ř e s n í d á v k a                                    o b ě d                                                        s v a č i  n a 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

PONDĚLÍ  chléb                         polévka  masová krémová                  rohlík 
                       pomazánka               fazole po boloňsku                              pudink 
                       z olejovek                 pečivo                                                   
                       jablko                                                                                  banán 
                       kakao                                                                                   mléko 
                       čaj ovocný                čaj ovocný                                          čaj ovocný 
                                ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ÚTERÝ       chléb                           polévka z krupek                              rohlík 
                       pomazánka tuti -fruti hovězí maso vařené                          žervé                      
                                                         rajská omáčka                                   
                       paprika žlutá             těstoviny                                           mandarinka  
                       bílá káva                                                                             mléko 
                       čaj černý se sirupem  džus ovocný                                     čaj ovocný 
                    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

STŘEDA   dalamánek                  polévka květáková s brokolicí           chléb 
                      sekaná šunka             pangasius na ananasu                        lučina  
                      a la sloní mls             brambory vařené                                                        
                      okurka                                                                                   jablko  
                      mléko jogurtové                                                                    mléko ochucené 
                      čaj ovocný                 čaj ovocný                                          čaj ovocný 
                     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ČTVRTEK šlehaný tvaroh            polévka krupicová s vejci                 chléb  
                       kukuřičné                   rizoto s masem a zeleninou              sýr tavený 
                       lupínky                       sýr                           
                       kiwi                            salát z čerstvé zeleniny                     jablko 
                       mléko                                                                                   mléko ochucené 
                       čaj ovocný                  čaj ovocný                                         čaj ovocný 
                               ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

PÁTEK      chléb                            polévka z míchaných luštěnin           chléb  
                      pomazánka                 bulharské zelí                                     máslo,džem  
                      sýrová s česnekem     /kuřecí maso se zelím a smetanou/                            
                      kedlubna                     brambory vařené                               pomeranč 
                      bílá káva                                                                                mléko 
                      čaj ovocný                  čaj  ovocný                                         čaj ovocný 
                               ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
                               Změna vyhrazena!  
                              Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci 
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                        J Í D E L N Í   L Í S T E K 
                                                  30.1. - 3.2. 2012 
 
                         p ř e s n í d á v k a                                     o b ě d                                                         s v a č i  n a 
                       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
. 

PONDĚLÍ  chléb                             polévka hrachová                               rohlík 
                       pomazánka                   vepřové v mrkvi,brambory                  pudink 
                       kečupová  s tvarohem                                                          
                       jablko                                                                                        banán 
                       kakao                                                                                        mléko ochucené 
                       čaj ovocný                    čaj ovocný                                           čaj ovocný 
                    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ÚTERÝ      chléb                             polévka žemlová                                   veka 
                      pomazánka                   kuřecí maso po čínsku                         sýr tavený 
                      z tuňáka s vejci            rýže                                                        se žampiony 
                      paprika žlutá                                                                              mandarinka 
                      mléko                                                                                         bílá káva 
                      čaj ovocný                    džus ovocný                                          čaj ovocný 
                    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

STŘEDA  šlehaný                          polévka vývar s těstovinou                    chléb 
                     tvaroh s kakaem           hovězí pečeně na zelenině                      máslo  
                     makovka                       bramborové knedlíky                                
                     jablko                                                                                           ředkvičky 
                     mléko jogurtové                                                                          mléko                 
                     čaj ovocný                    čaj ovocný                                              čaj ovocný 
                    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ČTVRTEK chléb                           polévka hovězí s vejci                             rohlík  
                      pomazánka                  buchtičky s krémem                               sýr tavený 
                      šunková pěna                                                                                 
                      rajče                                                                                           jablko 
                      kakao                                                                                          mléko 
                      čaj ovocný                   čaj ovocný                                              čaj ovocný 
                      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

PÁTEK       chléb                            polévka z vaječné jíšky                           chléb 
                      máslo                           filé pečené na másle                               sýr duko 
                      strouhaný sýr               bramborová kaše                                       
                      mrkev                           salát okurkový s rajčaty                          jablko 
                      bílá káva                                                                                      mléko ochucené    
                      čaj ovocný                   čaj ovocný                                               čaj ovocný 
                    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                     Změna vyhrazena! 
                               Odpolední svačina je určena k okamžité konzumaci 
 
                       
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 


