Skola Kawi hory -Mateiska $kola Zakladni kola a 8dni odborna Skola sluzeb

K Sidlisti 840 hBra

JIDELNI

presnidavka

PONDEL[ chiéb
pomazanka

30.1. - 3.2. 2012

polévka hrachova
vepové v mrkvi

keipova s tvarohem

jablko
kakao
¢aj ovocny

UTERY chléb
pomazanka
z itéka s vejci
paprika Zlutéa
mléko jogurtové
¢aj ovocny

STREDA &lehany
tvaroh s kakaem
makovka
jablko
mléko
¢aj ovocny

CTVRTEK chiéb
pomazanka
Sunkovama
raje
kakao
¢aj ovocny

PATEK chléb
maslo
strouhany syr
mrkev
bila kava
¢aj ovocny

Zmena vyhrazena!

¢aj ovocny

polévka ke
urelci maso pdinsku
ryze

dZus ovocny
polévka vyvagsidvinou

drdpe'ere na zelenid
bramborové knedliky

¢aj ovocny

polévka gulaSovéa
chiigky s krémem

¢aj ovocny

polévkaajeime jiSky
filé pe’ené na masle
ammborova kase
salat zerstvé zeleniny

¢aj ovocny

Odpoledni gire je urena k okamzité konzumaci

LISTEK

banan
mléko ochucené
¢aj ovocny

rohlik
pudink

mandarinka
bila kava
¢aj ovocny

redkvicky
mléko ochucené
¢aj ovocny

rohlik
Syr tgve
jablko

mléko
¢aj ovocny

chléb
syr duko

jablko
mléko ochucené
¢aj ovocny



Skola K a¥i hory -Matei'ska $kolg zakladni $kola a Btdni odborna $kola sluzeb K Sidliti 840 ahar4

JIDELNI LISTEK

6.2.-10. 2. 2012

presnidavka obed svaina
PONDELI  chiéb polévka bpivs vejci chléb
pomazanka hrachova kase rvée
budapes vejce,okurka kysela
jablko banan
jogurtové mléko bilé mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY rohlik polévka krapt chléb
pomazanka talsky gulas maslo
ze strouhaného syeataviny,syr
pomerén redkviky
bila kdva mléko
caj cerny dZus ovocny caj cerny
STREDA  chiéb polévka rajski#stovinou rohlik
pomazanka arbanatek jogurt
z olejovek bramborova kase
mrkev okurkovy salat pomerad
mlékamkoladové mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
CTVRTEK chléb polévka calignleslzy —cizrnova  chléb
pomazanka rovensalske rizoto, syr Syretay
syrova s vejci  /kueci maso/
paprikéervena oblohacderstvé zeleniny jablko
mléko mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
PATEK jogurt ovocny polévka z vmjé jiSky chléb
kukirné ha@zi pe‘ere po cikdnsku syr duko
lupinky brambory véené
mandarinka Kiwi
bila kava mléko

¢aj ovocny

2ma vyhrazena!

¢aj ovocny ¢aj ovocny

Odpoledni &na je urena k okamzité konzumaci



Skola Kawi hory - Matei'ska $kolg zakladni $kola a 8tdni odborna $kola sluzeb K Sidliti 840 ahar4

JIDELNI LISTEK

13.2.-17.2. 2012

pfesnidavka obéd svaina
PONDELI chiéb polévka bramiGt rohlik
pomazéanka filé zapeené se zeleninou syr duko
z tiny brambory xené
jablko rage edkubna
kakao mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

UTERY vicezrnny rohlik polévka zelenins kapanim rohlik
pomazéanka howzi na smetah pudink
chodskéa syrovd  houskové knedliky maimtta
rap
mléko ochucené mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

STREDA tvaroh 3lehany polévka z micharyéenin vicezrnny rohlik

s jahodami kriti maso na bazalce ,bramborova maslo
c¢oko lupinky kase
banan obloha z'erstvé zeleniny paprika Zluta

bila kdva
¢aj ovocny

¢aj ovocny

mléko
¢aj ovocny

CTVRTEK veka polévka \wa#@stovinou chléb
pomazanka dalmatskeufty,ryze maslo,dZzem
z maka
okurka jablko
mléko jogurtové mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

PATEK rohlik polévk&rupici a vejci chléb
pomazanka okurka eéstdviny s masem a brokolici syr zerve
vajea salatcerstvé zeleniny
paprikéervena pomerdn

bila kava mléko ochucené
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

Zmena vyhrazena!
Odpoledni &na je uena k okamzité konzumaci!



Skola Kawi Hory - Matei'ska $kolg Zakladni Skola a Btdni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Pehha

JIDELNI LISTEK

20.2-24.2. 2012

pfesnidavka oeld svaina
PONDELI chléb polévkasmeka chléb
pomazéanka jablko  rgldty nemleté maslo,med
faleSny humr ralnbory vaené
jablko banan
bila kava mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny
UTERY  vicezrnny rohlik polévka tahiny penizit —cockova chléb
pomazanka rut& po dalmatinsku syr taveny
Z hermelinu testoviny
kedlubna pomeradi
mléko kakaové mléko
¢aj cerny s citronemcaj ovocny ¢aj cerny s citronem
STREDA chiéb polévka z ovebnilacek rohlik
pomazanka nkturtska vepova kyta tina
Z olejovek bramborova kase
mrkev salat okurkovy s répty jablko
mléko jogurtové mléko
¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

CTVRTEK jogurt bily s ovocem polévka. zeleninova s parke  chléb

ceralie lupinky yepé pocinsku syr duko
ryze

banan paprikacervena
mléko mléko ochucené

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

PATEK chléb polévkesnekova mramorova buchta

pomazanka smevé brambory
syrova s brokolici a Sunkou
S vejCi obloha z'erstvé zeleniny Kiwi
bila kdva mléko

¢aj ovocny ¢aj ovocny ¢aj ovocny

L

Odpoledni &na je urena k okamzité konzumaci!



Skola Kawi hory -Mateiska $kola Zakladni kola a 8dni odborna Skola sluzeb K Sidlisti 840 Bréh

PONDELI

STREDA

CTVRTEK

JIDELNILISTEK

pfesnidavka

chléb
pomazanka
z olejovek
jablko
bila kdva
¢aj ovocny

chléb
Sunkovama

kedlubna
kakao
¢aj ovocny

27.2.-2.3.2012

polévkadei
mexicka fazolada
chléb
tvarohovy krém

¢aj ovocny
polévkairge zeleninou
vepva kyta na‘esneku

bramborové knedliky
Spenat

¢aj ovocny

svaina

vicezrnny rohlik
dyko

paprikacervena
mléko
¢aj ovocny

rohlik
pudink

banan
mléko
¢aj ovocny

syr strouhany

rag

mléko jogurtové
caj cerny

Slehany tvaroh

&erstvym.ovocem

kukirné

lupinky

mléko
¢aj ovocny

chléb
keipova

s tvarohem a vejci

jablko
kakao
¢aj ovocny

Zmena vyhrazenla

polévkaHtova
znojemsky gulas
ryze

dZus ovocny
polévka hrachovénsskou
ripeené

bramborova kaSe
salat z'erstvé zeleniny

¢aj ovocny

polévkaada

buchty s tvarohem

¢aj ovocny ,bila kava

Odpoledni swina je uena k okamzité konzumaci!

syr zerve

pometan
mléko
caj cerny

mrkev
bila kava
¢aj ovocny

redkviky
mléko ochucené
¢aj ovocny






