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PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

JIDELNIiLISTEK 2.3.-6.3.2015

PRESNIDAVKA
OBED polévka kulajda
gravCe-tavCe s porkem,chléb, Caj Cerny s citronem /biié fazole, rajcata,papriky, pérek/
SVACINA korn8pitz,duko syr,paprika Cervena,mléko ochucené,caj Cerny
pitesnipAvia | ohlik,Sunkova péna,banan,jogurtové miéko,Caj ovocny
OBED polévka rybi s opeCenou houskou
kufe po staro¢esku,hraSek,bramborové kase,Caj ovocny
SVACINA chléb,zerve kedlubna,mléko ochucené,Caj ovocny
PiESNIDAVKA | SlEhany tvaroh s piskoty a jahodami,mleko,Caj ovocny
OBED polévka kvétakova krémova
hovézi tokan,ryze,Caj ovocny
SVACINA chiéb,maslo,fedkvitky,kakao,&aj ovocny
piEsNiDAVKA  Chléb,pomazanka budapest,paprika Zluta,bila kava,Caj ovocny
OBED polévka drozdova
nugety z lososa,brambory,salat mrkvovy s mandarinkami,Caj
SVACINA houska,syr taveny,pomeran¢,mléko,Caj ovocny
piESNIDAVKA | VEka,pomazanka kecupova s tvarohem a vejci,okurka,jogurtové mieko,caj
OBED polévka z michanych lusténin
téstoviny s kufecim masem Spenatem a nivou,obloha z Cerstvé zeleniny,¢aj
SVACINA

chléb,maslo,med,jablko,mléko,¢aj ovocny

chléb,pomazanka z olejovek,jablko,bila kdva Caj Cerny s citronem

01,04,06,07,10

01,03,07

01,07

01,06,07,11

01,07

01,04,07,09

01,07

01,07

01,03,07

01,07

01,07

01,07
01,07

01,03,07,09

01,03,04,07

01,07

01,03,07

01,07,09

01,03,07

01,07

Zména vyhrazena

ALERGENY:

01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
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JIDELNIi LIiSTEK 9.3.-13.3.2015

piESNiDAVKA | Chléb,pomazanka z tvrdého syra ,jablko.kakao,caj ovocny 01,07
OBED polévka tomatova s kukufici 01,07
PONDELI
brambory zapeCené s rybim filé, Cervena fepa,Caj ovocny 01,03,04,07,09
SVACINA rohlik,syr duko,paprika zluta,mléko ochucené,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | KOMSPitz,pomazanka vajecna,kedlubna jogurtové miéko,mieko,caj 01,03,06,07,10,11
OBED polévka hrachova s houskou 01,07
UTERY
kufe na zeleniné,ryze, ovocny napoj 01,07,09
SVACINA chléb,maslo, strouhany syr,mandarinka,kakao,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA JOQUrt ovocny s kukuficnymi lupinky, banan,miéko, Caj ovocny 07
OBED mnoholicny lektvar —polévka s hraskem a karotkou 01,07,09
STREDA
bratislavska veprova kyta,téstoviny,Caj ovocny 01,03,07,09
SVACINA chiéb,syr lucina,paprika Gervena,bila kava,gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | VEKA, pomazanka, z tunaka, okurka,mléko,Caj ovocny 01,04,06,07,10
OBED polévka zeleninova s jatrovou ryZi 01,03,07,09
CTVRTEK
jahodové knedliky s tvarohem,mléko,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr taveny se Sunkou,hruska mléko ochucené,aj ovocny 01,07
piESNiDAVKA | Chl€b,pomazanka faleSny humr,kiwi,bila kava,Caj ovocny 01,03,07,09,10
OBED polévka s krupici a vejci 01,03,09
PATEK
sekana pecené,brambory,salat z Cerstvé zeleniny,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA houska,pomazénkovy krém,mrkev,mléko,Caj ovocny 01,07

Zména vyhrazena

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergend. Informace na vyzadani v jidelné.
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JIDELNIi LIiSTEK 16.3.-20.3.2015

PRESNIDAVKA | ChlEb,pomazanka namornicka basta,mrkev,kakao,Caj ovocny

OBED

PONDELI

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

UTERY

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

STREDA

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

CTVRTEK

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

PATEK

SVACINA

01,04,06,07,09

polévka hovézi s nudlemi 01,03,07,09
cocCka na kyselo,vejce,okurka kysela,Caj ovocny 01,03,07,10
vanocka,mléko,mandarinka,Cqj ovocny 01,03,07
chléb,pomazanka balkanska,paprika Zluta,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,07
polévka ¢esnekova 01,07
kr0ti maso na slaniné,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,&aj ovocny 01,07
rohlik,Zervé,hruska,mléko ochucené,Caj ovocny 01,07
Slehany tvaroh s ceraliemi,jablko,mléko,Caj ovocny 01,07,08
polévka hraskovy krém 01,07
veprové po italsku,téstoviny,syr,¢aj ovocny 01,03,07
chléb,maslo,fedkvicky,mléko ochucené,Caj ovocny 01,07
veka, pomazanka syrovo —salamova,kedlubna,mléko kakaové,caj 01,07
fazolova polévka 01,07,09
hovézi maso v mrkvi,brambory ovocny napoj 01,07
chléb,syr duko,kiwi,bila kava,caj ovocny 01,07
houska, mozzarela,mrkev,mléko,Caj ¢erny s citronem 01,07
polévka krupkova 01,07,09
kufe a la kachna,bramborové knedliky,Cervené zeli,Caj Cerny 01,03,07
chléb,syr taveny,pomeran¢,mléko ochucené,¢aj ovocny 01,07

Zména vyhrazena

ALERGENY:

Odpoledni svacina je urcena k okamzité konzumaci

01 obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 06 soja
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.

09 celer
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JIDELNIi LISTEK 23.3.-27.3.2015

piEsNiDAVKA | CHIED, pomazanka celerova s vejci,mrkev,kakao,Caj ovocny

OBED

PONDELI

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

UTERY

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

STREDA

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

CTVRTEK

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

PATEK

SVACINA

polévka brokolicova
filé na méasle,brambory,¢aj ovocny

mramorova buchta,hruska,mléko,caj ovocny
dalamanek,pomazénka ze sardinek v tomaté ,rajCe,bila kava,caj

zeleninovy vyvar s drobenim
trutnovsky zelny gulas,houskove knedliky, ovocny napoj

chléb,syr taveny,pomeran¢,mléko ochucené,aj ovocny

veka,pomazanka vaje¢na se Sunkou,paprika zluta,kakao,Caj ovocny

polévka ¢oCkova

01,03,07,09,10

01,07

01,04,07

01,03,07
01,04,06,07,10

01, 03,07,09

01.03,07

01,07
01,03,07,10

01,07,09

kufeci prsa na zeleniné,bramborovéa kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny  01,07,09

chléb,pomazankovy krém, kiwi,mléko ,aj ovocny
chléb,pomazanka z lu€iny s jablky,okurka,jogurtové miéko,Caj

polévka bramborova
Spanélsky hovézi platek ,ryze, €aj ovocny

rohlik ,syr Zervé,pomeran¢,kakao,Caj ovocny
chléb, pomazanka chodska syrova, kedlubna,mléko ochucené,Caj

polévka kufeci s nudlemi
masove $isticky s oreganem,brambory,salat fazolovy,¢aj ovocny

houska ,luina,jablko,mléko,Caj ovocny

01,07
01,07

01,07,09

01,03,07,10

01,07
01,07

01.03,07,09

01,03,07,10

01,07

Zména vyhrazena

ALERGENY:

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

01 obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skofapkové plody

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.







