- Skola Kavéi hory —Matei'ska §kola,Zakladni §kola a Sti‘edni odborna $kola sluzeb K Sidli§ti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 1.6.-5.6.2015

PRESNIDAVK A Chléb,pomazénka vajecné jablko,kakao,Caj ovocny 01,03,07,10
OBED polévka bramborova 01,07,09
PONDELI
coCka po brnénsku,vejce,okurka 01,03,07,09,10
SVACINA rohlik,maslo,Fedkvicky,mléko ochucené,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Slehany tvaroh,kukuficné lupinky,banan, mléko kakaové,Caj ovocny 07
OBED polévka z ovesnych vlocek 01,07,09
UTERY
hovézi na zeleniné,bramborové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09
SVACINA chléb,lugina,kedlubna,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A dalamanek,pomazanka tvarohova s pazitkou,rajce,kakao,caj ovocny 01,06,07
OBED polévka kulajda 01,03,07
STREDA
sekanéa peCené,brambory,salét z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb, pomazankovy krém,bluma,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka,pomazanka z tvrdého syra,paprika cervena,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka hraskovy krém 01,07
CTVRTEK
krGti maso na porku,ryze 07
SVACINA chléb,syr taveny,hruska,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka ze sardinek v tomaté,okurka hadovka,jogurtové mléko,Caj  01,04,06,07,10
OBED polévka fazolova 01,07,09
PATEK
kufe peCené na Cesneku,bramborova kase,hrasek,Caj ovocny 01,07
SVACINA mramorova buchta,jablko,mléko ,&aj ovocny 01,03,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skofapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 soja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoicice
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty




- Skola Kavéi hory —~Matei'ska ¥kola,Zakladni ¥kola a St¥edni odborna ¥kola sluZeb K Sidli§ti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 8.6.-12.6.2015

PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka syrovo-vajecna,mrkev,kakao,caj ovocny 01,03,07
OBED polévka hovézi krémova 01,07,09
PONDELI
rybi filé na celeru a pérku,brambory 01.04,07,09
SVACINA houska,Zervé,nektarinka,mléko,aj ooveny 01,07
PRESNIDAVKA  Chléb,pomazanka z tunaka,banan,,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07,10
OBED polévka zeleninova s téstovinou 01,03,07,09
UTERY
hovézi pecené na slaniné,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik,syr tvarohovy,paprika Zluta,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Veka,pomazanka salamova,rajce,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka hrachova s houskou 01,07,09
STREDA
kufe na paprice,téstoviny,ovocny napoj 01,03,07
SVACINA chléb, zervé hruska,kakao,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | VEka,pomazanka chodska syrova,kedlubna,kakaové mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka drozdova 01,03,07,09
CTVRTEK
rizoto z krutiho masa a zeleniny,syr,Cervena fepa 07,09
SVACINA chléb,maslo,dzemjablko,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | COKO kuliCky,Slehany tvaroh s ovocem,kiwi,bila kava,Caj ovocny 01,05,07,08
OBED polévka brokolicova 01,07
PATEK
frankfurtské veprova kyta,bramborova kase 01,07
SVACINA chléb,syr taveny lososovy,paprika Gervena,mléko ,&aj ovocny 01,04,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skofapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 s6ja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hofgice

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty




- Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Z4kladni §kola a St¥edni odborns §kola slu¥eb K Sidlisti 840 Praha 4

JIiDELNIi LISTEK 15.6.-19.6.2015

PRESNIDAVKA  Veka, pomazénka syrova s Cesnekem,jablko,mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka rajska s ryzi 01,07
PONDELI
lososové nugety,bramborova kaSe,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,03,04,07
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,mléko ochucené,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A  dalamanek,pomazanka ze sardinek s vejci,rajce,mléko jogurtové,caj 01,03,06,07,10
OBED polévka hovézi s vejci 01,03,07,09
UTERY
buchti¢ky s vanilkovym krémem,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr duko,nektarinka,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Jogurt ovocny, Coko kulicky,kiwi,mléko kakaové,Caj ovocny 01,05,07,08
OBED polévka zeleninova s kuskusem 01,07,09
STREDA
moravsky vrabec,bramborove knedliky,zeli ,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik,lugina,kedlubna,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Veka, pomazanka budapest,okurka hadovka,bila kava,Caj ovocny 01.07
OBED polévka zeleninova s kapanim 01,07,09
CTVRTEK
hovézi peCené na celeru,ryze, ¢aj ovocny 01,07,09
SVACINA chléb, paZitkové maslo,bluma,mléko.¢aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Chléb,pomazanka z luciny s jablky,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
PATEK
kouzelna zahradka - kufeci nudliCky ve smetan. omacce,brambory,éaj 01,07,09
SVACINA houska ,pomazéankovy krém,jablko,mléko ,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skofapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoftice
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty




- Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Z4kladni §kola a St¥edni odborns §kola slu¥eb K Sidlisti 840 Praha 4

JIiDELNIi LIiSTEK 22.6.- 26.6.2015

PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka ze sardinek ,mrkev,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07,10
OBED polévka kureci s téstovinou 01,03,07,09
PONDELI
fazole v rajCatové omacce,vejce,okurka,&aj ovocny 01,03,07,10
SVACINA rohlik,syr tvarohovy,nektarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka vajecna se syrem,paprika cervena,kakao,taj ovocny 01,03,07,10
OBED polévka z krupek 01,07,09
UTERY
veproveé v mrkvi,brambory,Caj ovocny 01,07
SVACINA vanocka,jablko,mléko,&aj ovocny 01,03,07,08
PRESNIDAVKA  Veka,pomazanka faleSny humr,rajCe,bila kéva,,Caj ovocny 01,03,07,09,10
OBED polévka vyvar s téstovinou 01,3,07,09
STREDA
hovézi maso,rajska oméacka, houskové knedliky,caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,med,hruka,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | dalamanek,mozarella,paprika Zluta, jogurtové mléko,Caj 01,07
OBED polévka s krupici a vejci 01,03,07
CTVRTEK
lososové nugety, brambory, napoj ovocny 01,03,04,07
SVACINA rohlik,syr taveny,bluma,mléko ochucené,napoj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Slehany tvaroh se Svestkami ,musli,jablko mléko,Caj Cerny s citronem 01,05,07,08
OBED polévka ¢oCkova se zeleninou 01,07,09
PATEK
téstoviny s kufecim masem a listovym Spenatem,napoj ovocny 01,0307
SVACINA chléb,lucina s pazitkou, okurky,mléko,&aj &erny s citronem 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoicice
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyzadani poskytnuty




- Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Z4kladni §kola a St¥edni odborns §kola slu¥eb K Sidlisti 840 Praha 4

JIiDELNIiLISTEK 29.6.- 3.7.2015

PRESNIDAVKA  Chléb,pomazanka celerova,kedlubna,kakao,Caj ovocny 01,07,09
OBED polévka hovézi s téstovinou 01,07,09
PONDELI
hrachova kase,vejce,kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
SVACINA rohlik,syr Sunkovy,jablko,mléko ,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Veka, pomazanka z tunaka,jablko,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07,10
OBED polévka kvétakova 01,07
UTERY
kufe peCené,brambory,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,maslo,mrkev,mléko,gaj ovocny 01,07
pPRESNIDAVKA  rohlik,pomazanka syrova s cesnekem,mléko kakaove, hruska,caj ovocny 01,07
OBED polévka z ovesnych vioCek 01,07,09
STREDA
rizoto s masem a zeleninou,¢aj ovocny 01,07
SVACINA dalamanek,syr duko,paprika Gervena,miéko,&aj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVK A | VEka,pomazanka balkanska,pomeranc,kakao,caj ovocny 01,07
OBED polévka gulaSova 01,07
CTVRTEK
palaCinky s dzemem a tvarohem,mléko,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr Zervé, kedlubna,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka vajecna jablko,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,03,07,10
OBED polévka Zemlova 01,07,09
PATEK
karbanatek,bramborovéa kaSe,obloha z Cerstvé zeleniny 01,03,07
SVACINA chléb,lucina,paprika Zluta,mléko, &aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 soja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoicice
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty




