- Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Zakladni §kola a St¥edni odborna §kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LIiSTEK 30.3.-3.4.2015

chléb,pomazanka z tuiiaka,jablko,kakao,Caj Cerny s citronem

01,04,06,07,10

PRESNIDAVKA
OBED zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami 01,07,09
PONDELI
moravsky vrabec,bramborové knedliky,zeli,napoj ovocny 01,0307
SVACINA rohlik,syr taveny se Sunkou,paprika Zluta,mléko,Caj Cerny s citronem 01,07
PRESNIDAVKA veka, pomazanka z tvrdého syra,rajce,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
UTERY
kufe na rajcatech,brambory,¢aj ovocny 01,07
VACINA _— . o x ,
svAC tfena buchta,hruska,mléko.caj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVKA musli,jogurt bily s dZemem,banan,bila kava,caj ovocny 01,05,07,08
OBED polévka zeleninova s tarhoriou 01,07,09
STREDA
fazole v raj¢atové omadce.vejce,okurka kysela ,Caj ovocny 01,03,07,10
ACINA G (o x ,
SVAC chléb,zerve kedlubna, mléko,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA dalamanek,pomazanka z hermelinu,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,06,07
OBED polévka z krupek 01,07,09
CTVRTEK
smetanové brambory s brokolici a Sunkou,salat rajCatovy,Caj ovocny 03,07
ACINA I . L % .
SVACIN rohlik,syr duko,jablko,mléko,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVIKA houska ,pomazanka tutti-fruti,kiwi,mléko ochucené,¢aj ovocny 01,03,07,09
OBED polévka kvétakova 01,07
PATEK
hovézi po cikansku,ryze,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA sy - o ,
chléb,maslo,fedkvicky,mléko ,Caj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 soja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hof€ice

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.




I

Skola Kavei hory —Mateiska §kola,Zakladni §kola a St¥edni odborna §kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 7.4.-10.4.2015

PRESNIDAVKA
OBED
PONDELI Velikonoéni pondé&li
SVACINA
P RESNIDAVKA veka,pomazanka ze sardinek, jablko,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,04,06,07,10
OBED polévka porkova s vejci 01,03,07
UTERY
frankfurtska vepfova kyta,bramborova kase,Caj ovocny 01,07
VACINA . .
svaC chléb,méslo, paprika Zluta,bila kava,caj ovocny 01,07
PRESNIDAVIA Slehany tvaroh,kukuficné lupinky,kiwi,horka ¢okolada,caj Cerny s citronem 07
OBED polévka zeleninovy vyvar s téstovinou 01,03,07,09
STREDA
hovézi maso,rajska omacka,houskové knedliky,Caj Cerny s citronem 01,0307
ACINA "y
SVACIN chléb,syr Zervé,paprika Cervena,mléko ochucene,Caj Cerny s citronem 01,07
PRESNIDAVIA rohlik,maslo.mozarella,kedlubna,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka z vajeCné jiSky 01,03,07,09
CTVRTEK
zapecené rybi filé se zeleninou,brambory,salat mrkvovy s ananasem,¢aj 01,03,04,07,09
ACINA f e L % ,
SVACIN vanocka, jablko,mléko,Caj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVIA korn8pitz, pomazanka tvarohova s kapii,mrkev,kakao,éaj ovocny 01,06,07,11
OBED polévka ¢oCkova 01,07,09
PATEK
kufeci nudlicky se Sunkou,ryZe,Caj ovocny 01,07
SVACINA 1w . . i x ,
chléb,luina s pazitkou,hruska,mléko,Caj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 soja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hof¢ice

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.




- Skola Kavei hory —Mateiska §kola,Zakladni §kola a St¥edni odborna §kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK 13.4.-17.4.2015

PRESNIDAVIKA chléb,pomazanka balkanska,mrkev,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka kufeci krémova 01,07,09
PONDELI
hrachova kase,vejce,okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
ACINA 0o . o X ,
SVAC rohlik maslo,med,hruska,mléko,Caj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVKA dalamanek,pomazénka z tufiaka s vejci,rajce,kakao,¢aj ovocny 01,03,04,06,07,10
OBED polévka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim 01,03,07,09
UTERY
hovézi na slaniné,bramborové knedliky,Spenat,caj ovocny 01,03,07
ACINA . : T .
SVACIN rohlik,pudink,pomeran¢,mléko,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA chléb,pomazanka misny ovéak,paprika Cervena,mléko jogurtové,caj ovocny 01,07
OBED polévka hraskovy krém 01,07
STREDA
tondovo kufe,brambory,salat okurkovy,Caj ovocny 01,09
SVACINA v o s .
chléb,Zervé jablko,mléko,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA veka,pomazanka syrova s cesnekem,kedlubna,bila kava,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka hrstkova 01,07,09
CTVRTEK
rizoto z krdtiho masa a zeleniny,syr,rajée, ¢aj ovocny 07,09
VACINA L .
svAC chléb,lu¢ina,kiwi,mléko ochucené,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVIA rohlik,jogurt bily s ovocem,jablko,horka ¢okolada,Caj ovocny 01,07
OBED polévka rajska s téstovinou 01,03,07
PATEK
filé pe€ené na masle,bramborova kase, ¢aj ovocny 01,03,04,07
SVACINA ey - % ,
chléb.maslo, fedkvicky,mléko,Caj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoftice
Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZzstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.




Skola Kavéi hory —~Matei'ska ¥kola,Zakladni ¥kola a St¥edni odborna $kola sluzeb K Sidli§ti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK 204.-24.4.2015

PRESNIDAVKA chléb,pomazanka ze sardinek v tomaté ,jablko,mléko ochucené,Caj 01,04,06,07,10
OBED polévka zeleninova s kuskusem 01,07,09
PONDELI
kapucinska veprova kyta,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA . , o % .
houska,syr taveny,mrkev,mléko, aj ovocny 01,07
PRESNIDAVIKA rohlik,Slehany tvaroh,banan,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka drozdova 01,03,07,09
UTERY
kruti Cinska smés,ryze,Caj ovocny isolamyl 07
SVACINA T D y - .
chléb,lucina,paprika ¢ervena,mléko ochucené,Caj ovocny 01,07
prEsnipAvica | dalamanek,pomazanka chodska syrova,kedlubna,kakao,caj ovocny 01,06,07
OBED polévka fazolova 01,07,09
STREDA
mlety fizek z kralika,brambory,salat s Cerstvé zeleniny,napoj ovocny 01,03,07
SVACINA P o x .
rohlik,Zzervé hruska,mléko,¢aj ovocny 01,07
PRESNIDAVIKA veka,pomazanka budapest,jablko,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,07
OBED polévka gulasova 01,07
CTVRTEK
téstoviny s tvarohem,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA Ay Ly % .
chléb,maslo fedkvicky,mléko,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA houska,pomazanka Sunkové péna,paprika zluta,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka rybi s rajcaty 01,04,07,09
PATEK
kufe peCené ,bramborova kase ,¢aj ovocny 01,07
SVACINA (s , b % .
chléb,syr duko,mandarinka,kakové mléko,Caj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skofapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 soja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hof€ice
Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergen. Informace na vyzadani v jidelné.
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JIDELNI LISTEK 27.4.-30.4.2015

P RESNIDAVKA chléb,pomazanka Zampionova,jablko,kakao,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka masova krémova 01,07,09
PONDELI
¢ocka po srbsku ,vejce,okurka,napoj ovocny 01,03,07,10
SVACINA oo - el as il ,
rohlik,syr taveny s nivou,paprika zluta,mléko,caj ovocny 01,07
PRESNIDAVIA veka,Sunkova péna,rajCe, bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka porkova se syrem 01,07
UTERY
hovézi na smetané, houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA s T .
chléb,méslo,med,mléko,kiwi,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA musli,jogurt ovocny, banan,mléko,¢aj ovocny 0105,07,08
OBED polévka zelfiacka 01,07
STREDA
téstoviny s kufecim masem a listovym Spenatem,syr,Caj ovocny 01,06,07
SVACINA e o e .
chléb,syr Zervé, kedlubna,bila kava,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA chléb, pomazénka vaje¢na,mrkev,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01.03,07,10
OBED polévka Zemlova 01,07,09
CTVRTEK
veprova peCené,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,07
SVACINA I . o % .
rohlik,syr taveny jablko,mléko,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED statni svatek
PATEK
SVACINA
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoftice
Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.







