- Skola Kavéi hory —Matei'ska Skola,Zakladni $kola a Stéedni odborna $kola sluzeb K Sidlidti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 4.5.-7.5.2015

piEsNiDAVKA | VEKa,pomazanka z tunaka,jablko,horka Cokolada,caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka ¢esnecka s bramborem 01,07
PONDELI
fazolovy gulas s vepfovym masem,chléb,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,miéko,&aj ovocny 01,07
piEsNiDAviA | CNIEb,pomazanka syrova s vejci,rajCe,kakao,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka zeleninova s porkem 01,07,09
UTERY
kufe a la kachna,bramborove knedliky,zeli,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA vanocka,hruska,mléko,Caj ovocny 01,03,07
piEsNipAvia | ChIED,pomazanka s hermelinem a ananasem,mrkev,bila kava,caj cemy s citronem o107
OBED polévka CoCkova 01,07,09
STREDA
masove koule v raj¢atové omacce,ryze,napoj ovocny 01,03,07
SVACINA dalamanek, lu¢ina,jablko,mléko,aj Gerny s citronem 01,0607
piESNiDAVKA | CNIED,pomazanka Cockova se Sunkou,kedlubna,jogurtove mieko,Caj ovocny 01,07,10
OBED polévka zeleninova s krupicovymi noky 01,03,07,09
CTVRTEK
zapeceny kralik ,orambory,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 03,07
SVACINA rohlik,Zzervé kiwi,kakao,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED statni svatek
PATEK
SVACINA
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoicice
Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.




Skola Kavei hory —Mateiska §kola,Zakladni §kola a St¥edni odborn §kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 11.5.-15.5.2015

pitEsnipAvia ChIED, pomazanka ze sardinek,mrkev,mleko ochucene,caj ovocny 01,04,06,07,10
OBED polévka slepiCi s porkem a téstovinou 01,03,07,09
PONDELI
filé zapeCené se syrem,bramborovéa kaSe,rajce 01,03,04,07
SVACINA rohlik,maslo,med, hruska,mléko,¢aj ovocny 01,07
piEsNiDAVIA  Veka,pomazanka z luciny s jablky,kedlubna,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka Spenatova 01,03,07
UTERY
kufe na Spanélsky zpusob,ryze, salat hlavkovy,¢aj ovocny 01,07
SVACINA chiéb,syr duko,jablko,mléko ochucené,&aj ovocny 01,07
piEsNiDAVIA  Slehany tvaroh s kakaem,Coko kulicky,banan,mléko,Caj Cerny s citronem 01,05,07,08
OBED polévka rajska s téstovinou 01,03,07
STREDA
veprove v zeleningé,brambory,napoj ovocny 01,07,09
SVACINA chléb,pomazankovy krém,paprika Zluta,mléko ochucené,¢aj Cerny s citronem 01,07
PRESNIDAVKA chléb,pomazanka syrova s Cesnekem,okurka hadovka, kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka hovézi s vejci 03,07,09
CTVRTEK
buchty s tvarohem mléko,Caj ovocny 01,0307
SVACINA rohlik,Zzervé,pomerané¢,miéko,¢aj ovocny 01,07
piEsNiDAVKA | dalamanek,pomazanka balkanska,paprika Cervena,jogurtové miéko,Caj ovocny 010607
OBED polévka fazolova se zeleninou 01,07,09
PATEK
hovézi tokan,téstoviny 01,0307
SVACINA chiéb,lucina jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoicice

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergen. Informace na vyzadani v jidelné.
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JIDELNI LISTEK 18.5.-22.5.2015

PRESNIDAVKA

OBED
PONDELI

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED
UTERY

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED
STREDA

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED
CTVRTEK

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

PATEK

SVACINA

chléb,pomazanka budapest jablko,kakao,Eaj ovocny 01,07
polévka zeleninova s jatrovou ryZi 01,03,07,09
cocCka s rajCaty a kienem,vejce,kysela okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
rohlik,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny 01,07
korn$pitz,pomazénka z turdka,rajce,bila kava ¢aj ovocny 01,04,06,07,10,11
polévka kulajda 01,03,07
kralovska pochoutka neboli kufe peCené se zeleninou,brambory,Caj 01,07,09
chléb,maslo,syr eidam,paprika Zluta,mléko,Caj ovocny 01,07
jogurt ovocny,kukufiéné lupinky,banan,mléko,caj ovocny 07
polévka rybi s houskou 01,04,07,09
Spanélsky hovézi platek,ryZe,ovocny napoj 01,03,07,10
chléb,syr taveny se Sunkou, mrkev.mléko ochucené,Caj ovocny 01,07
veka,pomazanka syrova s vejci,kedlubna,kakao,Caj ovocny 01,03,07
polévka zeleninova s krupkami 01,07,09
hamburské veprova kyta,houskové knedliky,éaj ovocny 01,03,07,09,10
chléb,syr lucina,hruska,mléko,Caj ovocny 01,07

chléb,pomazanka faleSny humr,paprika ¢ervena,mléko ochucené,Caj ovocny 01,03,07,09,10

polévka hrachova 01,07,09
rybi prsty,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,03,04,07
mramorova buchta,jablko,mléko,Caj ovocny 01,03,07,08

Zména vyhrazena

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 soja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoicice

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.
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PONDELI

UTERY

STREDA
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JIDELNIi LISTEK 255.-29.5.2015

OBED

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA
PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

pitEsniDAvia  ChIED, pomazanka tvarohova s pazitkou,jablko,bila kava,caj ovocny

polévka z vajeCné jisky
kufeci maso na paprice,téstoviny,¢aj ovocny

houska,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
rohlik,pomazénka sekana Sunka a la sloni mls,rajce,mléko jogurtové,Caj

polévka z michanych lusténin
krGti nudliCky na bazalce, brambory,salat mrkvovy s mandarinkami,&aj

chléb,zerve s kapii, pomeran¢,kakao,Caj ovocny
Slehany tvaroh,piskoty,hruska,mléko,Caj ovocny

polévka z jarni zeleniny
hovézi na rajcatech,bramborové knedliky,,éaj ovocny

rohlik,pomazénkovy krém, mrkev,mléko ochucené,aj ovocny
chléb,pomazanka z pastiky,paprika Cervena,bila kava,Caj ovocny

polévka kvétakova
filé po mexicku,bramborova kaSe,ovocny napoj

dalamanek,lucina,jablko,mléko,¢aj ovocny
veka,pomazanka ze strouhaného syra,okurka,jogurtové mléko,Caj ovocny

polévka zelfacka
rizoto s masem a zeleninou,syr,ervena fepa,Caj ovocny

chléb,maslo,dzem,mléko, bluma,Caj ovocny

01,07

01,03,07,09

01,03,07

01,07
01,07,10

01,07,09

01,07

01,07
01,07

01,07,09

01,07

01,07
01,07

01,07

01,04,07,09

01,06,07
01,07

01,07

07,09

01,07

Zména vyhrazena

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.

ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoicice







