Skola Kavei hory —Materska $kola,Zikladni §kola a Stfedni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

JIiDELNILISTEK 5.1. - 9.1.2015

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka ze sardinek,jablko,kakao,Caj ovocny

OBED polévka hovézi s vejci
kovbojskeé fazole,chléb,¢aj ovocny

SVACINA dalmanek,syr duko,paprika Gervena,mléko,&aj ovocny

PRESNIDAVKA  Chléb,pomazanka tvarohové s vejci,rajce,mléko jogurtové,caj ovocny

OBED zeleninovy vyvar s téstovinou
hamburska vepfové kyta,houskové knedliky,napoj ovocny

SVACINA rohlik,méaslo,eidam platkovy,mandarinka, mléko ochucené,aj ovocny

PRESNIDAVKA | jogurt s musli,banan,mléko,caj ovocny

OBED polévka hrachova
tondovo kufe,bramborova kaSe,Caj ovocny

SVACINA chléb,pomazankové maslo,mrkev,miéko ochucené,&aj ovocny

PRESNIDAVKA | Veka,maslo,mozzarella,paprika zluta,kakao,caj Cerny s citronem

OBED polévka rybi s houskou
krGti maso po tretinsku,téstoviny,éaj ¢erny s citronem

SVACINA chléb, syr taveny se Sunkou ,jablko,mléko,&aj &erny s citronem

PRESNIDAVKA | chléb,pomazanka faleSny humr,kedlubna,capuccino détské,caj ovocny

OBED polévka Spenatova
sekand peCené ,brambory,salat z Cerstvé zeleniny,¢aj

SVACINA chléb,zervé ,pomerang,miéko, ¢aj ovocny
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Zména vyhrazena

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi alergenu. Informace na vyzadani v jidelné.

ALERGENY:

09 celer
10 hoi¢ice

01 Obiloviny obsahujici lepek
03 vejce
04 ryby

06 soja
07 mléko
08 skotapkové plody




- Skola Kavei hory —Matei'ska $kola,Zakladni §kola a Stfedni odborna $kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIiDELNIiLISTEK 12.1.-16.1.2015

PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka ze strouhaného syra,jablko,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka masova krémova 01,07,09
PONDELI
filé po fecku,brambory, salat mrkvovy s ananasem,Caj ovocny 01,04,07
SVACINA rohlik,Zervé s kapii,paprika Zluta,mléko,éaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Slehany tvaroh s kukuficnymi lupinky,banan,kakao,Caj ovocny 07
OBED polévka z ovesnych vioCek 01,07,09
UTERY
kufe na zelening,ryZe,,Caj ovocny 01,07,09
SVACINA chléb ,maslo,Fedkvicky,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka,Sunkova péna,rajce,bila kava,Caj cerny s citronem 01,07
OBED polévka porkova 01,03,07
STREDA
veproveé na ¢esneku,bramborové knedliky,zeli,Caj Cerny s citronem 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,med,mléko,&aj derny s citronem 01,07
PRESNIDAVKA | Chléb, pomazanka,tutti-frutti,kedlubna,kakao,Caj ovocny 01,03,07,09
OBED polévka vyvar s krupkami 01,07,09
CTVRTEK
hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, €aj ovocny 01,03,07
SVACINA korngpitz,maslo pomazankové, kiwi,mléko ochucené,gaj ovocn 01,06.07
PRESNIDAVKA  Veka,pomazanka z tuiiaka,paprika Cervena, horka cokolada,caj 01,04,06,07
OBED polévka fazolova se zeleninou 01,07,09
PATEK
zapeceny kralik,brambory,¢aj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr taveny,jablko,mléko ochucené &aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoic¢ice
04 ryby 08 skotrapkove plody




- Skola Kavéi hory —Matei'ska $kola,Zakladni §kola a Stfedni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK 19.1.-23.1.2015

PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka a la sloni mls, mrkev,kakao,Caj ovocny 01,07,10
OBED polévka zeleninova s jatrovou ryzi 01,03,07.09
PONDELI
¢oCka na kyselo vejce,okurka,Caj ovocny 01,03.07
SVACINA bublanina, jablko,mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVKA  rohlik,pomazanka z cizrny se Sunkou,banan,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka valasska kyselica 01,07
UTERY
kufeci maso po Cinsku,ryZe,Caj ovocny 01,07
SVACINA dalamanek,maslo,med, kiwi,mléko,&aj ovocny 01,03,06,07
PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka z hermelinu,paprika Zluta,bila kava,caj Cerny s citronem 01,07
OBED polévka kvétakova 01,07
STREDA
rybi karbanatek,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj Cerny 01,03,04,07
SVACINA rohlik,Zervé mandarinka,mléko ochucené,caj Gerny s citronem 01,07
PRESNIDAVKA  Veka,pomazanka z olejovek v tomaté,rajce ,kakao,Caj ovocny 01,04,06,,07
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
CTVRTEK boloniské téstoviny se syrem,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr taveny se unkou,jablko,mléko ochucené &aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | jogurt s kakaovymi kuliCkami,pomeran¢,mléko,¢aj ovocny 01,03,07,08
OBED polévka zeleninova s kapanim 01,03,07,09
PATEK
hovézi maso koprova omacka ,brambory,Caj ovocny 07
SVACINA chléb, pomazénkovy krém, kedlubna,mléko kakaové ,éaj ovocny 01,03,07

. Zména vyhrazena

ALERGENY:

Odpoledni svacina je uréena k okamiité konzumaci

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi alergend. Informace na vyzadani v jidelné.
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PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

JIDELNIi LISTEK 26.1.-30.1.2015
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OBED

SVACINA

PRESNIDAVKA

SVACINA

chléb,pomazanka z tunéka,pomeranc,bila kava,Caj ovocny 01,04,06,07

polévka kulajda 01,03,07

buchticky s vanilkovym krémem,Caj ovocny 01,03,07
rohlik,Zervé,paprika Zluta,mléko ochucené,¢aj ovocny 01,07
Slehany tvaroh s musli, banén,mléko,Caj ¢erny s citronem 01,07,08
polévka z vajecné jisky 01,03,07,09
zapecCené kufe s bramborami a smetanou,obloha z Cerstvé zeleniny,¢aj 01,07
chléb,pomazankovy krém,mrkev,mléko ochucené,¢aj ¢erny s citronem 01,07
veka.pomazanka celerova, paprika Cervena,kakao, ¢aj ovocny 01,07,09
zeleninovy vyvar s kuskusem 01,09
hovézi na raj¢atech,bramborové knedliky,¢aj ovocny 01,03,07
chléb,lucina,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
chléb,pomazanka tvarohova s pazitkou,rajce,mléko,Caj ovocny 01,07
polévka ¢oCkova 01,07
rizoto s krutim masem a zeleninou,syr,salat z Cerstvé zeleniny,¢aj ovocny 07,09
vanocka,mandarinka,bila kava, ¢aj ovocny 01,03,07,08

dalamanek,pomazénka z pastiky,kedlubna,jogurtové mléko,Eaj ovocny  01,03,06,07

polévka rajska s vaje¢nymi noky 01,03,07
sekana,bramborova kase,¢aj ovocny 01,03,,07
chléb,maslo,dZem,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07

Zmeéna vyhrazena

ALERGENY:

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergenu. Informace na vyzadani v jidelné.
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