. Skola Kavéi hory —Matefska $kola,Zakladni §kola a Stfedni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNI LISTEK 2.11.-6.11.2015
PRESNIDAVKA | chléb,pomazanka a la sloni mls,jablko,kakao,Caj ovocny

OBED
PONDELI

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED
UTERY

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED
STREDA

SVACINA

polévka kureci s nudlemi
fazole v rajCatové omacce,vejce kyseléd okurka,&aj ovocny

rohlik,maslo, fedkvicky,mléko,Caj ovocny
veka,pomazanka z tunaka,paprika zluta,mléko ochucené,caj ovocny

zeleninovy vyvar s krupkami
hovézi maso,Zampionova omacka,houskove knedliky,Caj ovocny

chléb,pomazankovy krém,jablko,mléko ,Caj ovocny
dalaméanek,pomazénka faleSny humr,mrkev,jogurtové miéko,caj ovocny

polévka CoCkova
méslovy mlety fizek,brambory,obloha z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny

rohlik,duko syr,kiwi,mléko,Caj ovocny

PRESNIDAVKA | jogurt s ovocem musli,bilé kava,pomeranc,caj ovocny

OBED
CTVRTEK

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED
PATEK

SVACINA

polévka kvétakova
krati maso po dalmatinsku,téstoviny,aj ovocny

chléb,syr taveny se Sunkou,paprika ¢ervena,mléko,Caj
chléb,pomazanka Sunkové péna,kedlubna,kakao,Caj cerny s citronem

polévka z vajeCné jisky

01,07,10

01,03,07,09

01,03,07,10

01,07
01,04,07

01,07,09

01,03,07

01,07
01,08,06,07,09

01,07,09

01,03,07

01,07
01,05,07,08

01,03,07

01,03,07

01,07
01,07

01,03,07,09

kufe pe¢ené,bramborova kase,mrkvovy salat s mandarinkami,napoj ovocny 01,07

mramorova buchta, jablko,¢aj Cerny s citronem,mléko

01,03,07

Zména vyhrazena

ALERGENY:

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 s6ja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skofapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty.




4 Skola Kavei hory —Matei'ska $kola,Zakladni §kola a Stfedni odborna $kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIiDELNIi LISTEK 9.11.-13.11.2015

PRESNIDAVKA Veka,pomazanka syrova se zeleninou,jablko,kakao,caj 01,07,09
OBED polévka kulajda 01,03,07
PONDELI
filé zapeCené v syrovém téstiCku,brambory,rajce,Caj ovocny 01,03,04,07
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  ohlik,pomazanka z tunaka,banan,mléko ochucené,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED zeleninovy vyvar s téstovinou 01,07,09
UTERY
hovézi maso na slaniné,bramborove knedliky,Spenat,aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,med,jablko,mléko ochucené,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  kornSpitz,pomazanka keCupova s tvarohem a vejci,bila kava,mléko,caj 01,06,07,11
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
STREDA
kufe na Spanélsky zpusob,ryze,salat z Cerstvé zeleniny,aj ovocny 01,07
SVACINA chléb,duko syr,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA houska,sunkova péna,hruska,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka gulasova 01,07
CTVRTEK krupicova kaSe s kakaem,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr taveny se zampiony ,kedlubna, mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Slehany tvaroh,piskoty,jablko,kakao,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka ze zeleného hrasku 01,03,07
PATEK
krakono$(v obé&d neboli zeleninové téstoviny s kufecim masem,Caj ovocny  01,03,07,09
SVACINA chléb,pomazankovy krém, paprika ¢ervena,miéko, ¢aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hof¢ice
04 ryby 08 skofapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyZadani poskytnuty.
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JIDELNILISTEK 16.11.-20.11.2015
PRESNIDAVKA | Veka,pomazanka ze sardinek,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,04,07
OBED polévka masova krémova 01,07,09
PONDELI
¢oCka s rajcaty a kienem.vejcem,kysela okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA chléb,pudink jablko,mléko,gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED
UTERY statni svatek
SVACINA
PRESNIDAVKA  Cchléb,pomazanka z pastiky kedlubna,.bila kava,caj ovocny 01,07
OBED zeleninovy vyvar s vajeCnym kapanim 01,03,07,09
STREDA
boloriské téstoviny, syr,napoj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,maslo,dzem,hruka,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Veka,pomazanka misny ovCak,paprika zluta,jogurtové mléko,Caj 01,07
OBED polévka bramborova 01,07,09
CTVRTEK rybi prsty,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny ,¢aj ovocny 01,03,04,07
SVACINA dalamanek,syr duko,jablko,mléko,aj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVKA Slehany tvaroh s kakaovymi kulickami,hruska,mléko kakaové,caj ovocny — 01.06,07,08
OBED polévka hrachova s houskou 01,07
PATEK
kufeci nudlicky na pérku,ryZe,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,pomazankovy krém,paprika Gervena,miéko,gaj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hof¢ice
04 ryby 08 skorapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty.




- Skola Kavei hory —Matei'ska $kola,Zakladni §kola a Stfedni odborna $kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LIiSTEK 23.11.-27.11.2015

PRESNIDAVKA Veka,pomazanka z tunaka s vejci,jablko,kakaové miéko, Caj ovocny 01,03,04,06,07
OBED polévka zeleninova 01,07,09
PONDELI
rizoto z krdtiho masa se zeleninou,syr,éervena fepa,&aj ovocny 07,09
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka,pomazanka syrova se Sunkou,banan,mléko jogurtove,caj ovocny 01,07
OBED polévka z ovesnych viocek 01,07
UTERY
moravsky vrabec,houskové knedliky,Cervené zeli,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,lugina,mrkev,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA jogurt bily s dzemem, kukuficné lupinky, hruska, ochucené mléko,caj ovocny 07
OBED polévka kureci s brokolici 01,07,09
STREDA
brambory zapeCené se Sunkou,rajce,Caj ovocny 01,04,07
SVACINA chléb, syr taveny se $unkou, kedlubna, mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Cchléb,pomazanka z strouhaného syra,paprika cervena,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED zeleninovy vyvar s ryzi 07,09
CTVRTEK hovézi gulas,téstoviny,népoj ovocny 01,03,07
SVACINA dalamanek,syr taveny,kiwi,mléko ,&aj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka balkanska,okurka salatova,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka CoCkova 01,07,09
PATEK
kanadské kufe,bramborovéa kase,salat z Cerstvé zeleniny,¢aj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,pomazankové maslo jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skorapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty.




OBED polévka s krupici a vejci
PONDELI
vepfové maso v mrkvi,orambory,¢aj ovocny
SVACINA rohlik,syr taveny,paprika &ervena,mléko,&aj ovocny
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka budapest,rajce,jogurtové mléko,caj ovocny
OBED polévka porkova s krupicovymi noky
UTERY
fazolovy gulas s vepfovym masem,chléb,Caj ovocny
SVACINA rohlik,méslo,med,pomerang,miéko,aj ovocny
PRESNIDAVKA Veka,pomazanka vajeCna se Sunkou,mrkev,bila kava,caj ovocny
OBED polévka hovézi s téstovinou
STREDA
buchty s tvarohem,mléko,mléko,Caj ovocny
SVACINA chléb,zervé hrugka,mléko ,¢aj ovocny
PRESNIDAVKA Slehany kakaovy tvaroh,piskoty, jablko,kakao,Caj ovocny
OBED polévka z michanych lusténin
CTVRTEK krGti prsa na slaniné ,bramborova kaSe,mrkvovy salat s ananasem,Caj
SVACINA dalamanek,syr taveny s lososem,kedlubna,mléko,aj ovocny
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z olejovek v tomaté,okurka,ochucenée mleko,Caj
OBED polévka ¢esnecka s bramborem
PATEK

Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Z4kladni §kola a Stiedni odborn4 ¥kola slu¥eb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LIiSTEK 30.11.-4.12.2015

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka zimni,jablko,kakao,Caj ovocny

téstoviny s kufecim masem a rajCaty,syr,obloha zeleninova,¢aj ovocny

SVACINA vanocka,jablko,mléko ,&aj ovocny

01,07,09

01,03,07,09

01,07

01,07
01,07

01,03,07

01,07

01,07
01,07

01,03,07,09

01,03,07

01,07
01,03,07

01,07,09

01,07

01,04,06,07
01,04,06,07

07

01,03,07

01,03,07,08

Zména vyhrazena

ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skofapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzZadani poskytnuty.

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci







