é Skola Kav&i hory —Materska $kola,Zdkladni §kola a Stfedni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LIiSTEK 30.11.-4.12.2015

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka zimni,jablko,kakao,Caj ovocny

01,07,09

01,03,07,09

01,07

01,07

01,03,07

01,07

01,07
01,07

01,03,07,09

01,03,07

01,07
01,03,07

01,07,09

01,07

01,04,06,07
01,04,06,07

07

01,03,07

01,03,07,08

OBED polévka s krupici a vejci
PONDELI
vepfové maso v mrkvi,orambory,¢aj ovocny
SVACINA rohlik,syr taveny,&ervena paprika,mléko,&aj ovocny
PRESNIDAVKA Chléb kyjevsky Zitny,pomazénka budapest,rajCe,jogurtové mléko,Caj ovocny o107
OBED polévka porkova s krupicovymi noky
UTERY
fazolovy gulas s vepfovym masem,chléb,éaj ovocny
SVACINA rohlik,maslo,med,pomerané& mléko,&aj ovocny
PRESNIDAVKA| Veka,pomazanka Sunkova péna,mrkev,bila kava,Caj ovocny
OBED polévka hovézi s téstovinou
STREDA
buchty s tvarohem a povidly,mléko,¢aj ovocny
SVACINA chléb,zervé hruska,mléko ,&aj ovocny
PRESNIDAVKA Slehany kakaovy tvaroh,piskoty, jablko,kakao,Caj ovocny
OBED polévka z michanych lusténin
CTVRTEK krGti prsa na slaniné ,bramborova kaSe,mrkvovy salat s ananasem,(a;
SVACINA dalamanek,syr taveny s lososem,kedlubna,mléko,&aj ovocny
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z olejovek v tomaté,okurka,jogurtové mléko,caj
OBED polévka Cesnecka s bramborem
PATEK
téstoviny s kufecim masem a rajcaty,syr,obloha zeleninova,¢aj
SVACINA vanocka,mandarinka,mléko ,&aj ovocny
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 s6ja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty.




é Skola Kavti hory —Matei'ska §kola,Zakladni ¥kola a St¥edni odborni $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNILISTEK 7.12.-11.12.2015

PRESNIDAVKA Chléb kyjevsky zitny,pomazanka vajecna,jablko,kakao,Caj ovocny 01,03,07,10
OBED polévka zeleninova s jahlami 01,07,09
PONDELI
segedinsky gulas,houskové knedliky,Caj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,maslo,med,mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka,pomazanka ze sardinek s |ucinou,banan,bila kava,Caj ovocny 01,04,07
OBED polévka vanocni rybi s oprazenym chlebem 01,04,07,09
UTERY
ryZzové sombrero,syr, ¢erstva zelenina,¢aj ovocny 01,07,03
SVACINA chléb,méslo,jablko,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb, pomazanka celerova,kiwi,mléko jogurtové,caj ovocny 01,03,07,09,10
OBED polévka hrachova 01,07,09
STREDA
utajené driibezi maso,brambory,Caj ovocny 01,07,09
SVACINA tmava veka,zervé kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Slehany tvaroh s ovocem, kukuficné lupinky, jablko, mléko,Caj ovocny 07
OBED polévka dribezi krémova s brokolici 01,07
CTVRTEK ¢oCka po brnénsku,vejce,kysela okurka,Caj ovocnym 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,syr duko,paprika Gervena,miéko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA| kornspitz,maslo,strouhany syr,mrkev, kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka drozdova 01,03,07,09
PATEK
karbanatek,bramborova kaSe, ovocny salat, Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,pomazankovy krém, pomeran¢,mléko,jablko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZzadéani poskytnuty.




é Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Zakladni $kola a St¥edni odborn $kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIiDELNIiI LISTEK 14.12.-18.12.2015

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z tunaka,jablko,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka fazolova 01,07
PONDELI
téstoviny po italsku,syr,caj ovocny 01,0307
SVACINA mramorové buchta,mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVKA Chléb kyjevsky zitny, pomazanka syrova s Cesnekem,banan,mléko jogurtové,caj o107
OBED polévka z kysaného zeli s krupkami 01,07,09
UTERY
losos filet,citron,brambory,¢aj ovocny 01,04,07,09
SVACINA rohlik,méaslo Fedkvicky,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA jogurt ovocny s musli,jablko,horké ¢okolada,Caj ovocny 01,05,07,08
OBED zeleninovy vyvar se syrovym kapanim 01,03,07,09
STREDA
hovézi na celeru,bramborove knedliky,¢aj ovocny 01,03,07,09
SVACINA veka,lugina,kedlubna,mléko,¢aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z cizry,okurka,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka z rybiho filé s porkem 01,04,07,09
CTVRTEK makedonsky tokan z kufeciho masa,ryze,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,méaslo,dzem jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka tmava,maslo,syr eidam platkovy,paprika zluta,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka gulasova 01,07
PATEK
zapecena brokolice s rajCaty a syrem, brambory,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,duko syr,hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty.




é Skola Kavti hory —Matefska $kola,Zdkladni §kola a Stfedni odborna $kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 21.12.-23.12.2015

PRESNIDAVKA ohlik,pomazanka vajecna ,jablko,bila kava,caj ovocny 01,03,07,09,10
OBED polévka zeleninova s ovesnymi viockami 01,07,09
PONDELI
rybi prsty, bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,03,04,07
SVACINA chléb,tvarohovy syr,paprika Zluta,mléko &aj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVKA Veka tmava pomazénka faleSny humr,banan,mléko kakaové,caj ovocny  01,03,06,07,09
OBED polévka CoCkova 01,07,09
UTERY
kufe na zelening,téstoviny,Caj 01,07,09
SVACINA chléb,zervé, mrkev,mléko ,&aj ovocny 01,06,07
PESNIDAVKA | chléb,pomazanka tvarohova s kapii,mléko jogurtové,mrkev,Caj ovocny 01,07
OBED polévka dynovéa 01,03,07
STREDA
hasSe,brambory,zeli,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA mramova buchta,jablko,mléko,gaj ovocny 01,07
Krasné proziti vanoc a st’astny novy rok 2016
2z ) )
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skotapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty.




