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- Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Z4kladni §kola a St¥edni odborns §kola slu¥eb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 29.9.-2.10.2015

PRESNIDAVKA
OBED
PONDELI statni svatek
SVACINA
PRESNIDAVKA | chléb,pomazanka z tunaka,jablko,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka kvétakova 01,07
UTERY
¢evabdici,brambory,hofCice,aj ovocny 01,03,07,10
SVACINA rohlik,maslo,fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | chléb,pomazanka tvarohova,mrkev,mléko jogurtové,caj ovocny 01,03,07
OBED polévka hrachova 01,03,09
STREDA
ryZzové sombrero,salat z Cerstvé zeleniny,&aj ovocny 07,09
SVACINA korn$pitz,luéina, kedlubna,miéko,&aj ovocny 01,06,07,11
PRESNIDAVKA | Slehany tvaroh s kukufiCnymi lupinky a ovocem,kakao,Caj ovocny 07
OBED polévka Cesnekova 01,07
CTVRTEK
kufe po staro¢esku,bramborova kaSe,hrasek,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr taveny se Sunkou,paprika Zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  houska,pomazanka faleSny humr,okurka,mléko jogurtové,caj ovocny 01,03,07,09,10
OBED vyvar zeleninovy se syrovym kapanim 01,03,07
PATEK
kyjevska hovézi pecené,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA chléb,maslo,jablko,bil4 kava,&aj ovocny 01,07

Zména jidelniho listku vyhrazena !

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci !

ALERGENY: 01 obiloviny obsahuijici lepek 06 so6ja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 ofechy 11 sezamova semena

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty.
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JIDELNIi LIiSTEK 5.10.-9.10.2015

PRESNIDAVKA  Chléb,pomazanka ze sardinek v tomaté,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07,10
OBED polévka zeleninova s jatrovou ryZi 01,03,07,09
PONDELI
jahodové knedliky s tvarohem 01,03,07
SVACINA rohlik,Zervé,hruska,mléko , ¢aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Veka, pomazanka z tvrdého syra,rajce,miéko jogurtové,caj ovocny 01,07
OBED polévka drozdova 01,03,07,09
UTERY
brambory zapeCené s vepfovym masem,obloha z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 03,07
SVACINA chléb,maslo,Fedkvicky,mléko , &aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | jogurt ovoeny,kukuficné lupinky,banan,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka z krupek 01,07,09
STREDA
znojemsky hoveézi gulas,bramborové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,pomazankovy krém kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | rohlik,pomazanka syrovo-salamova, paprika Zluta,bila kava,Caj 01,07
OBED polévka kvétakova 01,03,07
CTVRTEK lososové nugety,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,03,04,07
SVACINA chléb,syr duko,bluma,miéko,&aj ovocny 01,07

PRESNIDAVK A | dalamanek,pomazénka budapest,paprika ¢ervena ,mléko ochucené,caj ovocny 01,0607

OBED polévka hrachova s houskou 01,07,09
PATEK
kufeci nudlicky se Sunkou,ryZe,Caj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,maslo,med jablko,kakaové mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skofapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 s6ja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hoftice

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty.
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JIDELNIi LIiSTEK 12.10.-16.10.2015

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka keCupova s tvarohem,mrkev,miéko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka masova krémova 01,07,09
PONDELI
coCka po srbsku,vejce,okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA mramorova buchta, jablko,kakao,&aj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z tunaka s vejci,paprika Zluta,bila kava,Caj ovocny 01,03,04,06,07
OBED zeleninovy vyvar s téstovinou 01,07,09
UTERY
kufe na paprice,houskové knedliky,napoj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik, Zervé,hroznové vino,mléko ochucené,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka,méaslo,mozzarella, paprika Cervena,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,07
OBED polévka bramborova 01,07,09
STREDA
filé na celeru a pérku,brambory,salat raj¢atovy,Caj ovocny 01,0407
SVACINA chléb,syr taveny Sunkovy,hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  korndpitz,pomazanka syrova s Cesnekem,kedlubna,bilé kava,Caj ovocny  01,06.07,11
OBED polévka fazolova se zeleninou 01,07,09
CTVRTEK
masové kulicky v rajcatové omacce,téstoviny,Eaj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,lugina,dvestky,mléko ochucené,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Slehany tvaroh,piskoty, kiwi,mléko,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka s krupici a vejci 01,03,07,09
PATEK
krati prsa peCena,bramborova kase,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,maslo,dzem,jablko,mléko ochucené,aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 podzemnice olejna 08 skofapkové plody 11 sezamova semena
03 vejce 06 séja 09 celer
04 ryby 07 mléko 10 hofgice
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadéani poskytnuty.
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OBED polévka z michanych lusténin
PONDELI
kapucinska veprova kyta,téstoviny,Caj ovocny
SVACINA vanocka kiwi,mléko,Gaj ovocny
PRESNIDAVK A Musli,Slehany kakaovy tvaroh s bananem,bila kava,Caj ovocny
OBED polévka z vajeCné jisky
UTERY
kufe pe€ené,brambory,Caj ovocny
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,mléko,&aj ovocny
PRESNIDAVKA dalamanek,pomazénka vajecna,mrkev,mléko jogurtove,caj
OBED polévka rybi s oprazenym chlebem
STREDA
veprova peCené na Cesneku,bramborové knedliky,Cervené zeli,Caj
SVACINA chléb,syr taveny se Zzampiony,hruska,bila kava,caj ovocny
PRESNIDAVKA  Veka,pomazanka Sunkova péna,paprika zluta,kakao,Caj ovocny
OBED polévka z ovesnych viocek
CTVRTEK
rizoto s kratim masem a zeleninou, syr, salat z Cerstvé zeleniny,&aj ovocny
SVACINA chléb,zervé, pomerané,miéko ochucené,&aj ovocny
PRESNIDAVKA Cchléb,pomazanka hermelinova,rajce,bila kava,Caj ovocny
OBED polévka brokolicova
PATEK

JIDELNIi LIiSTEK 19.10. - 23.10.2015

PRESNIDAVKA  Cchléb,pomazanka ze sardinek,jablko,kakao,Caj ovocny

jaromérsky kureci fizek,bramborovéa kase,Caj ovocny

SVACINA rohlik,syr tvarohovy,jablko,kakaové mléko,&aj ovocny
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Zména vyhrazena

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyZadani poskytnuty.
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JIDELNIi LIiSTEK 26.10.-30.10.2015

PRESNIDAVKA  Veka,pomazanka ze strouhaného syra,hruska,kakao,caj ovocny 01,07
OBED polévka kureci s téstovinou 01,03,07,09
PONDELI
hrachova kaSe,vejce,kysela okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA chléb,maslo, fedkvicky,mléko,Eaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  ohlik,pomazanka z tunaka,paprika zluta,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07
OBED zeleninovy vyvar s krupkami 01,07,09
UTERY
bratislavska hovézi pecené,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09
SVACINA chléb,pomazankovy krém jablko,mléko ochucené,éaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED
STREDA statni svatek
SVACINA
PRESNIDAVKA | C0ko kulicky,jogurt s ovocemi,bila kava,kiwi,Caj ovocny 01,03,08,07
OBED polévka ze zeleného hrasku 01,03,07
CTVRTEK
téstoviny s tufiakem a zeleninou,syr,¢aj ovocny 01,03,04,07,09
SVACINA rohlik,syr taveny se Sunkou,paprika ¢ervena,miéko ochucené,caj 01,07
PRESNIDAVKA | dalamének,pomazénka syrova,kedlubna,kakao,caj ovocny 01,06,07
OBED polévka CoCkova 01,07,09
PATEK
sekana pecené,brambory,okurkovy salat,caj 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,med,jablko, mléko ochucené,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skotapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyzadani poskytnuty.







