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PONDELI

UTERY

STREDA

JIDELNIi LISTEK 2.2.-6.2.2015

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA
PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

CTVRTEK

PATEK

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

chléb,pomazanka z tuiaka,pomeranc,kakao,Caj Cerny s citronem
polévka kureci s nudlemi
hrachova kaSe,vejce,okurka,Caj Cerny s citronem

rohlik,Zervé,jablko,mléko ochucené ¢aj Cerny s citronem
veka,pomazanka syrova s vejci,rajce,mléko jogurtove,caj ovocny

polévka kukuficna krémova
Spanélsky hovézi platek,ryze,Caj ovocny

chléb,méslo,dZem,kiwi,mléko,Caj ovocny
musli s ovocem,$lehany tvaroh s ovocem,banan,mléko,Caj ovocny

kvétakova
filé na celeru a porku,brambory,napoj ovocny

chléb,luina,kedlubna,bila kava ochucene,caj ovocny
houska,pomazénka tvarohova s raj¢aty,paprika Zluta,kakao,¢aj ovocny

polévka vyvar s krupkami
moravsky vrabec,bramborové knedliky,zeli,Caj ovocny

chléb.pomazankovy krém,jablko,mléko,Caj ovocny
chléb,pomazanka vajecna se Sunkou,mrkev,mléko,Caj ovocny

polévka fazolova se zeleninou
kufe peCené,bramborova kaSe,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny

kornSpitz,syr duko,mandarinka, mléko ochucené,aj ovocny

01,04,06,07,10

01,03,07,09

01,03,07,09,10

01,07
01,03,07

01,07

01.07,10

01,07
01,07,08

01,07

01,04,07,09

01,07
01,07

01,07,09

01,03,07

01,07
01,03,07,10

01,,07,09

01,07

01,06,07

ALERGENY:

Zmeéna vyhrazena

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

01 Obiloviny obsahujici lepek 06 s6ja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hot¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.
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JIDELNIi LISTEK 9.2.-13.2.2015

piESNiDAVKA | ChI€b,pomazanka balkanska,mrkev,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka ragli s bramborem 01,07,09
PONDELI
téstoviny s tuiakem a zeleninou,Caj ovocny 01.03,04,09
SVACINA rohlik,maslo,med,mandarinka,mléko,¢aj ovocny 01,07
piESNIDAVKA | PiISKOty,bily jogurt, banan,mleko Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka rajska s téstovinou 01,03,07
UTERY
maslovy mlety fizek,brambory,rajce,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA dalamanek,syr taveny,paprika Cervena,mléko ochucené,Caj ovocny 01,06,07
piESNIDAVKA | VEKA,pOmazanka ze sardinek s vejci,kedlubna,kakao,caj ovocny 01,03,04,06,07,10
OBED zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami 01,07,09
STREDA
kufeci nudlicky na smetané,houskové knedliky ,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,zervé,pomeran¢,mléko,Caj ovocny 01,07
piESNiDAVKA | Chléb,pomazanka z hermelinu,rajce,miéko jogurtove,Caj Cerny s citronem 01,07
OBED polévka rybi s cornflakes 01,04,09
CTVRTEK veprova kyta po selsku,brambory, mini mrkev,Caj Cerny s citronem 01,07
SVACINA rohlik,syr duko,jablko,mléko ochucené,¢aj Cerny s citronem 01,07
piESNiDAVKA | Chléb,pomazanka budapest,paprika zluta,kakaové miéko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka CoCkova 01,07
PATEK
krOti maso po hanacku,ryze,salat mrkvovy s ananasem,ovocny napoj 01,07
SVACINA chléb,maslo,syr platkovy,hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 s6ja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.
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JIiDELNIi LIiSTEK 16.2.-20.2.2015

pitEsNiDAvVKA | ChIED,pomazanka z luciny jablko.miéko jogurtove,caj ovocny

OBED polévka bramborova se syrem
PONDELI
¢ocka po brnénsku,vejce,okurka
SVACINA rohlik,syr taveny se Sunkou,kedlubna,mléko,Caj ovocny
pitEsNiDAvVKA  ChIED,pomazanka chodska syrova,rajce,bila kava,Caj cermny s citronem
OBED polévka zeleninova s jahlami
UTERY
znojemsky hovézi gulas,bramborové knedliky,napoj ovocny
SVACINA rohlik,pudink,mandarinka,mléko,caj Cerny s citronem
PRESNIDAVKA  Slehany tvaroh s jahodami,musli ,banan,miéko,caj ovocny
OBED polévka caligulovy slzy —cizrnovéa polévka
STREDA
kralik na zpusob bazanta,brambory, ¢aj ovocny
SVACINA chléb,maslo,platkovy syr eidam,paprika Zluta,kakao,¢aj ovocny
PRESNIDAVKA | VEKa,pomazanka z tunaka,mrkev,cappuccino détske,caj ovocny
OBED polévka brokolicova
CTVRTEK uherska veprova pecené,ryze, salat z Cerstvé zelniny,Caj ovocny
SVACINA chléb,maslo, fedkvicky,mléko,Gaj ovocny
piESNIDAVKA | CHIED,vajecna pomazanka,paprika Cervena,horka Cokolada,Caj ovocny
OBED polévka syrova se Spenatem
PATEK
kufe pecené na zeli,,bramborova kase
SVACINA

houska,syr zervé jablko,mléko,Caj ovocny

01,07

01,07,09

01,03,,07

01,07
01,07

01,07,09

01,03,07,10

01,07
01,07,08

01,07,09

01,07

01,07
01,04,06,07,10

01,07

01,,07,09,10

01,07
01,03,07,10

01,07

01,07

01,07

Zména vyhrazena

ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skofapkové plody

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergent. Informace na vyzadani v jidelné.

Odpoledni svacina je urcena k okamzité konzumaci
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OBED polévka Zemlova
PONDELI
rybi prsty brambory,¢aj ovocny
SVACINA rohlik,syr taveny s nivou,paprika Zluta,mléko,Caj ovocny
piESNiDAVKA | VEKa,Sunkova péna,rajce,bila kava,caj cemy s citronem
OBED polévka zelné SCi/ vepiové maso,hlavkové zeli,kofenova zelenina/
UTERY
bramborove SiSky s tvarohem,mléko, ¢aj Cerny s citronem
SVACINA chléb,méslo,fedkvi¢ky,mléko,Caj cerny s citronem
PRESNIDAVKA 109Ut Dily s dZemem musli s ofechy,banan,miéko,Caj ovocny
OBED polévka hrachova s houskou
STREDA
zapecené téstoviny s détskou Sunkou ,salat z Cerstvé zeleniny ¢aj
SVACINA | chieb,syr Zervé, kedlubna,bila kava,aj ovocny
piESNIDAVKA  CNIED,pomazanka ze sardinek,mrkev,jogurtové miéko,Caj ovocny
OBED polévka kvétakova
CTVRTEK
veprova kyta po selsku,bramborova kase,salat z erstvé zeleniny,Caj
SVACINA rohlik,syr taveny,pomeranc¢,mléko,Caj ovocny
PRESNIDAVK A | NOUSka,pomazanka z pastiky,paprika Cervena,kakao,Caj ovocny
OBED polévka slunickové pfekvapeni-kukufiéna krémova
PATEK

Skola Kavéi hory —Matei'ska §kola,Zakladni $kola a Sti‘edni odborna $kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIiDELNIi LISTEK 23.2.-27.2.2015

piESNiDAVKA | CNIED,pomazanka kecupova s tvarohem,jablko,kakao,Caj ovocny

kufeci maso s porkem, ryZe,ovocny napoj

SVACINA chléb,maslo,dzem,jablko,miéko,aj ovocny

01,07

01,03,07,09

01,03,04,07

01,07
01,07

01,07,09

03,01,07

01,07

01,07,08

01,,07

01,03,07

01,07

01,04,06,07,10

01,07

01,07

01,07
01,07

01,07

01,07

01,07

Zmeéna vyhrazena

ALERGENY: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 s6ja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hot¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Pokrmy mohou obsahovat stopové mnoZstvi alergen(. Informace na vyzadani v jidelné.

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci







