MATERSKA,
ZAKLADNI
A STREDNI ODBORNA
SKOLA

S IORY, JIDELNI LISTEK 29.2.-4.3.2016

PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka ze sardinek v tomaté jablko,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka gulasova 01,07
PONDELI
kvétak zapeceny se syrem, /bezmasé/brambory,Cervena fepa,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik,syr lugina,paprika Zluta,mléko,éaj ovocny 0107
PRESNIDAVK A | VEka tmava,Sunkova péna,rajCe,bila kava,caj ovocny 01,06,07
OBED polévka porkova se syrem 01,07
UTERY
hovézi na Cesneku, bramborové knedliky, $penat,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,mléko,&aj ovocny 0107
PRESNIDAVKA | jogurt ovocny s kukufiCnymi lupinky,banan,mléko ochucené,caj ovocny 07
OBED polévka kureci s brokolici 01,07,09
STREDA
¢oCka po brnénsku,vejce,kysela okurka,népoj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,syr zervé, kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Veka,keCupova s tvarohem a vejci,mrkev,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,0307
OBED polévka rybi 01,04,07,09
CTVRTEK
veprova peCené,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr taveny,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Chléb,méaslo,strouhany syr,paprika Cervend kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka Spenatova 07
PATEK
kufeci maso po €insku,ryZe,¢aj ovocny 01,07
SVACINA mramorové buchta,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,03,07,08
Zmeéna vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hofice
04 ryby 08 skorapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty!




MATERSKA,
ZAKLADNI
A STREDNI ODBORNA
SKOLA

S IORY, JIDELNILISTEK 7.3.-11.3.2016

PRESNIDAVEK A Chléb,pomazanka keCupova s tvarohem a vejci,jablko,bila kéva Caj ovocny 01,07
OBED polévka kulajda 01,07
PONDELI
mexicka fazolada,chléb, ¢aj ovocny 01,07
SVACINA korn$pitz,méslo,fedkvigky,mléko, &aj ovocny 01,06,07,11
PRESNIDAVEK A Chléb,pomazanka ze sardinek,banan,jogurtové miéko,caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka dynovo-.mrkvovy krém s Cockou 01,07
UTERY
kufe po staroCesku,hrasek,bramborova kaSe,¢aj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,zervé kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A Slehany tvaroh s piSkoty a jahodami,kakao,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka kvétakova krémova 01,07
STREDA
guld$ z hovéziho masa, ryZe,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,maslo,dzem, pomerané& mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A Veka,pomazanka budapest,mrkev,kakaové mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka drozdova 01,03,07,09
CTVRTEK rybi filé v syrové omacce,brambory,¢aj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr taveny,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A| ChIéb kyjevsky Zitny,pomazénka celerova,paprika zluta,mléko,Caj ovocny 01,07,09
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
PATEK
téstoviny s kufecim masem a brokolici,salat z Cerstve zeleniny,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA vanocka,jablko,mléko,&aj ovocny 01,03,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty!




MATERSKA,
ZAKLADNI
A STREDNI ODBORNA
SKOLA

sowmiavciioty - JIDELNI LISTEK 14.3.-18.3.2016

PRESNIDAVEK A Chléb,pomazanka z tunaka,jablko.kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka tomatova s kukufici 01,07
PONDELI
brambory zapecCené s rybim filé, rajCe,Caj ovocny 01,04,07
SVACINA syrovy rohlik,paprika Zluta,miéko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A dalamének,pomazénka vajecna,kedlubna jogurtové mléko,Caj 01,06,07
OBED polévka z Cervené fepy se zakysanou smetanou a pazitkou 07
UTERY
kufe na zeleniné,ryze, ovocny napoj 01,7,09
SVACINA chléb,maslo, platovy syr eidam,mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A Jogurt bily s kukufiCnymi lupinky,banan,mléko, Caj ovocny 01,07
OBED mnoholicny lektvar —polévka s hraskem a karotkou 07
STREDA
bratislavska vepfova kyta,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,syr luina,paprika Servena,miéko,Eaj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A Veka tmava,zdravy mis-cizrnova pomazanka,jablko,kakao,Caj ovocny 01,06,07
OBED polévka hrachova s houskou 01,07
CTVRTEK
bramborové Sisky s tvarohem,mléko,Caj ovocny 07
SVACINA chléb,syr taveny se $unkou,mrkev, miéko &aj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A ChIéb kyjevsky Zitny,pomazénka faleSny humr,okurka,bila kava,¢aj ovocny 01,03,07,09,10
OBED polévka zeleninova s jahlami 01,07
PATEK
karbanatek,bramborovo-mrkvové pyré,salat z ¢inského zeli s kukufici,caj ovocny 01,03,07
SVACINA houska, maslo, med,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty!




MATERSKA,
ZAKLADNI
A STREDNI ODBORNA
SKOLA

sowmiavciiotr - JIDELNI LISTEK 21.3.-25.3.2016

PRESNIDAVEK A | Chléb kyjevsky zitny,pomazanka z krabich tyCinek,jablko,kakao,Caj ovocny 01,04,07
OBED polévka zeliacka 01,07
PONDELI
cocCka na kyselo,vejce,okurka kysela,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA rohlik,maslo,fedkvicky.mléko,&qj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | chléb,pomazanka balkanska,banan,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka Cesnekova s chlebovymi kostickami 01,07
UTERY
losos na méasle,$touchané brambory,¢aj ovocny 01,04,07
SVACINA rohlik,zervé,mrkev,miéko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | Krupitna kaSe s kakaem, jablko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka hraskovy krém 01,07
STREDA
téstoviny s kufecim masem,Spenatem a mozzarelou, napoj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,pomazankové,paprika ¢ervena,miéko &aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | veka, pomazanka chodské syrova,kedlubna,mléko kakaové,Caj 01,07
OBED fazolova polévka italska s tomatem a syrem 01,07
CTVRTEK
hovézi kostky na paprice s houbami,ryze,salat mrkvovy s mandarinkami, ¢aj 01,07
SVACINA chléb,syr duko,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED
PATEK statni svatek
SVACINA
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skorapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty!




MATERSKA,
ZAKLADNI
A STREDNI ODBORNA
SKOLA

sonfaveiriorr - JIDELNI LISTEK 29.3.-1.4.2016

PRESNIDAVKA
OBED velikonoéni svatek
PONDELI
SVACINA
PRESNIDAVK A | Veka,pomazanka z taveného syra,kedlubna,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami 01,07,09
UTERY
trutnovsky zelny gulas,houskové knedliky, ovocny napoj 01,03,07
SVACINA chléb kyjevsky Zitny,pomazankové maslo,pomerané,mléko,éaj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | Chléb,pomazanka z hermelinu,rajce kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka kufeci s nudlemi 01,03,07,09
STREDA
brokolice zapeCena s rajCaty a syrem brambory,Caj ovocny 07
SVACINA houska,tvarohovy kapiovy syr,kiwi,mléko ,éaj ovocny 01,07
PRESNIDAVEK A | chléb,pomazénka drozdova se Sunkou,okurka,jogurtové mléko,Caj 01,03,07
OBED polévka CoCkova 01,07,09
CTVRTEK
masova smes s porkem ,ryze, Caj ovocny 01,07
SVACINA dalamanek,maslo, mandarinka,kakao,éaj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVK A | Chléb, pomazanka a la sloni mls, paprika zluta,mléko ochucené,Caj ovocny 01,07,10
OBED polévka slunickove pfekvapeni-kukuficna krémova 01,07
PATEK
lososové nugety,bramborova kaSe,salat z Cerstvé zeleniny,Caj ovocny 01,03,04,07
SVACINA bublanina,jablko,mléko,&aj ovocny 01,03,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoic¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzZadani poskytnuty !







