V . . P
snansosnms JIDELNI LISTEK  4.4.-8.4.2016

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z tunaka,jablko,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka bramborova 01,07,09
PONDELI
mexickéa fazolada,chléb kyjevsky Zitny,Caj ovocny 01,07
SVACINA veka,syr taveny se unkou,paprika zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Veka, pomazanka z tvrdeho syra,rajce,jogurtové miéko,caj ovocny 01,07
OBED polévka se zeleninou a ovesnymi vloCkami 01,07,09
UTERY
zapec&ené krati medailonky s brokolici a syrem,kuskus,salat mrkvovy s ananasem,Caj 01,07
SVACINA vanocka,kiwi,mléko.¢aj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVKA YZ0va kaSe s kakaem, jablko,Caj ovocny 07
OBED polévka krémova polévka z Cervené Cocky a pohanky 01,07,09
STREDA
veprova kyta na zeleniné,bramborovéa kase,Caj ovocny 01,07,09
SVACINA chléb,zervé kedlubna miéko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb kyjevsky Zitny,pomazanka coCkova se Sunkou,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,07,10
OBED polévka tomatova s kukufici 01,07
CTVRTEK
kufeci prsa stroganov,ryze,¢aj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,syr duko,hruska,mléko,gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka tmava,pomazanka tvarohova s mrkvi,okurka,miéko ochucené,caj ovocny 01,06,07
OBED polévka kvétakova se zelenymi prouzky 01,07
PATEK
maslovy mlety fizek,brambory,ledovy salat a rajcata,Caj ovocny 01,0307
SVACINA chléb,maslo,dzem, jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
Zmeéna vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoitice
04 ryby 08 skotrapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty




s JIDELNI LISTEK 11.4.-15.4.2016
PRESNIDAVK A Chléb.pomazénka ze sardinek v tomaté,jablko,kakao ,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka jemny syrovy krém s cizrnou 01,07
PONDELI
Zemlovka s jablky a tvarohem.mléko,Caj ovocny 01,07
SVACINA veka,maslo,fedkvicky,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A ChIEb kyjevsky zitny,pomazanka syrova se zeleninou,kiwi,mléko jogurtove,Caj 01,07,09
OBED polévka se zeleninou a krupkami 01,07,09
UTERY
kufe po fecku,brambory,salat z hlavkoveho zeli s Cerstvym koprem,¢aj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr taveny se zampiony, paprika Zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Slehany tvaroh s jahodami,kukuficné lupinky,kakaové mléko,Caj ovocny 07
OBED polévka vyvar z hovéziho masa se zeleninou a ryZi 07,09
STREDA
hovézi maso,rajska omacka,téstoviny,&aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr zervé kedlubna, mléko, &aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka tmava,pomazanka zeleninova zimni,paprika Cervena,bila kava,Caj 01,06,07
OBED polévka z vajeCné jisky 01,0307
CTVRTEK
lazeriské filé,bramborova kase,rajCe,napoj ovocny 01,03,04,07
SVACINA mramorova buchta, jablko,mléko,&aj ovocny 01,03,07
PRESNIDAVKA KOrnspitz, pomazanka tvarohova s kapii,mrkev,mléko ochucené,caj 01,06,07
OBED polévka dynovy krém se zakysanou smetanou 01,07,09
PATEK
kufeci maso po Cinsku, ryze,&aj ovocny 07
SVACINA chléb,maslo,syr platkovy,pomerané,miéko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty




Sommciiorr - JIDELNI LISTEK 18.4.-22.4.2016

PRESNIDAVKA | Chiéb,pomazanka celerova,jablko,mléko ochucené,caj ovocny 01,07,10
OBED polévka kureci krémova 01,07,09
PONDELI
rizoto z Cervené CoCky,houska, okurka kysela,¢aj ovocny 01,07,09,10
SVACINA dalamanek, pomazankovy krém,paprika Zluta,mléko,&aj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka cizrnova,rajce,kakao,Caj ovocny 01,03,04,06,07
OBED polévka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim 01,03,07,09
UTERY
hovézi na celeru,bramborove knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09
SVACINA rohlik,maslo,Fedkvicky,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Chléb,maslo,syr eidam,banan,mléko jogurtové,caj ovocny 01,07
OBED polévka Spenatova 01,03,07
STREDA
kufeci ragu s karotkou a rGziCkami brokolice,bylinkova ryze,&aj ovocny 01,07
SVACINA veka,Zervé,paprika Gervena,miéko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Veka tmava,maslo,mozzarella,kedlubna,bila kava,caj ovocny 01,06,07
OBED polévka hrstkova 01,07,09
CTVRTEK
téstoviny fantasio,salat okurkovy, salat okurkovy,&aj ovocny 01,03,06,07
SVACINA chléb kyjevsky Zitny,lu¢ina,mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  jogurt bily s dzemem a kukuficné lupinky,hruska,kakao,caj ovocny 07
OBED polévka minestrone /bezmasa zeleninova/ 09
PATEK
peceny kralik v marinadé s paprikou,$touchané brambory,¢aj ovocny 07,10
SVACINA chléb.syr duko,mrkev,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 s6ja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoicice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty




SKOLA KAVCi HORY

OPTIMALNI $KOLA PRO 21. STOLET!

JIiDELNI LISTEK 25.4.-29.4.201

PRESNIDAVKA | Veka tmava,pomazanka ze sardinek,jablko,mléko ochucené,caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka hovézi s vejci 01,03,07
PONDELI
smetanové rizoto s hraSkem syr,salat z hlavkového zeli s Cerstvym koprem 07
SVACINA chléb,syr taveny,kedlubna,mléko, &aj ovocny 07
PRESNIDAVK A | Slehany tvaroh,piskoty,banan,bila kava,caj ovocny 01,0307
OBED polévka se zeleninou a jahlami 01,07.09
UTERY
hovézi na smetané,houskové knedliky,¢aj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,lugina,paprika ervena,mléko ochucené,éaj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | dalamanek,pomazanka vajeCna,rajce,kakao,Caj ovocny 01,0307
OBED polévka jemna karotkova se zakysanou smetanou 01,07
STREDA
rybi koule se zeleninou,bramborovéa kase,salat hlavkovy,napoj ovocny 01,04,07
SVACINA veka, zervé hruka,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | POmazanka budapest,okurka,mléko jogurtove,Caj ovocny 01,07
OBED polévka fazolova s kysanym zelim 01,07
CTVRTEK
boloniské téstoviny,syr,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,dzem jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | ChIéb kyjevsky zitny,pomazanka z hermelinu,mrkev,kakao ,Caj ovocny 01,07
OBED polévka rybi s rajCaty 01,04,07
PATEK
kvétakovy nakyp s kufecim masem brambory,Cervena fepa ,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA syrovy rohlik,mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzZadani poskytnuty







