SKOLA KAVCI HORY

OPTIMALN| $KOLA PRO 21, STOLET

JIiDELNIi LISTEK 2.5.-6.5.2016

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z tunaka,jablko,bila kava,Caj ovocny 01,04,07
OBED polévka pdrkova 01,03,07
PONDELI
karbanatek z kratiho masa,stouchané brambory s jarni cibulkou,aj ovocny 03,07,09
SVACINA veka,maslo,fedkvicky,mléko,Eaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA ChIéb,pomazanka celerova,rajce kakao,taj ovocny 01,07,09
OBED polévka zeleninova s ovesnymi viockami 01,7,09
UTERY
veprova kotleta pe¢ena na zeli,oramborové knedliky, ovocny Caj 01,03,07
SVACINA vanocka,hruska,mléko, ¢aj ovocny 01,0307
PRESNIDAVK A Veka tmava,pomazanka drozdova se Sunkou,banan,miéko jogurtové,Caj 01,03,06,07
OBED polévka cibulova se syrem 01,07
STREDA
hovézi tokan,téstoviny,caj ovocny 01,0307
SVACINA rohlik,pomazankovy krém,kedlubna,mléko,gaj ovocny 0107
PRESNIDAVK A Chléb,pomazanka balkanska mrkev, mléko kakaové,Caj ovocny 01,07
OBED polévka fazolova s mrkvi a hraskem 01,07
CTVRTEK
tondovo kufe,brambory,salét z inského zeli s ovocem,&aj ovocny 01,07
SVACINA veka, zervé kiwi,mléko,gaj ovocny 01,06,07,11
PRESNIDAVKA ChIEb kyjevsky Zitny pomazénka vajecnd,paprika Cervend,bila kava,caj ovocny 01,0307
OBED polévka zeleninova s krupicovymi noky 01,07,09
PATEK
rizoto s kufecim masem a zeleninou,syr,Cerstva zelenina,Caj ovocny 01,07,09
SVACINA dalamanek,lu¢ina,jablko,mléko,aj ovocny 01,06,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody 11 sezamové semena
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty
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snansosonmn J IDELNI LISTEK 9.5.-13.5.2016

PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka ze sardinek v tomaté,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka slepici s porkem a bulgurem 01,07,09
PONDELI
kvétakovy mozecek,brambory,rajCatovy salat,Caj ovocny 03,07
SVACINA rohlik,maslo,Fedkvicky,mléko,éaj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Veka tmava,pomazanka cizrnova,kedlubna,bila kava,caj ovocny 01,06,07
OBED polévka zelova valasska 01,03,07
UTERY
kufe na Spanélsky zplsob,téstoviny,aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr duko,jablko,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA jogurt bily s dzemem,musli,jahody,mléko kakaové,Caj ovocny 01,06,07,08
OBED polévka kvétakova 01,07
STREDA
filé zapeCené s syrovém tésticku,bramborova kase,Cerstva zelenina 01,04,07
SVACINA dalamanek,syr taveny se Sunkou,okurka,mléko,éaj ovocny 0106
PRESNIDAVKA ChIED kyjevsky Zitny, maslo,mozzarella,paprika zluta,mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka ze sladké Cervené fepy se zakysanou smetanou 01,07
CTVRTEK
veprové maso s mrkvi a suSenymi merunkami,ryze 07,09
SVACINA veka,Zervé, mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
pitESNIDAVK A rohlik,pomazanka drozdova,paprika Cervena,jogurtové mléko,caj ovocny 01,03,07
OBED polévka hrachova s opeCenou houskou 01,07
PATEK
hovézi kostky na paprice s zampiony,brambory s pazitkou 01,07
SVACINA chléb,maslo,med jablko,mléko,Eaj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty
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PRESNIDAVKA Veka tmava,pomazéanka zimni zeleninova,jablko,kakao,Caj ovocny 01,06,07
OBED polévka bramborova 01,07,09
PONDELI
cocCka s rajCaty a kienem,vejce,kysela okurka,Caj ovocny 01,03.07,10
SVACINA chléb, maslo,fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07

PRESNIDAVKA ChIED kyjevsky Zitny,pomazénka keCupova s tvarohem a vejci,hruska,bilé kava ¢aj 01,0307

OBED polévka hovézi vyvar s masem a zeleninou s petrzelovym kapanim 01,03,07,09
UTERY
brambory zapecené s lososem,salat mrkvovy s ananasem,caj 01,03,04,07
SVACINA houska,maslo,syr eidam,paprika Zluta,mléko,éaj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A tvaroh Slehany s kakaem,kukuricné lupinky,banan,mléeko,caj ovocny 07
OBED polévka cizrnova se Spenatem 01,07
STREDA
krati medailonky na zazvoru se zeleninou,ryze,éaj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr taveny se Sunkou,mléko,gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Chléb,pomazanka a la sloni mls,kedlubna,kakao,Caj ovocny 01,07,10
OBED polévka zeleninova s krupkami 01,07,09
CTVRTEK
hamburské veprova kyta,houskové knedliky,Eaj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA sezamova bulka ,syr luéina,hruka,mléko,aj ovocny 01,0711
PRESNIDAVKA Veka,mozzarella ,maslo,paprika Cervena,mléko jogurtove,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka rajska ryZi 01,07
PATEK
buchty s tvarohem,mléko,&aj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,pomazankovy krém,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotrapkové plody 11 seazamova semena
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty




sommciiorr JIDELNI LISTEK 23.5.-27.5.2016

PRESNIDAVK A Chléb,pomazanka ze strouhaného syra,kedlubna,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka hovézi s vejci 01,03,07,09
PONDELI
rybi biftecky,Stouchané brambory,ledovy salat s mrkvi,¢aj ovocny 01,03,04,07
SVACINA dalamanek,maslo,dzem,mléko,Eaj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVKA ChIED kyjevsky Zitny,pomazénka hermelinova,rajce,mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
UTERY
krlti prsicko s ratatouille,ryze,&aj 07
SVACINA veka,zervé s kapii, mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA jogurt bily s ovocem,musli ,banan,mléko kakaové,caj ovocny 01,05,07,08
OBED polévka pohankova se zeleninou 01,07,09
STREDA
hovézi na ¢esneku,bramborové knedliky,Spenat,Caj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,pomazankové maslo,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A VEka tmava,pomazanka ze sardinek s vejci,paprika Cervend,bila kava,Caj 01,03,04,07,10
OBED polévka hraskovy krém 01,07
CTVRTEK
peceny kralik s bylinkami a Cesnekem, kuskus se zeleninou,okurkovy salat,caj 01,07,09
SVACINA chléb,lugina,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A VEka,pomazanka Cockova se Sunkou,mrkev,mléko,caj 01,07
OBED polévka zelfhacka 01,07
PATEK
vepfové maso v mrkvi,brambory,¢aj ovocny 01,07
SVACINA bublanina, bluma,mléko,&aj ovocny 01,03,07
Zmeéna vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby
05 podzemnice olejna 08 skotapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty
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Sk s 2 o JIDELNI LISTEK 30.5.-3.6.2016

PRESNIDAVK A Chléb kyjevsky zitny,pomazénka z luCiny,jablko,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka kureci s téstovinou 01,03,07,09
PONDELI
fazole v rajCatové oméacce,syrovy rohlik,caj ovocny 01,07
SVACINA veka,maslo,fedkvicky,mléko,caj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Dananova ovesna kase, mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka zeleninova s jahlami 07,09
UTERY
bulharskeé zeli,bramborové Spalicky,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik,pomazankovy krém, paprika Zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazénka chodska syrova,rajce,mléko jogurtove,caj ovocny 01,0307
OBED polévka ¢oCkova 01,07,09
STREDA
hovézi peCené po cikansku,ryze,napoj ovocny 01,7,09
SVACINA veka,maslo,syr eidam,bluma,&aj ovocny,mléko 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazénka z cizmy se Sunkou,paprika zluta,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka dynova s bilym jogurtem 01,07
CTVRTEK
rybi filé na méasle,bramborova kase,rajce ,&aj ovocny 01,03,04,07
SVACINA korngpitz, Zervé kiwi,mléko,&aj ovocny 01,06,07,11
PRESNIDAVK A Veka tmava,pomazanka vajeCna,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,03,06,07,10
OBED polévka kvétakova 01,07
PATEK
téstoviny s kufecim masem a listovym Spenatem,salat okurkovy s rajcaty,¢aj 01,03,07
SVACINA chléb,syr taveny se Sunkou,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 sdja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skotapkové plody 11 sezamové semena

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty







