Jonedi JIDELNI LISTEK 31.10.-4.11.2016

rresnipAvial ChIED,kyjevsky zitny,pomazanka z tufidka,mrkev,bila kava,&aj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka bramborovy krém 01,07,09
PONDELI
rizoto zeleninové s krupkami,sypané syrem,Cervena fepa /bezmasé/ 07,09
SVACINA | bublanina,jablko,mléko,&aj ovocny 01,03,07
rresniDAVKA| VEKA,pomazanka celerova,paprika Cervend,kakao,Caj ovocny 01,07,09
OBED zeleninova s pohankou 01,07,09
UTERY
hovézi maso,Zampionova smetanova omacka,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA | chigb, maslo, Fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07
riesnipAvia| dalamanek,pomazanka a la sloni mis,okurka,mléko,Caj ovocny 01,06,07,10
OBED polévka fazolovy krém s mrkvi a hrakem 01,07
STREDA
masové karbanéatky s brokolici a kvétakem,Cesnekovy dresink,brambory,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA | vieka,duko syr,kiwi,mléko,éaj ovocny 01,07
rresnipAvia| FOhlik, Sunkova péna,hruska,mléko jogurtové,caj ovocny 01,07
OBED polévka rybi s bramborem 01,04,07
CTVRTEK téstoviny s vepfovym masem a zeleninou,strouhany syr,salat okurkovy,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA | chigh,syr taveny se Sunkou,kedlubna,mléko ,&aj ovocny 01,07
rresntDAVKA| tvaroh s ovocem a piskotami, jablko,mléko,¢aj ovocny 01,03,07
OBED polévka z vajecné jiSky se zeleninou 01,03,07,09
PATEK
kufe peCené,bramborova kase,rajce,Caj ovocny 01,07
SVACINA | chigb, méslo,mozzarella,paprika Zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




Sommvcirorr: JIDELNI LISTEK 7.11.-11.11.2016

rresniDAVKA| VEKA,pomazanka syrova se zeleninou,jablko,kakao,Caj 01,07,09
OBED polévka kureci s téstovinou 01,03,07,09
PONDELI
filé zapeCené v syrovém tésti¢ku,brambory,hlavkové zeli s paprikami,éaj ovocny 01,03,04,07
SVACINA | chigb, méslo,med, mandarinka,mléko,&aj ovocny 01
rresnipAvra ChIED Kyjevsky zitny,pomazanka ze sardinek,okurka,bila kava,Caj ovocny 01,07,04,06
OBED vyvar se zeleninou a jahlami 07,09
UTERY
hovézi peCené na zelening,bramboroveé knedliky,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA | syrovy rohlik, kiwi,mléko, Gaj ovocny 01,07

presntpAvia  dalamanek,pomazanka vajecna se Sunkou,paprika zluta,horké Cokolada,caj ovocny 01,03,06,07

OBED polévka zeliacka 01,07
STREDA
kufe na Spanélsky zplsob,ryze,&aj ovocny 01,07
SVACINA | \ieka,duko syr,pomerané,mléko,&aj ovocny 01,07
rresntoAvra FOhlik,maslo,platkovy syr,mandarinka,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01,07,08
OBED polévka z michanych |usténin se zeleninou 01,07,09
CTVRTEK brambory zapecené se syrem,kompot jable¢ny,¢aj ovocny 03,07
SVACINA| chigb,duko syr,mrkev, miéko,Gaj ovocny 01,07
rresntpAvka| jogurt bily s dzemem,musli,hrudka,caj ovocny 01,05,07,08
OBED polévka syrova cibulacka 01,07
PATEK
krakono3(v obé&d neboli zeleninové téstoviny s kufecim masem,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA | \ieka, luina,jablko, mléko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je urena k okamzZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkoveé plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




Somavcirorr JIDELNI LISTEK 14.11.-18.11.2016

rresnipAvial ChIED Kyjevsky Zitny,pomazanka ze sardinek v tomaté,jablko,kakao,¢aj ovocny

01,04,06,07,10

OBED polévka zahradnicka 01,07,09
PONDELI
CocCka s rajCaty a kienem.vejce,kyseléd okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA | rohlik,maslo, fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07
riesnipAvka ChIED, pomazanka z hermelinu,banan,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka kvétakova 01,07
UTERY
sekana pecené,brambory,salat hlavkovy s fedkvickami,éaj ovocny 01,03,07
SVACINA | yieka,zervé s bylinkami,paprika zluta, mléko, Gaj ovocny 01,07
riesnipAvkA| Krupicova kaSe s kakaem,jablko,Caj ovocny 07
OBED vyvar se zeleninou a ovesnymi viockami 01,07
STREDA
Spanélska paella,Caj ovOCNY -souté: zdravé stravovéni a stiedomorska kuchyné ve skolni jidelné 01,03,07
SVACINA | yohlik, pomazankovy krém,mrkev,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED statni svatek
CTVRTEK
SVACINA
piesniDAVKA S€Zamova bulka,maslo, hruska,mléko,Caj ovocny 01,06,07,08,11
OBED polévka jemna karotkovéa se zakysanou smetanou 01,07
PATEK
zapecené rybi filé se zeleninou,bramborova kase,Caj ovocny 01,03,04,07,09
SVACINA | chléb, lugina, kedlubna,miéko,aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je urena k okamzité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkoveé plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




Souvdinoy JIDELNI LISTEK 21.11.-25.11.2016

riesnipAvial ChIED kyjevsky zitny,pomazanka z tufidka s vejci,jablko,jogurtové mléko, ¢aj ovocny

01,04,06,07

OBED polévka rybi s cizrnovymi nocky 01,03,04,07,09
PONDELI
tondovo kufe,brambory,Caj ovocny 01,07,09
SVACINA | vanotka, mléko,mandarinka,aj ovocny 01,03,07
riesniDAvKA| VEKA,pomazanka syrova s vejci,mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka se zeleninou a kuskusem 01,07,09
UTERY
moravsky vrabec,bramborové knedliky,zeli,Caj ovocny 01,07
SVACINA | chigb,lugina,hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
piesnipAvka jOgurt bily s ovocem,kukuficné lupinky,banan,¢aj ovocny 07
OBED polévka kvétakova se zelenymi krouzky 01,07
STREDA
gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinami,rajce,Caj ovocny 01,0407
SVACINA | \ieka,maslo,fedkvicky, mléko,&aj ovocny 01,07
riesnipAvia| houska,pomazanka z strouhaného syra,paprika Cervena,kakao,Caj 01,07
OBED vyvar se zeleninou a ryZzi 07,09
CTVRTEK
karbanatek z kratiho masa,stouchané brambory,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA | dalamanek,syr taveny,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,06,07
riesnipAvka| VEKa,pomazanka balkanska,kedlubna,horka ¢okolada,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka ¢oCkova s kroupami 01,07,09
PATEK
rizoto z krutiho masa se zeleninou,syr,salat z hlavkového zeli s mrkvi,¢aj ovocny 01,07,09
SVACINA | chieb,pomazankovy krém,jablko,miéko,aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




MATERSKA,
ZAKLADNI
A STREDNI ODBORN
SKOLA

Sovadinod JIDELNI LISTEK 28.11.-2.12.2016

rresnipAvka| ChlEb,pomazanka zimni,jablko,kakao,Eaj ovocny 01,07,09
OBED polévka ¢esnekova s bramborem 01,07,09
PONDELI
kovbojské fazole,chléb,okurka,Caj ovocny 01,07,10
SVACINA | veka,syr taveny,paprika Gervena,miéko,&aj ovocny 01,07
piesniDAVKA| [YZ0VA kaSe s lesnim ovocem,banan,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka Spenatova 01,07
UTERY
vepfové maso v mrkvi,brambory,¢aj ovocny 01,07
SVACINA- | syrovy rohlik,pomerang,miéko,Gaj ovocny 01,07
riesnipAvia| ChIED kyjevsky zitny,pomazanka namornicka basta,mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,04,07,09
OBED polévka hovézi s téstovinou 01,03,07,09
STREDA
buchty s povidly a tvarohem,mléko,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA | chigh, zerve, hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
riesniDAVKA| S€Zamova bulka,pomazanka z cizrny mandarinka,&aj ovocny 01,0711
OBED polévka hrachova s ope¢enou houskou 01,07
CTVRTEK krGti prsa na slaniné,bramborova kase,Caj ovocny 01,07
SVACINA | chléb,syr tvarohovy,jablko,miéko,éaj ovocny 01,07
riesnipAvkA| VEKa,pomazanka vajecna,okurka,kakaové mléko,Eaj ovocny 01,03,07
OBED polévka rajska se syrovym kapanim 01,03,07
PATEK
Spanélské rizoto,syr,salat ledovy s rajcaty,Caj ovocny 01,03,04,07
SVACINA 1 chiéb,pomazankovy krém kedlubna,miéko,éaj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz







