Sourveinorr: JIDELNI LISTEK 5.12.-9.12.2016

p | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka vajecna,jablko,kakao,caj ovocny 01,03,07,10
o | polévka mrkvova 07,09
PONDELI
rybi karbanatek se syrem,bramborova kase,salat hlavkovy s fedkvickami,éaj ovocny 01,03,04,07
s veka,maslo,dZzem,mandarinka,mléko,Caj ovocny 01,07
p | chléb,pomazanka ze sardinek s lucinou,banan,bila kava ,¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka zeleninova s jahlami 07,09
UTERY
Spanélsky hovézi platek maso,ryze,caj ovocny 01,03,07,10
* | rohlik,syr taveny,paprika Zluta,mléko, &aj ovocny 01,07
p | tmava veka,pomazénka celerova,kedlubna,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,06,07,09,10
o | polévka hrstkova 01,7,09
STREDA
veprova peCené,bramborové knedliky,zeli,Caj ovocny 01,03,07
® | chléb,zervé kiwi,mléko,&aj ovocny 01,07
p | rohlik,pomazanka z tvrdého syra,jablko,kakaové mléko,Caj ovocny 07
o | polévka dribezi krémova s brokolici 01,07
CTVRTEK
¢ocCka po brnénsku,vejce,kysela okurka,caj ovocny 01,03,07,10
® | dalamanek,syr duko,paprika ¢ervena,mléko,&aj ovocny 01,06,07
p | Slehany tvaroh s ovoce kukuficné lupinky,Caj ovocny,mléko 01,07
o | polévka z ovesnych vlogek se zeleninou 01,07,09
PATEK
kufeci prsa na citrénu,brambory s pazitkou,rajce,¢aj ovocny 01,07
* | chléb,pomazankovy krém, jablko, miéko,&aj ovocny 01,07
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somevdinor: - JIDELNI LISTEK 12.12.-16.12.2016

p | veka,pomazanka syrova s cesnekem,mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,07
o | polévka z kysaného zeli s krupkami 01,07,09
PONDELI
peceny kralik v marinadé s paprikou,Stouchané brambory,Caj ovocny 01,07
® | chléb,maslo,fedkvicky,mléko,aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka z tunédka,rajce,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,04,06,07
o | polévka fazolova 01,07,09
UTERY
téstoviny se Sunkou a vejci, salat ledovy s rajCaty,Caj ovocny 01,03,07
* | rohlik,maslo,dzem,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
p | jogurt ovocny s musli,pomeranc,horka ¢okolada,¢aj ovocny 01,05,07,08
o | vyvar se zeleninou a pohankou 01,07,09
STREDA
hovézi po stroganovsku,ryze,Caj ovocny 01,07,09
$ | chléb,lugina,kedlubna,miéko,gaj ovocny 01,07
r | houska,pomazanka zeleninova zimni,okurka,bila kava,¢aj ovocny 01,07,09,10
o | polévka z rybiho filé s porkem 01,04,07,09
CTVRTEK . s .
kufeci stehno na medu,bramborovéa kase,aj ovocny 01,07
® | sezamova bulka,pomazankovy krém,mandarinka,miéko,&aj ovocny 01,07,11
p | veka,maslo,syr eidam platkovy,paprika Zluta,kakao,Caj ovocny 01,07
o | polévka rajska s téstovinou 01,0307
PATEK
jahodové knedliky s tvarohem,Caj ovocny 01,03,07
* | chléb,duko syr,kiwi,mléko,éaj ovocny 01,07
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chléb kyjevsky Zitny,pomazénka ze sardinek,jablko,bila kava,¢aj ovocny
polévka bramborova
fazole v rajCatové omacce,vejce,okurka kysela,¢aj ovocny

rohlik,tvarohovy syr,okurka salatova,mléko,¢aj ovocny
chléb,pomazanka syrovo-Sunkova,paprika Cervena,miéko kakaove,caj ovocny

polévka se zeleninou,krupici a vejci
veprové maso v hlavkovém zeli,brambory,¢aj ovocny

rohlik,zervé,mandarinka,mléko, ¢aj ovocny
veka,faleSny humr,paprika Zluta,horka ¢okolada,&aj ovocny

polévka vyvar s ryzi
hovézi maso na smetané,houskové knedliky,Caj ovocny

mramorova buchta,pomeran¢,mléko,Caj ovocny
ryzova kaSe s kakaem,Caj ovocny,jablko

polévka brokolicova
krati medailonky na zézvoru se zeleninou,ryze

rohlik,lu¢ina,jablko,mléko,¢aj ovocny
chléb,syr taveny,paprika Zluta,¢aj ovocny,kakao,mléko

polévka ¢oCkova
brambory zapecené s vejci,salat mrkvovy s mandarinkami,caj

chléb,lu¢ina s pazitkou,mandarinka,Caj ovocny

JIDELNIi LISTEK 19.12.-23.12.2016
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04 ryby
05 podzemnice olejna

06 sojové boby
07 mléko

08 skorapkové plody
09 celer
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10 hoi¢ice
11 sezamova semena







