somvainor - JFDELNI LISTEK 3.10.-7.10.2016

riesnipAvia | Veka,pomazanka z tunéka,jablko,kakao,caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
PONDELI
krati prsicko s ratatouille,ryze,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07
riesnipAvia | ChIéb kyjevsky zitny,pomazanka Cockova,rajce,mléko,Caj ovocny 01,07,10
OBED polévka rajska s ovesnymi viockami 01,07
UTERY
CevapCici,brambory,jogurtovy dresink,okurkovy salat,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA vanocka,hruska,miéko,&aj ovocny 01,03,07
rresnipAvea | Chléb,pomazanka tvarohova s kapii,mrkev,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,07
OBED polévka kufeci se zeleninou a nudlemi 01,07,09
STREDA
¢oCka na kyselo,vejce.kysela okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA | dalamanek, lucina, kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,06,07
riesnipAvia | Krupiéna kase s kakaem,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka rybi se zeleninou a s opecenymi knedlicky 01,04,07,09
CTVRTEK kufe po staroCesku,bramborova kase,hradek,¢aj ovocny 01,07
SVACINA | chigh, syr taveny se Sunkou,paprika zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
riesniDAvKA | VEka, pomazénka faleSny humr jablko,bila kéva,Caj ovocny 01,03,07,09,10
OBED polévka vyvar zeleninovy s ryzi 07,09
PATEK
kyjevska hovézi peCené,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,pomazankovy krém, paprika Zluta,miéko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacdina je uréena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




smnsoaonssn J ITDELNI LITSTEK 10.10.-14.10.2016

riesniDAvKA| VEKA,pomazanka z olejovek v tomaté,jablko,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka dynova s bilym jogurtem 01,07
PONDELI
Zemlovka s jablky a tvarohem,mléko,Caj 01,0307
SVACINA.| chigb, zervé, mrkev,mléko,&aj ovocny 01,07
riesnipAvia| KOrNSpitz,pomazanka z tvrdého syra,banan,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,06,11
OBED polévka zelfacka 01,07
UTERY
brambory zapeCené s vepfovym masem a raj¢aty,salat hldvkovy,Caj ovocny 07
SVACINA | chigb, maslo, fedkvicky,miéko,&aj ovocny 01,07
rresniDAVKA| jOgQUrt ovocny,muslijablko,bila kava,Caj ovocny 01,05,07,08
OBED polévka zeleninovy vyvar s krupkami 01,07,09
STREDA
hovézi maso na ¢esneku,bramborové knedliky,Spenat,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA| chiéb,lucina,kedlubna,miéko,Gaj ovocny 01,07
riesnipAvia Fohlik,pomazanka zeleninova, jablko,kakao,&aj ovocny 01,07,09
OBED kukuficny krém 01,07
CTVRTEK losos na masle,bramborova kaSe s hrachem,rajce,Caj ovocny 01,04,07
SVACINA-| chiéb,syr duko,hruska,mléko,gaj ovocny 01,07
riesnipAvra  ChIED Kyjevsky Zitny,pomazanka budapest, rajce,mléko kakaové,Caj ovocny 01,07
OBED polévka cizrnova s éervenymi fazolemi 01,07
PATEK
kufeci nudlicky se Sunkou,ryZe,Caj ovocny 01,07
SVACINA | mramorova buchta,jablko, mléko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacdina je uréena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skoiapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




somevdino: - JIDELNI LISTEK 17.10.-21.10.2016

rresntpAvkal Chléb,pomazanka keCupova s tvarohem,jablko,kakao,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka zeleninova s jatrovou ryzi 01,03,07
PONDELI
fazole v rajCatové oméacce,syrovy rohlik,caj ovocny 01,07
SVACINA- | \ieka,maslo, fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07
presnipAvka| ChIéb,pomazéanka zimni/z kofenové zeleninyspaprika, Zluta,bila kava,caj 01,03,04,06,07
OBED zeleninovy vyvar s téstovinou 01,03,07,09
UTERY
kufe na paprice,houskové knedliky,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA | sezamova bulka,maslo,hroznové vino,mléko,&aj ovocny 01,0711
rresnipAvia  ChIED kyjevsky zitny,maslo,strouhany syr, paprika ¢ervena,miéko jogurtové,Caj 01,07
OBED polévka mrkvovo-zazvorovy krém s paZitkou 01,07
STREDA
filé na celeru a pérku,brambory,salat ledovy s kukufici,Caj ovocny 01,04,07,09
SVACINA | rohlik, duko syr,mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
rresntpAvkal Chléb,pomazanka syrova s Cesnekem,mrkev,bila kava,&aj ovocny 01,07
OBED polévka brokolicova 01,07
CTVRTEK
masove kulicky v rajcatové omacce,téstoviny,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA | \ieka tmava, ucina, Svestky,mléko,Gaj ovocny 01,07
rresnipAvka Slehany tvaroh s jahodami kiwi,mléko kakaové,Caj 07
OBED polévka hrachova s oprazenou houstickou 01,07
PATEK
krati prsa pecena,bramborova kase,salat z hldvkového zeli s mrkvi,&aj ovocny 01,07
SVACINA | chigb,maslo,dzem,jablko,mléko, &aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacdina je uréena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
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Jonedi JIDELNI LISTEK 24.10.-27.10.2016

rresniDAVKA| VEKA,pomazanka cizrnova,jablko,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka cibulova se syrem 01,07
PONDELI
krali¢i kousky se zeleninou,Stouchané brambory 01,07,09
SVACINA | chigh, 7ervé, mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
rresniDAVKA| VEKA,pomazanka z ryb v tomaté,paprika Zluta,bilé kéva,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED vyvar se zeleninou a jahlami 07,09
UTERY
vepfova pecené,bramborové knedliky,zeli Cervené,caj ovocny 01,03,07
SVACINA-| chigb, maslo, platkovy syr,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
rresntpAvka dalamanek,pomazanka tvarohova s kapii,kedlubna,jogurtové mléko,aj 01,06,07
OBED polévka fazolova s rajéaty 01,07
STREDA
zapecCené téstoviny s vejci a Sunkou,salat mrkvovy s citronem a anasem,Caj 01,03,07
SVACINA | yieka,duko syr,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,07
presNTDAVKA| jOQUrt S ovocem musli,bild kava,kiwi,Caj ovocny 01,06,07,08
OBED polévka rybi 8¢i 01,04,07,09
CTVRTEK
zapecené kufe s bramborami a smetanou,¢aj ovocny 01,04,07,09
SVACINA | rohlik,maslo,mozzarella,paprika Gervena,miéko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED statni svatek
PATEK
SVACINA
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je urcena k okamzZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
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