
Škola Kavčí hory –Mateřská škola,Základní škola a Střední odborná škola služeb   K Sídlišti 840   Praha 4 

                                     

    ALERGENY:                                                             05 podzemnice olejná  

                                 01 obiloviny obsahující lepek      06 sója                                      09 celer               

                              03 vejce                                         07  mléko                                 10 hořčice  

                              04 ryby                                          08  skořápkové plody 

Informace o konkrétních alergenech a stopových množství budou na vyžádání poskytnuty 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 veka,pomazánka z tvrdého sýra,jablko,kakao,čaj ovocný                                            01,07 

 polévka rajská s rýží                                                                                                     01,07 

 těstoviny s tuňákem a zeleninou sýr,čaj ovocný                                                 01,03,04,06,07 

 chléb,máslo,ředkvičky,mléko,čaj ovocný                                                                      01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA  

 chléb,pomazánka kečupová s tvarohem a vejci,rajče,mléko jogurtové,čaj               01,03,07 

 zeleninový vývar s krupkami                                                                                     01,07,09 

 hamburská vepřová kýta,houskové knedlíky,čaj ovocný                                    01,03,07,09,10 

 rohlík sýrový,hruška,mléko ,čaj ovocný                                                                        01,07                                                  

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 jogurt s musli,banán,mléko ochucené,čaj ovocný                                                     07,05,08 

 polévka květáková  s brokolicí                                                                                      01,07 

 tondovo kuře,bramborová kaše,salát z čerstvé zeleniny,čaj ovocný                        01,,07,09 

 chléb,pomazánkové máslo,kedlubna,mléko,čaj ovocný                                               01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 veka tmavá,pomazánka ze sardinek,paprika žlutá,kakao,čaj ovocný                01,04,06,07,10 

 polévka  kuřecí s těstovinou                                                                                     01,03,07 

 kovbojské fazole,/bezmasé/ vejce,kyselá okurka,čaj ovocný                                01,03,07,10 

 chléb,lučina,,jablko,mléko,čaj ovocný                                                                          01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

    

SVAČINA 

 chléb kyjevský žitný,pomazánka falešný humr,mrkev,bílá káva,čaj ovocný          01,07,09,10 

 polévka hrachová                                                                                                      01,07,09 

 krůtí maso po tretinsku,brambory,čaj ovocný                                                            01,03,07 

 chléb,máslo,džem,mandarinka,mléko,čaj ovocný                                                        01,07 
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ALERGENY:           01 obiloviny obsahující lepek        06 sója                                      09 celer                

                              03 vejce                                         07  mléko                                 10 hořčice 

                              04 ryby                                          08  skořápkové plody           

Informace o konkrétních alergenech a stopových množství budou na vyžádání poskytnuty 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

 SVAČINA 

 veka,pomazánka z tuňáka,rajče,kakao,čaj ovocný                                                  01,04,06,07 

 polévka dýňová                                                                                                            01,07,09 

 kuře pečené,bramborová kaše,čerstvá zelenina,čaj ovocný                                            01,07 

 vánočka,pomeranč,mléko, čaj ovocný                                                                       01,03,07,08 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA  

 dalamánek,pomazánka sýrová s vejci,banán,mléko jogurtové,čaj ovocný                01,03,06,07 

 polévka z míchaných luštěnin                                                                                       01,07,09 

 španělský hovězí plátek,rýže,čaj ovocný                                                                   01,03,07,10 

 chléb,máslo,ředkvičky,mléko,čaj ovocný                                                                          01,07                                          

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

 SVAČINA 

 kukuřičné lupínky,šlehaný tvaroh s ovocem,kiwi,bílá káva,čaj ovocný                            01,07 

 zeleninový vývar s krupkami                                                                                         01,07,09 

 moravský vrabec,bramborové knedlíky, červené zelí,čaj ovocný                                 01,03,07 

 chléb,žervé,kedlubna,mléko,čaj ovocný                                                                           01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 chléb kyjevský žitný,pomazánka z lučiny s jablky,paprika žlutá,kakao,čaj ovocný          01,07 

 polévka kuřecí s těstovinou                                                                                       01,03,07,09 

 filé na celeru a pórku,brambory,salát ovocný,čaj ovocný                                          01,04,07,09 

 houska,pomazánkové máslo,jablko,mléko,čaj ovocný                                                     01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

    

SVAČINA 

 chléb,pomazánka vaječná se šunkou,mrkev,bílá káva,čaj ovocný                               01,03,07 

 polévka zelňačka                                                                                                              01,07 

 jahodové knedlíky s tvarohem,mléko,čaj ovocný                                                          01,03,07 

 chléb,sýr duko,mandarinka, mléko, čaj ovocný                                                               01,07 
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                                                                                        05 podzemnice olejná

ALERGENY: 01 obiloviny obsahující lepek         06 sója                                      09 celer               

                              03 vejce                                         07  mléko                                 10 hořčice 

                              04 ryby                                          08  skořápkové plody                11 sezamová semena 

Informace o konkrétních alergenech a stopových množství budou na vyžádání poskytnuty 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

 SVAČINA 

 chléb,pomazánka balkánská,mrkev,bílá káva,čaj ovocný                                             01,07 

 polévka bramborová                                                                                                   01,07,09                                          

 hrachová kaše,vejce,kyselá okurka,čaj ovocný                                                          01,03,07 

 rohlík pudink, mandarinka,mléko,čaj ovocný                                                                 01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA  

 jogurt bílý s džemem, musli, banán,mléko čaj ovocný                                            01,05,07,08 

 polévka  zeleninová s kapáním                                                                                  01,03,07 

 sekaná pečeně,brambory,čerstvá zelenina,čaj ovocný                                              01,03,07 

 kornšpitz,sýr tavený,paprika červená,mléko čaj ovocný                                         01,06,07,11                                                     

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

 SVAČINA 

 veka,pomazánka námořnická bašta,rajče,kakao,čaj ovocný                                  01,04,07,09 

 zeleninový vývar s ovesnými vločkami                                                                      01,07,09 

 těstoviny po lotrinsku,červená řepa,čaj ovocný                                                         01,03,07 

 chléb,žervé,jablko,mléko,čaj ovocný                                                                             01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 chléb,pomazánka z hermelínu,kedlubna,mléko jogurtové,čaj ovocný                           01,07 

 polévka drožďová                                                                                                       01,03,07 

 kuře pečené na zelí,bramborová kaše,čaj ovocný                                                         01,07 

 rohlík,sýr duko,kiwi,mléko, čaj ovocný                                                                       01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

    

SVAČINA 

 chléb kyjevský žitný,pomazánka drožďová,paprika žlutá,kakaové mléko,čaj            01,03,07 

 polévka čočková                                                                                                         01,07,09 

 rizoto z krůtího masa a zeleniny,sýr,kečup,salát mrkvový s ananasem,čaj ovocný      01,09 

 chléb,máslo,med,hruška,mléko,čaj ovocný                                                                   01,07 
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ALERGENY:           01 obiloviny obsahující lepek        06 sója                                      09 celer                

                              03 vejce                                         07  mléko                                 10 hořčice 

                              04 ryby                                          08  skořápkové plody 

Informace o konkrétních alergenech a stopových množství budou na vyžádání poskytnuty 

PONDĚLÍ 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 chléb,pomazánka z lučiny,jablko.mléko jogurtové,čaj ovocný                                      01,07 

 polévka  kukuřičná krémová                                                                                         01.07 

 lososové nugety,brambory, jogurtová tatarská omáčka,čaj ovocný                    01,04,07,09,10 

 rohlík,sýr tavený se šunkou,kedlubna,mléko,čaj ovocný                                               01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA  

 veka,pomazánka chodská sýrová,banán,bílá káva,čaj ovocný                                     01,07 

 polévka zeleninová s jáhlami                                                                                     01,07,09 

 masové koule v rajčatové omáčce,rýže, nápoj ovocný                                              01,03,07 

 chléb kyjevský žitný,lučina,mrkev,mléko,čaj ovocný                                                     01,07                                         

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 šlehaný tvaroh s jahodami,lupínky kukuřičné,kakao,čaj ovocný                                       07 

 polévka cizrnová                                                                                                        01,07,09 

 krůtí maso na bazalce,bramborová kaše,salát z čerstvé zeleniny,čaj                           01,07 

 chléb,máslo pomazánkové,paprika žlutá,mléko,čaj ovocný                                          01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 veka tmavá,pomazánka z tuňáka,okurka,bílá káva,čaj ovocný                             01,04,06,07 

 polévka z ovesných vloček                                                                                        01,07,09 

 těstoviny s kuřecím masem a listovým špenátem,rajče,čaj ovocný                           01,03,07 

 chléb,máslo, džem, hruška,mléko,čaj ovocný                                                               01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

    

SVAČINA 

 dalamánek,vaječná pomazánka,paprika červená,kakao,čaj ovocný                  01,03,06,07,10 

 polévka s krupicí a vejci                                                                                          01,03,07,09 

 vepřové v hlávkovém zelí,brambory,čaj ovocný                                                            01,07 

 chléb,sýr žervé,jablko,mléko,čaj ovocný                                                                       01,07 
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ALERGENY:           01 obiloviny obsahující lepek        06 sója                                      09 celer                

                              03 vejce                                         07  mléko                                  10 hořčice 

                              04 ryby                                          08  skořápkové plody 

Informace o konkrétních alergenech a stopových množství budou na vyžádání poskytnuty 

 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

 SVAČINA 

 chléb,pomazánka ze sardinek v tomatě,jablko,kakao,čaj ovocný                          01,04,06,07 

 polévka gulášová                                                                                                          01,07 

 květák zapečený se sýrem, /bezmasé/brambory,červená řepa,čaj ovocný              01,03,07 

 rohlík,sýr lučina,paprika žlutá,mléko,čaj ovocný                                                           01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA  

 veka tmavá,šunková pěna,rajče,bílá káva,čaj ovocný                                               01,06,07 

 polévka pórková se sýrem                                                                                            01,07 

 hovězí na česneku, bramborové knedlíky, špenát,čaj ovocný                                  01,03,07 

 chléb,máslo,ředkvičky,mléko,čaj ovocný                                                                      01,07                                                  

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

 SVAČINA 

 jogurt ovocný s kukuřičnými lupínky,banán,mléko ochucené,čaj ovocný                        07 

 polévka kuřecí s brokolicí                                                                                          01,07,09 

 čočka po brněnsku,vejce,kyselá okurka,nápoj ovocný                                       01,03,07,09,10 

 chléb,sýr žervé, kedlubna,mléko,čaj ovocný                                                                 01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 veka,kečupová s tvarohem a vejci,mrkev,jogurtové mléko,čaj ovocný                      01,03,07 

 polévka rybí                                                                                                           01,04,07,09 

 vepřová pečeně,bramborová kaše,salát z čerstvé zeleniny,čaj ovocný                      01,07 

 chléb,sýr tavený,jablko,mléko,čaj ovocný                                                                     01,07 

PŘESNÍDÁVKA 

OBĚD 

     

SVAČINA 

 chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika červená,kakao,čaj ovocný                                     01,07 

 polévka špenátová                                                                                                           07 

 kuřecí maso po čínsku,rýže,čaj ovocný                                                                        01,07 

 mramorová buchta,kiwi,mléko,čaj ovocný                                                              01,03,07,08 



 

                                             

 

 

 

 

 

 

 


