- Skola Kavei hory —Matei'ska $kola,Zakladni §kola a Stfedni odborna $kola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LIiSTEK 1.2.-5.2.2016

PRESNIDAVKA | Veka,pomazanka z tvrdého syra,jablko,kakao,Caj ovocny

OBED

PONDELI

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

UTERY

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

STREDA

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

CTVRTEK

SVACINA

PRESNIDAVKA

OBED

PATEK

SVACINA

polévka rajska s ryzi
téstoviny s tuniakem a zeleninou syr,Caj ovocny

chléb,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
chléb,pomazanka keCupova s tvarohem a vejci,rajce,mléko jogurtové,Caj

zeleninovy vyvar s krupkami
hamburska veprova kyta,houskové knedliky,Caj ovocny

rohlik syrovy,hruska,mléko ,Caj ovocny
jogurt s musli,banan,mléko ochucené,Caj ovocny

polévka kvétakova s brokolici
tondovo kufe,bramborova kaSe,salat z Cerstve zeleniny,¢aj ovocny

chléb,pomazankové maslo,kedlubna,mléko,Caj ovocny
veka tmava,pomazanka ze sardinek,paprika zluta,kakao,aj ovocny

polévka kufeci s téstovinou
kovbojskeé fazole,/bezmasé/ vejce, kysela okurka,Caj ovocny

chléb,lucina, ,jablko,mléko,¢aj ovocny
chléb kyjevsky Zitny,pomazanka faleSny humr,mrkev,bila kava,caj ovocny

polévka hrachova
krGti maso po tretinsku,brambory,¢aj ovocny

chléb,maslo,dZem,mandarinka,mléko,Caj ovocny
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01,07,09
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Zména vyhrazena
ALERGENY:

Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

05 podzemnice olejna

01 obiloviny obsahujici lepek 06 soja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢cice
04 ryby 08 skofapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty




I'd

Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Zakladni ¥kola a St¥edni odborn4 §kola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 8.2.-12.2.2

PRESNIDAVK A Veka,pomazanka z tunaka,rajCe,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka dynova 01,07,09
PONDELI
kufe peCené,bramborovéa kase,Cerstva zelenina,Caj ovocny 01,07
SVACINA vanocka,pomerang,miéko, ¢aj ovocny 01,03,07,08
PRESNIDAVK A dalamének,pomazanka syrova s vejci,banan,mléko jogurtove,caj ovocny 01,03,06,07
OBED polévka z michanych lusténin 01,07,09
UTERY
Spanélsky hovézi platek,ryze,caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA chléb,maslo, Fedkvicky,mléko,caj ovocny 01,07
pRtESNIDAVK A Kukuficne lupinky,slehany tvaroh s ovocem,kiwi,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED zeleninovy vyvar s krupkami 01,07,09
STREDA
moravsky vrabec,bramborové knedliky, Cervené zeli,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,zervé kedlubna,miéko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Chleb kyjevsky zitny,pomazanka z luCiny s jablky,paprika Zluta,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka kureci s téstovinou 01,03,07,09
CTVRTEK filé na celeru a pérku,brambory,salat ovocny,Caj ovocny 01,04,07,09
SVACINA houska,pomazankové maslo,jablko,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka vajecna se Sunkou,mrkev,bila kéva,caj ovocny 01,03,07
OBED polévka zelfhacka 01,07
PATEK
jahodoveé knedliky s tvarohem,mléko,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,syr duko,mandarinka, mléko, &aj ovocny 01,07

Zména vyhrazena

ALERGENY:

QOdpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci

01 obiloviny obsahujici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi€ice
04 ryby 08 skorapkové plody

Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty




- Skola Kav&i hory —Matei'ska §kola,Z4kladni §kola a St¥edni odborns §kola slu¥eb K Sidlisti 840 Praha 4

JIDELNIi LISTEK 15.2.-19.2.2016

PRESNIDAVEK A Chléb,pomazanka balkanska, mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,07
OBED polévka bramborova 01,07,09
PONDELI
hrachova kase,vejce,kysela okurka,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik pudink, mandarinka,mléko,gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Jogurt bily s dzemem, musli, banan,miéko Caj ovocny 01,05,07,08
OBED polévka zeleninova s kapanim 01,03,07
UTERY
sekana pecené,brambory,Cerstva zelenina,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA korngpitz,syr taveny,paprika ¢ervena,miéko &aj ovocny 01,06,07,11
PRESNIDAVK A Veka,pomazanka ndmornicka basta,rajce,kakao,Caj ovocny 01,04,07,09
OBED zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami 01,07,09
STREDA
téstoviny po lotrinsku,Cervena fepa,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,zervé jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z hermelinu,kedlubna,miéko jogurtové,Caj ovocny 01,07
OBED polévka drozdova 01,03,07
CTVRTEK kufe pec€ené na zeli,bramborova kase,Caj ovocny 01,07
SVACINA rohlik,syr duko,kiwi,mléko, ¢aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb kyjevsky zitny,pomazénka drozdova,paprika zluta,kakaové miéko,caj 01,03,07
OBED polévka ¢oCkova 01,07,09
PATEK
rizoto z kratiho masa a zeleniny,syr,kecup,salat mrkvovy s ananasem,aj ovocny 01,09
SVACINA chléb,maslo,med,hruska,mléko,aj ovocny 01,07
Zména vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamZité konzumaci
05 podzemnice olejna
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hof¢ice
04 ryby 08 skorapkové plody 11 sezamova semena
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty




- Skola Kav&i hory —Mateiska §kola,Z4akladni §kola a St¥edni odborn4 §kola slu¥eb K Sidliiti 840 Praha 4

JIDELNIi LIiSTEK 22.2.-26.2.2016

PRESNIDAVKA | chléb,pomazanka z lu€iny jablko.mléko jogurtové,caj ovocny 01,07
OBED polévka kukuficna krémova 01.07
PONDELI lososové nugety,brambory, jogurtova tatarska omacka,caj ovocny 01,04,07,09,10
SVACINA rohlik,syr taveny se Sunkou,kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A  Veka,pomazanka chodska syrova,banan,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka zeleninova s jahlami 01,07,09
UTERY
masové koule v rajCatové omacce,ryze, népoj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb kyjevsky Zitny,lugina,mrkev,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A  Slehany tvaroh s jahodami,lupinky kukuricné,kakao,Caj ovocny 07
OBED polévka cizrnova 01,07,09
STREDA
krati maso na bazalce,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,Caj 01,07
SVACINA chléb,maslo pomazankové,paprika zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Veka tmava,pomazanka z tunaka,okurka,bila kava,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka z ovesnych vloCek 01,07,09
CTVRTEK téstoviny s kufecim masem a listovym Spenatem,rajce,Caj ovocny 01,0307
SVACINA chléb,maslo, dzem, hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A | dalamének,vajeCna pomazanka,paprika Cervena,kakao,caj ovocny 01,03,06,07,10
OBED polévka s krupici a vejci 01,03,07,09
PATEK
veprové v hlavkovém zeli,orambory,Caj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr zervé jablko,mléko,éaj ovocny 01,07
Zmeéna vyhrazena Odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 miléko 10 hofCice
04 ryby 08 skorapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty




- Skola Kav&i hory —Mateiska §kola,Z4akladni §kola a St¥edni odborn4 $kola slu¥eb K Sidliiti 840 Praha 4

JIiDELNIi LIiSTEK 29.2.-4.3.2016

PRESNIDAVKA | Chléb,pomazanka ze sardinek v tomaté,jablko,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka guléSova 01,07
PONDELI
kvétak zapecCeny se syrem, /bezmasé/brambory,Cervena fepa,aj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik,syr lucina,paprika Zluta,mléko,éaj ovocny 0107
PRESNIDAVKA  Veka tmava,sunkova péna,rajce,bila kava,Caj ovocny 01,06,07
OBED polévka pdrkova se syrem 01,07
UTERY
hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA chléb,maslo,fedkvicky,mléko,gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | jogurt ovocny s kukuricnymi lupinky,banan,mléko ochucené,Caj ovocny 07
OBED polévka kureci s brokolici 01,07,09
STREDA
¢oCka po brnénsku,vejce,kysela okurka,napoj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,syr Zervé, kedlubna,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Veka,keCupova s tvarohem a vejci,mrkev,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,03,07
OBED polévka rybi 01,04,07,09
CTVRTEK
veprova peCené,bramborova kase,salat z Cerstvé zeleniny,¢aj ovocny 01,07
SVACINA chléb,syr taveny,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA  Chléb,maslo,strouhany syr,paprika Cervena,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka Spenatova 07
PATEK
kufeci maso po €insku,ryZe,¢aj ovocny 01,07
SVACINA mramorové buchta,kiwi,mléko,&aj ovocny 01,03,07,08
Zména vyhrazena QOdpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
ALERGENY: 01 obiloviny obsahujici lepek 06 séja 09 celer
03 vejce 07 mléko 10 hoi¢ice
04 ryby 08 skorapkové plody
Informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty







