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smansoanws J ITDELNI LITSTEK 29.8.-2.9.2016

PRESNIDAVKA Veka,pomazanka z tunaka,jablko,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka zelfacCka 01,07
PONDELI
milanskeé téstoviny se syrem,Caj ovocny 01,03,07,10
SVACINA chléb,maslo fedkvicky,mléko,caj ovocny 01,07
pPRESNIDAVK A ChIED kyjevsky Zitny,pomazénka z tvrdeho syra,mrkev,bila kava,caj ovocny 01,07
OBED polévka gulasova 01,07
UTERY
kvétakovy mozecek,brambory,rajCatovy salat, ¢aj ovocny 01,0307
SVACINA rohlik,Zervé,nektarinka, mléko,caj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A Veka tmava,pomazanka tvarohova s mrkvi,rajce, mléko,Caj ovocny 01,06,07
OBED polévka cizrnova se smetanou 01,07
STREDA
kufe na esneku,bramborové Spalicky,¢aj ovocny 01,0307
SVACINA chléb,luina,hroznové vino,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA ChIéb, pomazanka Sunkova péna,meloun,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka zeleninovy vyvar s jahlami 07,09
CTVRTEK
rybi filet na masle,bramborovéa kase,okurkovy salat,éaj ovocny 01,04,07
SVACINA rohlik, lugina,paprika ¢ervena, mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA jogurt bily,musli s ofechy,jablko,mléko,caj ovocny 05,07,08
OBED polévka hrachova s kukuficnymi lupinky 01,07
PATEK
kufeci prsa stroganov,ryze 01,07
SVACINA chléb,pomazankovy krém kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svaéina je uréena k okamzité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz
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PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

PRESNIDAVK A Chléb,pomazénka z hermelinu,jablko,bila kava,caj ovocny

OBED polévka krémova driibeZi s brokolici
buchticky s vanilkovym krémem,Caj ovocny
SVACINA veka,Zervé,broskev,mléko,&aj ovocny

PRESNIDAVK A ChIED kyjevsky Zitny,pomazénka drozdova se Sunkou,mrkev,kakao,caj ovocny

OBED polévka rybi s houskou
krati medailonky na zézvoru se zeleninou,ryze,¢aj ovocny

SVACINA rohlik,maslo,Fedkvicky,mléko,&aj ovocny
PRESNIDAVKA Chléb,pomazénka celerova,rajce,jogurtové miéko,Caj ovocny

OBED polévka s krupici a vejci
moravsky vrabec,bramborové knedliky,zeli Cervené,¢aj ovocny

SVACINA mramorova buchta,hroznové vino,mléko,gaj ovocny
PRESNIDAVKA Veka tmava,pomazanka ze sardinek v tomaté,hruska,miéko,Caj ovocny

OBED polévka fazolova se zeleninou
tondovo kufe,bramborova kaSe, salat z ¢inského zeli,Caj ovocny

SVACINA chléb,duko syr,paprika Zluta,mléko,&aj ovocny
PRESNIDAVK A houska,maslo,mozzarella,kedlubna mléko,Caj ovocny

OBED polévka zeleninovovy vyvar s krupkami
beskydské SisSky s téstovinou,¢aj ovocny /kureci maso smetanova omackal

SVACINA chléb,pomazankovy krémjablko,mléko ,¢aj ovocny
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03 vejce

zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena

A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice

odpoledni svafina je uréena k okamzité konzumaci

05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz
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PRESNIDAVKA Chléb kyjevsky zitny,maslo,jablko,jablko,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka kulajda 01,03,07
PONDELI
téstoviny s turiakem a zeleninou,salat hlavkovy,¢aj ovocny 01,03,04,07,09
SVACINA chléb,lucina,kedlubna,miéko,&aj ovocny 01,07

pPRESNIDAVK A ChIED kyjevsky Zitny,pomazanka balkanska,paprika zluta,jogurtove mléko,caj ovocny 01,07

OBED zeleninova ovesnymi vioCkami 01,07
UTERY
rizoto s masem a zeleninou,syr, salat rajCatovy,¢aj ovocny 07,09
SVACINA rohlik,maslo,vestky,mléko.gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Veka,pomazanka z tuiaka,rajCe,bilé kava,caj ovocny 01,04,07
OBED polévka ¢oCkova 01,07,09
STREDA
peceny kralik v marinadé s paprikou, Stouchané brambory,¢aj ovocny 07,10
SVACINA chléb,syr taveny,jablko,mléko ,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA Chléb,pomazanka z cizmy,paprika Cervend,kakao,Caj ovocny 01,07
OBED polévka zeleninovy vyvar s téstovinou 01,03,07,09
CTVRTEK
hovézi maso,rajska omacka, téstoviny,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA syrovy rohlik,jablko,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A jogurt bily s dzemem kukuficné lupinky,hroznové vino,mléko,caj ovocny 07
OBED polévka minestrone/bezmaséa zeleninova/ 07,09
PATEK
kufeci prsa na citrénu,brambory s pazitkou, ovocny ¢aj 07
SVACINA chléb,maslo,platkovy syr,kedlubna,miéko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je urfena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz
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PRESNIDAVKA | Chléb kyjevsky Zitny,pomazénka ze sardinek,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07
OBED polévka hovézi s nudlemi 01,03,07,09
PONDELI
rizoto z Cervené CoCky,kyseld okurka,sezamova bulka,¢aj ovocny 01,03,07,09,11
SVACINA pernik s dZemem,mléko,broskev,&aj ovocny 01,03,07,09
PRESNIDAVK A | VEka tmava,pomazanka a la sloni mls,banan,mléko jogurtové,caj 01,03,06,07,10
OBED polévka porkova 01,03,07
UTERY
rybi koule se zeleninou,bramborova kase, salat hlavkovy,Caj ovocny 01,03,04,07
SVACINA dalamanek,maslo,dzem kedlubna,mléko,Eaj ovocny 01,06,07
PRESNIDAVKA | Veka tmava, pomazanka vajecna,okurka,mléko,Caj ovocny 01,03,06,07
OBED polévka bramborova 01,07,09
STREDA
téstoviny s rajcatky a mozzarellou,¢aj ovocny 01,03,07
SVACINA rohlik,syr taveny,hroznové vino,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Veka,pomazanka Cockova,paprika Cervend,horké Cokolada,Caj ovocny 01,07
OBED zeleninova s kuskusem 01,07,09
CTVRTEK
hovézi na celeru,bramborové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09
SVACINA chléb,lucina s paZitkou,jablko,mléko,gaj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA | Krupicné kase s kakaem,jablko,Caj ovocny 01,07
OBED polévka fazolova s kysanym zelim 01,07
PATEK
kufeci prsa s bylinkovou krustou,brambory,rajce 01,07
SVACINA houska,pomazankovy krém,hruska,mléko,&aj ovocny 01,0307
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je urc¢ena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz
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PRESNIDAVK A Veka tmava,pomazanka zeleninova,jablko,kakao,caj ovocny 01,06,07,09
OBED polévka kufeci se syrovym kapanim 01,03,07,09
PONDELI
hrachova kaSe,vejce kysela okurka 01,03,07
SVACINA chléb,syr duko,kedlubna,mléko,caj ovocny 01,07
pPRESNIDAVK A ChIED kyjevsky Zitny,pomazanka vajeCna,rajce,bila kava,Caj ovocny 01,0307
OBED polévka pohankova se zeleninou 07,09
UTERY
karbanatek,Stouchané brambory,mrkvovy salat s citronem a mandarinkami,¢aj 01,03,07,09
SVACINA veka,maslo,fedkvicky,mléko,aj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED
STREDA statni svatek
SVACINA
PRRESNIDAVK A Slehany tvaroh s lesnim ovocem,piskoty,kakao,Caj ovocny 01,0307
OBED polévka Eesnekova s bramborem 07
CTVRTEK
bratislavska hovézi pecené,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09,10
SVACINA chléb,syr taveny se Sunkou,paprika Zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
PRESNIDAVK A dalamanek,pomazanka faleSny humr,okurka,mléko jogurtové,caj ovocny 01,03,06,07,09,10
OBED polévka vyvar zeleninovy s téstovinou 01,03,07,09
PATEK
bulgur s kufecim masem a zeleninou,syr,rajce 01,7,09
SVACINA chléb,maslo,mléko,jablko,Eaj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svafina je uréena k okamzité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz







