. » . PR
Saeand 3 S JIDELNILISTEK 5.6.-9.6.2017

» | veka,maslo,mozzarella,jablko,kakao,aj ovocny 0L.07
o | polévka porkova
PONDELI 01,03,07
krGti maso po dalmatinsku,téstoviny,¢aj ovocny 01,03,07
* | chléb,maslo,fedkvicky,miéko,aj ovocny 01,07
p | dalamanek,pomazanka chodska syrova,rajce,mliéko,Caj ovocny o
o | polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami
UTERY 01,07,09
hovézi na zeleniné,bramborové knedliky,Caj ovocny 01,07,09
® | chléb,lu¢ina,kedlubna,mléko,&aj ovocny 01,07
p | pudink s tvarohem a ovocem,mléko,¢aj ovocny 01,0607
o | polévka z Cervené fepy
STREDA o
rybi filé s jablky,bramborovéa ka$e,salat rajCatovy s cottage syrem,Caj ovocny 01,0407
s rohlik,pribinaCek kakao - vanilkovy,bluma,mléko,Caj ovocny 01,07
r | veka,pomazanka Cockova se Sunkou,paprika éervena,bila kava,caj oL07
o | polévka kufeci s téstovinou a zeleninou
CTVRTEK 01,03,07,09
smetanovy listovy Spenat s cizrnou, opeCené brambory,Caj ovocny 07
* | chléb,syr taveny,hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky zitny,pomazanka ze sardinek v tomaté,okurka,jogurtové miéko,Eaj ovocny 01,04,06,07
o | polévka z michanych lusténin
PATEK 01,07,09
kralik na rozmarynu,ryze,Caj ovocny 01,07,10
* | veka,duko,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamové semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




SKOu KAV HORY JIDELNIi LISTEK 12.6.-16.6.2017
p | chléb,pomazénka rozhuda,jablko,kakao,Caj ovocny oL.07

o | polévka dyrova

PONDELI oro7
¢ocCka po brnénsku,vejce,okurka,Caj ovocny 01,03,07,09
® | vanocka,hruska,miéko,&aj ovocny 0107
» | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka z turidka,mrkev,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07
o | polévka zeleninova s krupkami
UTERY 01,07,09
hovézi peCené po prazsku,houskove knedliky,caj ovocny 01,07,10
* | sezamova bulka,pomazankovy krém,nektarinka,mléko,&aj ovocny 01,07,11
p | veka,broskvové maslo s kokosem,jahodové miéko,Eaj ovocny oL.07
o | polévka hrachova s houskou
STREDA oro7
filé zapeCené s rajCaty a syrem,brambory, salat ledovy s rajcaty,ovocny ¢aj 01,0407
® | chléb,zervé paprika Zluta,mléko,&aj ovocny 01,03,07
p | chléb,pomazanka z tvrdého syra,kedlubna,kakaové mléko,¢aj ovocny p1.07
o | polévka bramborovy krém s cizrnou
CTVRTEK oo
krati medailonky na zazvoru s dusenou zeleninou,ryZe basmati,éaj ovocny 01,07
s rohlik,maslo,dzem,jablko,mléko,Caj ovocny 01,03
p | bily jogurt s dZemem, musli,kiwi,mléko,Caj ovocny 050708
o | polévka jemna karotkovéa se zakysanou smetanou 01,07
PATEK 01,03,07
maslovy mlety fizek,brambory,jogurtovy dip
S , , ; o . . ; , . . ; 01,06,07,11
vicezrnny rohlik,lu¢ina,paprika Cervena,mléko,Caj ovocny
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




SKOLAKAVG HORY JIiDELNIi LIiSTEK 19.6.-23.6.2017

» | veka,pomazanka faleSny humr,jablko,mléko kakaoveé,&aj ovocny 01,03.07.09.10

o | polévka jahlova se zeleninou a drozdim

PONDELI 0709
kufeci prsa na citronu,brambory s pazitkou,Caj ovocny 01,07

® | chléb,maslo,fedkvitky,mléko,&aj ovocny 01,07

01,06

» | dalamanek,pomazanka ze sardinek s vejci,rajCe,mléko jogurtove,caj ovocny

o | polévka krkono$ska cibulacka

UTERY o7
buchti¢ky s vanilkovym krémem,¢aj ovocny 01,03,07
s rohlik,pomazankovy krém,nektarinka,mléko,Caj ovocny 01,07
v | chléb,kyjevsky zitny, pomazanka z cizrny, bila kava, bluma,&aj ovocny 0L.07

o | polévka zeleninova se syrovym kapanim

STﬁEDA 01,03,07,09
rizoto po srbsku,syr,Caj ovocny 07
® | veka,lugina,kedlubna,mléko,éaj ovocny 01,07
» | Slehany tvaroh s jahodami,piSkoty,mléko,¢aj ovocny 01,0307
o | polévka rybi s houskou
CTVRTEK 01,04,07,09
beskydské $isky,téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
* | rohlik,pomazankovy krém, hruska,mléko.gaj ovocny 01,07
» | sezamova bulka,pomazanka z luiny s jablky,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,07,11
o | polévka fazolova 01,07,09
PATEK
peceny losos s corflakes a syrem,bramborova kaSe, salat mrkvovy s citronem a mandarinkami,Caj | 47
® | chléb,syr duko,jablko,mléko,&aj ovocny oo
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejné 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz
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Saeand 3 S JIDELNILISTEK 26.6.-30.6.2017

p | chléb kyjevsky zitny,pomazanka Svédska,okurka,bila kava,caj ovocny 01,04.06.07
o | polévka kureci s téstovinou
PONDELI 01,03,07,09
hrachova kase,vejce kysela okurka,Caj ovocny 01,03,07,10
® | rohlik,syr tvarohovy,nektarinka,mléko,gaj ovocny 01,07
r | veka,pomazanka drozdova s ovesnymi vioCkami a syrem,paprika ¢ervena,mléko,Caj 01,07
o | polévka dyfova s popcornem
UTERY 01,07,09
téstoviny s kufecim masem a zeleninou,salat okurkovy se zakysanou smetanou,¢aj ovocny 01,03,07
® | babovka,jablko,mléko,gaj ovocny 01,03,07
» | chléb,pomazanka z nivy se zeleninou a lusténinou,mrkev,kakao,,Eaj ovocny 01,0709
o | polévka zeleninovy vyvar s krupkami
STREDA 01,07,09
hamburskéa veprova kyta,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09,10
® | dalamanek,lugina,hruska,mléko,gaj ovocny 01,06,07
p | ryzova kase s kakaem,hruska,Caj ovocny i
o | polévka z listového Spenatu
CTVRTEK o107
kufeci omelety,bramborova kase,Caj ovocny 01,03,07
s rohlik,syr taveny,kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
» | veka tmava,pomazanka tvarohova s erstvym koprem,jablko,jogurtové miéko,Eaj ovocny 01.06,07
o | polévka cibulova se syrem
PATEK 01,07
videnisky hovézi gulas,ryZe basmati,Caj ovocny 01,07
* | chléb,pomazankovy krém,paprika ervena,miéko,&aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svafina je uréena k okamZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotrapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Krisné proZiti letnich mésicti viem détem a jejich rodi¢éim pieje Skolni jidelna.






