SKOLA KAVCI HORY

JIDELNIiLISTEK 3.7.-7.7.2017

P

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

chléb,pomazanka ze sardinek,jablko,kakao,Caj ovocny
rajska s téstovinou
¢ocCka na kyselo,vejce,kyselé okurka

veka,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
veka,pomazanka syrova se Sunkou,mrkev,jogurtové mléko,¢aj ovocny

zeleninova s jahlami
kvétak zapeCeny s masem,brambory,salat rajcatovy,Caj ovocny

chléb,zervé,nektarinka,mléko,Caj ovocny

statni svatek

statni svatek

chléb kyjevsky Zitny,pomazanka falesny humr,kedlubna,bila kava
polévka fazolovy krém s mrkvi a hraSkem
rizoto se zeleninou a kufecim masem,Cervena fepa,Caj ovocny

veka,pomazankovy krém,hrudka,mléko, ¢aj ovocny

01,04,06,07,10

01,03,,07

01,03,07.10

01,07

01,07

07,09

01.03,07

01,07

01,03.07,09,10;

01,03,07,09

07,09

01,07

zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZzité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody

03 vejce

05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

10 hot¢ice
11 sezamova semena




SKOLA KAYCT HORY JIiDELNILISTEK 10.7.-14.7.2017
» | chléb,pomazanka z tunéka,jablko,kakao,Caj ovocny 01,04,06,07

o | polévka brokolicova

PONDELI 01,07
filé zapeCené se zeleninou,brambory,Caj ovocny 01,04,07,09

s veka,maslo,dZzem,nektarinka,mléko,Caj ovocny 01,07

p | chléb kyjevsky Zitny,maslo,mozzarella,mrkev,mléko jogutové,caj ovocny 01,07

o | polévka zeleninova s porkem

UTERY 01,07,09
kufeci prsa stroganov,ryze basmati,caj ovocny 01,07
* | rohlik,lu¢ina,hrugka,mléko,&aj ovocny 01,07

p | sSezamova bulka,méslo,strouhany syr,paprika Zluta,mléko,Caj ovocny 01,07,11

o | polévka minestrone/bezmasa/

STREDA 01,07,09
buchty s povidly a tvarohem,mléko,¢aj ovocny 01,03,07

S chléb,syr tsaveny s kapii,bluma,mléko,¢aj ovocny 01,07

» | chléb,pomazanka cizrnova,kedlubna,bila kdva,Caj ovocny 01,07

o | polévka hrachova s opeCenou houskou

01,07,09
CTVRTEK L, . , " .
kufe peCené,brambory,salat okurkovy se zakysanou smetanou,¢aj ovocny 01,07
S dalamanek,pomazéankovy krém,nektarinka,mléko,Caj ovocny 01,0607
p | jogurt bily,kukufi¢né lupinky,jablko,mléko kakaové,Caj ovocny o7
o | polévka barevna s pohankou
PATEK 01,07,09
znojemsky hovézi gulas,bramborové knedliky,Caj ovocny 01,03,07
$ | chléb,duko syr,paprika &ervena,mléko,&aj ovocny 01,07

zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice

03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




SKOLA KAVCT HORY JIiDELNILISTEK 17.7.-21.7.2017

» | chléb,pomazanka syrova s cesnekem,mrkev,bild kava,Caj ovocny

o | polévka z vajeCené jiSky se zeleninou
PONDELI
fazolové plaki se zeleninou,chléb,Caj ovocny

veka,zervé,hruska,mléko,Caj ovocny
» | chléb,pomazéanka drozdova,okurka salatova,kakao,Caj ovocny

o | polévka z Cervene fepy
UTERY

kufe na jogurtu,brambory s paZitkou,mrkvovy salat s citronem a ananasem,Caj ovocny

rohlik,pribinacek kakaovy,nektarinak,mléko,¢aj ovocny
p | rohlik,pomazénka celerova,paprika Zluta,mléko jahodové,¢aj ovocny

o | polévka zeleninova s ovesnymi vloCkami
STREDA
krati prsicko s ratatoille,ryZe basmati,éaj ovocny

chléb,maslo,med,jablko,mléko,Caj ovocny
» | krupiéna kaSe s kakaem,hruska,Caj ovocny

o | polévka rybi &¢i
CTVRTEK . . s s e .
veprova kyta na ¢esneku,bramborova kase,rajce,¢aj ovocny

veka tmava,lucina,kedlubna.mléko,Caj ovocny

» | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka ze sardinek s vejci,paprika ¢ervena,bila kava,Caj ovocny

o | polévka cizrnova se smetanou
PATEK
masové koule v rajCatové omacce,téstoviny,Caj ovocny

sezamova bulka,syr taveny jablko,mléko,&aj ovocny

01,,07

01,07,09

01,07

01,07

01,03,07

01,03,07

07

01,07

01,07,09,10

01,07,09

01,07

01,07

01,07

01,04,07,09

01,03,07

01,06,07

01,03,04,06,07,10

01,07

01,03,07

01,07,11

zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzité konzumaci

A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

10 hot¢ice
11 sezamova semena




sonmcinor JIFDELNI LISTEK 24.7.-28.7.2017

» | chléb,pomazénka a la sloni mls,jablko,mléko kakaové,caj ovocny

o | polévka z vajecné jisky
PONDELI
losos na méasle,brambory s Cerstvou petrZzelkou,Caj ovocny

veka,maslo,fedkvicky,mlékko,Caj ovocny
p | chléb,kyjevsky Zitny,pomazanka vaje¢na,paprika Cervena,bila kava,caj ovocny

o | polévka ¢oCkova
UTERY
kufeci soté s jablky,ryze,Caj ovocny

vanocka,bluma,mléko,Caj ovocny
p | Slehany tvaroh s ovocem,piskoty jablko,mléko,Caj ovocny

o | polévka syrova cibulacka
STREDA
cisaiské brambory /bezmasé/salat z ¢inského zeli s kukufici,Caj ovocny

chléb,syr taveny s zampiony,kedlubna,mléko,Caj ovocny
» | chléb,pomazénka z tunéka,mrkev,kakao,Caj ovocny
o | polévka vyvar se zeleninou a krupkami

CTVRTEK . , . o .
vepfové na paprice,houskové knedliky,¢aj ovocny

dalamanek,zerve,hruska,miéko,Caj ovocny
» | veka,pomazénka z cizrny,paprika Cervena,mléko jogurtové

o | polévka rybi s bramborem
PATEK
zeleninové rizoto se syrem,salat z hlavkoveho zeli s mrkvi,Caj ovocny

chléb,pomazankovy krém,jablko,Caj ovocny

01,07,10

01,03,07,09

01,03,04,07

01,07

01,03,07,10

01,07,09

01,07

01,07

01,03,07

01,07

07

07

01,04,06,07

01,07,09

01,03,07,09

01,06,07

01,07

01,04,07

,03,07

01,07

zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzité konzumaci

A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer
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