sounevirorr JIDELNI LISTEK 3.4.-7.4.2017

01,04,07
veka,pomazanka ze sardinek v tomaté,jablko,kakao,¢aj ovocny
PRESNIDAVKA
01,07,09
OBED polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami
PONDELI 01,07,09
rizoto s bulgurem z kritiho masa a zeleniny,syr strouhany, obloha - salat hlavkovy,¢aj ovocny
SVACINA ’ r v v r e 0 ’
chléb,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
01,07
dalamanek,Sunkova péna,rajce,bila kava,caj ovocny 01,0607
PRESNIDAVKA
r I3 s ’ 01‘07
OBED polévka porkova se syrem
UTERY
znojemsky hovézi gulas,brambory,&aj ovocny
SVAcmA r ’ ’ r v r v . ’
chléb,pomazankovy krém,hruska,mléko,Caj ovocny 01,07
i, JOJUItOVOCNY S kukuficnymi lupinky,kiwi,mléko,Caj ovocny o7
OBED polévka hrachovéa s opec¢enou houskou 01,07
STREDA
téstoviny s turidkem a zeleninou,&aj ovocny 01,03,04,07
SVACINA s ;v . e v , 01,07
chléb,syr Zervé, kedlubna,mléko,Caj ovocny
AT chléb kyjevsky Zitny, pomazanka keCupova s tvarohem a vejci,paprika zluta,mléko,Caj ovocny o1.03.07
B ., , , 01,07
OBED polévka kukufiéna krémova
CTVRTEK
veprova kyta na zeleniné,bramborova kase,salat ledovy s okurkami,caj ovocny 01,07
SVACINA ’ ’ ’ . 0 Ja v . 4
rohlik,syr taveny,kiwi,mléko,Caj ovocny 01,07
chléb,zeleninova zimni,paprika ¢ervena,jogurtové mléko,Eaj ovocny 01,0709
PRESNIDAVKA
OBED polévka vyvar zeleninovy s ryZi
PATEK 079
kufeci nudlicky na smetané,houskoveé knedliky,caj ovocny 01,03,07
SVACINA i i . ) i .. ,
sezamova bulka,maslo,dzem,jablko,mléko,Caj ovocny 01,07,11
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




i JIDELNI LISTEK 10.4. -13.4.2017

chléb,pomazanka faleSny humr,mrkev,bila kava ¢aj ovocny

01,03,07,09,10

PRESNIDAVKA
OBED polévka se zeleninou,krupici a vejci
PONDELI 01.03,07,09
hrachova kase,vejce,kyseld okurka Caj ovocny 01,07
SVACINA .. B .. , 01,07
veka,duko syr,jablko,mléko, ¢aj ovocny
SN IDAVKA chléb kyjevsky Zitny,pomazanka budapest,banan,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka rybi s opecenou houskou
UTERY 01,,04,07,09
karbanatek z kratiho masa,Stouchané brambory s jarni cibulkou,&aj ovocny 01,03,07
SVACINA i e . Lo i .. i
rohlik,pribina¢ek vanilkovy,kiwi,mléko,Caj ovocny 01,07
SN IDAVKA krupicovéa kaSe s kakaem,hruska,caj ovocny 01,07
r v r r r r 01‘07
OBED polévka kvétakova krémova
STREDA
hovézi peCené na Zampionech ,ryZe basmati,salat z ¢inského zeli s kukufici,Caj ovocny 01,07
SVACINA i i . . i .. ,
chléb,maslo paZitkové, jablko,mléko,¢aj ovocny 01,07
SNV dalamanek,pomazanka z tuiaka s vejci,bluma,kakao,¢aj ovocny 01,03,04,06,07
OBED polévka minestrone s oprazenym pe€ivem/bezmasa zeleninova polévka/
CTVRTEK 01,03.07.09
buchty s povidly a tvarohem,mléko,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA i i i i .. i
chléb,syr taveny,kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED statni svatek
PATEK
SVACINA
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamové semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




FUMETINJIDELNI LISTEK 18.4.-21.4.2017

PRESNIDAVKA
OBED statni svatek
PONDELI
SVACINA
AT veka,pomazanka ze sardinek,mrkev,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01,03,06,07,10
oBED polévka fazolova italska s tomatem a syrem
UTERY 01,07
losos na masle,brambory,¢aj ovocny 01,0407
SVACINA , . . ; . . ,
vanocka,jablko,mléko,Caj ovocny 01,03,07
A Slehany tvaroh s ovocem a piSkoty, hruska,bila kava, ¢aj ovocny 07
, B . , ., . 07,09
OBED polévka vyvar zeleninovy s jahlami
STREDA
hovézi na ¢esneku,bramborové knedliky, Spenat,aj ovocny 01,03,07
SVAC]:NA r . r v I r v . v r r v . ’
chléb kyjevsky Zitny,syr luCina,paprika ¢ervena,mléko,&aj ovocny 01,07
A veka,zdravy mls-cizrnova pomazéanka,jablko,kakao,¢aj ovocny 01,07
OBED polévka bramborova
CTVRTEK 01,07,09
smetanové rizoto s hraskem,syr, salat z hlavkového zeli s koprem,¢aj ovocny 07
SVACINA i i i . i .. i
chléb,syr taveny se Sunkou,kedlubna, mléko,¢aj ovocny 01,07
chléb,pomazanka chodské syrova,bluma,mléko,kedlubna,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
OBED polévka mrkvovo-zazvorovy krém s pazitkou
PATEK oL
kufe po staro¢esku,bramborova kase,Caj ovocny 01,07
SVACINA ’ r ’ r . . ’ v . r
sezamova bulka,pomazankové maslo,kiwi,mléko,Caj ovocny 01,06,07,11
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




et JIDELNI LISTEK 24.4.-28.4.2017

e, | EKE,pOMazanka z tuiaka,jablko,kakao,Caj ovocny 01,06,07
OBED kufeci krémova
PON DELI 01,07,09
rizoto z Cervené ¢oCky,chléb,kysela okurka,Caj ovocny 01,07,10
SVACINA ’ r ’ r . v r r v . ’
dalamanek,pomazéankovy krém,paprika Zluta,mléko,caj ovocny 01,06,07
A rohlik,pomazénka balkanska,rajce,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01,07
i . , , 01,07
OBED polévka ¢esnekova s pohankou a syrem
UTERY
kr0ti maso na slaniné,bramborova kase,salat okurkovy s rajCaty,caj ovocny 01,07
SVACINA L i . , .. i
chléb,Zervé,hruska,mléko,Caj ovocny 01,07
bily jogurt, musli,banan,bila kava,caj ovocny 01,05,07,08
PRESNIDAVKA
OBED polévka cizrnova se Spenatem
STREDA o107
téstoviny zapecCené s vejci a Sunkou,Cervena fepa,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA ; ; ; . . ;
chléb,maslo,med,bluma,mléko,Caj ovocny 01,07
chléb kyjevsky Zitny, pomazanka celerova,kiwi,mléko kakaové,Caj ovocny 01,03,07,09,10
PRESNIDAVKA
oBED rajCatova s rybim filé
CTVRTEK oLo7
kufeci nudlicky s porkem,ryZe, ¢aj ovocny 07
SVACINA ; ; . . ;
veka,syr duko,kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
rohlik pomazanka balkanska,okurka,kakao,Caj ovocny 01,07
PRESNIDAVKA
7 . P . 01,07,09
OBED polévka zeleninova s krupkami
PATEK
veprova peCené,houskove knedliky,zeli kysané,Caj ovocny 01,03,07
SVACINA r r ’ v 0 . r v 0 r
chléb,syr taveny se zampiony,jablko,mléko,¢aj ovocny o7
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je uréena k okamZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz







