S on o S JIDELNI LISTEK 2.5.-5.5.2017

P
o stdtni svatek
PONDELI
S
p | veka,pomazénka ze sardinek v tomaté,jablko,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07
o | krémova polévka z Cervené fepy s koprem
UTERY ono7
smetanové brambory se zeleninou,/ bezmasé/,salat cockovy s rajcaty a paprikami,caj ovocny 07
S L v . , v ’
chléb,Zervé kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
p | chléb,pomazanka vajecna,rajce kakao,Caj ovocny 01,03,07
o | polévka vyvar zeleninovy s krupkami
STREDA 01,07,09
kufe po staroCesku,bramborove knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
s rohlik,maslo,med,hruska,mléko,Caj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka hraskova,paprika Cervena,mléko,Caj ovocny 01,07
o | polévka z mladé cukety s opecenym chlebem 01,07
CTVRTEK
lososové nugety,bramborova kase,salat okurkovy,Caj ovocny 01,04.07.09
® | vanotka,bluma,miéko,&aj ovocny L0807
p | chléb, maslo, mozzarella,okurka salatova,mléko jogurtove, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka cizrnova se Spenatem
PATEK 01,07,09
mexicky hovézi gulas,ryze basmati,¢aj ovocny 01,07
S 01,07,11

sezamova bulka,lucina,jablko,mléko,Caj ovocny

zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

10 hot¢ice

11 sezamova semena




SO HORY JIDELNILISTEK 9.5.-12.5.2017

P
0o stdtni svatek
PONDELI
S
p | veka,pomazénka z turidka,jablko,mléko kakaové,caj ovocny 01,04,07
o | zeleninovy vyvar s jahlami
UTERY 07:09
coCkovy prejt,chléb,kysela okurka,caj ovocny 01,07
* | chléb,syr lugina,mrkev,mléko,éaj ovocny 01,07
p | chléb,pomazanka cizrnova,banén,mléko,Eaj ovocny 01,03,07
o | polévka mrkvovo-zazvorovy krém s paZitkou
STREDA d
kuskusové rizoto s kufecim masem a fapikatym celerem,salat hlavkovy s fedkvickami 01,07,09
S ’ W sy . v ’ v ’
rohlik,pribind¢ek smetanovy,hruska,mléko,&aj ovocny 01,07
’ . 7w ’ r v ’ . v r v r r v . r 01’03’07'09’10
» | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka falesny humr,paprika Zluta,jogurtove mleko,Caj ovocny
01,07
o ' hrachova s kukuficnymi lupinky
CTVRTEK
veproveé ragu,ryze
01,07
S , P v o , v ’
veka tmava,maslo,dzem kiwi,mléko,Caj ovocny .
» | Slehany tvaroh s jahodami,musli s ofechy,bila kava,¢aj ovocny 01,05,06,07,08
o | polévka rajska s kapanim
PATEK 01,03,07
kufeci stehno na rozmarynu, listovy Spenat,brambory 01,07
S , , , . . , v ’
chléb,pomazankovy krém,jablko,mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou urceny k okamzZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejné 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




. » . PR
Saeand 3 S JIDELNILISTEK 15.5. -19.5.2017

» | chléb,pomazanka ze sardinek,jablko,kakao,¢aj ovocny 01,04,07
o | polévka fazolova s rajcaty
PONDELI 0107
filé pecené,bramborova kase,salat hlavkovy-obloha,¢aj ovocny 01,0407
* | rohlik,zervé, mrkev,mléko,gaj ovocny 01,07
» | veka,pomazénka dynova,paprika Zluta,mléko jogurtové,caj ovocny 01,07

o | polévka kukuficna krémova

UTERY 0107
rizoto z krutiho masa a zeleniny,strouhany syr, éervena fepa,Caj ovocny 07,09

® | chléb,maslo, fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,03,07

p | jogurt bily s dZzemem,piskoty,jablko,mléko,Caj ovocny 01,03,07

o | zeleninovy vyvar se syrovym kapanim

STREDA 01,03,07,09
hovézi na smetané,houskové knedliky,&aj ovocny 01,03,07,09,10
S ’ Vi r v . ’
chléb,lucina,kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
» | veka,pomazanka celerova,paprika zluta,bila kava,Caj ovocny 01,07,09

o | polévka zelnacka

CTVRTEK o7
zapecené téstoviny s brokolici a syrem, salat rajcatovy,Caj ovocny 01,03,07

; chléb,pomazankovy krém,jablko,mléko,Caj ovocny 01,07

» | chléb kyjevsky zitny,pomazanka Sunkova péna,kedlubna,mléko kakaové,&aj ovocny 01,07

o | polévka kufeci se zeleninou a téstovinou

PATEK 01,03,07,09
Skubanky s tvarohem,mléko,Caj ovocny 01,07
S ’ , ’ . I v . ,
moravsky rohlik,syr duko,jablko, mléko,&aj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou urceny k okamzZité konzumaci
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. . . PR
SO JIDELNI LISTEK 22.5. - 26.5.2017

p | chléb,pomazanka balkanska,jablko,bila kava,caj ovocny 01,07
polévka ragl s bramborem
PONDELI( 01,07,09
fazole v rajCatové omacce,chléb,kysela okurka,Caj ovocny 01,07,10
veka,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny 01,07
tvarohovy krém s jogurtem,grankem a Cerstvymi jahodami,kukuficné lupinky,mléko Caj ovocny o7
polévka brokolicova
UTERY o107
CevabCici,brambory,tatarska jogurtova omacka,Caj ovocny 01,03,07,10
rohlik,syr zervé,paprika ¢ervena,mléko,Caj ovocny 01,07
veka,pomazanka z tunéka s vejci,kedlubna,kakao,Caj ovocny 01,03,04,07
zeleninovy vyvar s ovesnymi vloCkami
STREDA 01,07,09
italsky gulas,téstoviny, syr,éaj ovocny 01,03,07
chléb,pomazankovy krém,kiwi,mléko,Eaj ovocny 01,07
chléb kyjevsky Zitny,pomazénka z hermelinu,mrkev,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,07
y , 01,04,07
polévka rybi s houskou
CTVRTEK
kufeci stehno na medu,bramborova kase,salat mrkvovy s citronem a ananasem,¢aj ovocny 01,07
rohlik,syr duko,jablko,mléko, ¢aj ovocny 01,07
veka tmava,pomazanka budapest,paprika Zluta,kakaové mléko,Caj ovocny 01,06,07
polévka ¢oCkova
PATEK oL07
krali¢i hibet v petrzeli a v bylinkach,ryze 07
dalamanek,syr taveny se Zzampiony,hruska,mléko,Caj ovocny 01,06,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou urceny k okamzZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotrapkové plody 10 hoi¢ice
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SKOMA KAV HORY JIiDELNIi LIiSTEK 29.5.-2.6.2017
p | chléb,pomazanka z luciny,jablko,kakao,&aj ovocny oL07

o | polévka zeleninova s cizrou

PONDELI 01,07,09
rybi filé v zakysané smetané se syrem,brambory,salat ledovy,¢aj ovocny 01,04,07

®  rohlik,maslo, fedkvigky,mléko,&aj ovocny 01,07

p» | chléb,pomazanka chodska syrova,banan,bila kéva,caj ovocny p1.07

o | polévka zeleninova s pohankou

UTERY 01,07,09
hovézi na celeru,bramborové knedliky 01,03,07,09
S | vicezrnny rohlik,pomazankovy krém,paprika ¢ervena,miéko,&aj ovocny 01,0607,11
p | ovesna kaSe s lesnim ovocem,mléko,Caj ovocny 0L.07

o | polévka kulajda

STREDA 01,03,07
tondovo kure,ryze,Caj ovocny 01,07,09

S| chléb,maslo,platkovy syr eidam,mrkev,miéko,gaj ovocny 07
p | veka,pomazénka syrova se sardinkami,rajce,kakaové mléko,Caj ovocny 01,0407

o | polévka kvétakova

CTVRTEK oo
téstoviny s masovymi kulickami a rajCaty,Caj ovocny 01,03,07
S | chléb,maslo,med, jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky Zitny,vajeCna pomazanka,okurka,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,03.07:10

o | polévka z Cervené Cocky a zeleniny

PATEK 01,07,09
vepfové v hlavkovém zeli,orambory 01,07
® ' jahodova bublanina, bluma,miéko,&aj ovocny 01,03,07
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SKOLA KAVET HORY

OPTIMALNI SKOLA PRO 21. STOLETI

chléb,pomazanka z luciny,jablko.mléko jogurtové,caj ovocny
polévka bramborova se syrem
pangasius obalovany,brambory,obloha z erstvé zeleniny

rohlik,syr taveny se Sunkou,kedlubna,mléko,Caj ovocny
chléb,pomazanka chodskéa syrova,banan,bilé kava,caj ovocny

polévka zeleninova s jahlami
hovézi na smetané,houskové knedliky,dzus ovocny

rohlik,pudink,paprika ¢ervena ,mléko,Caj ovocny
Slehany tvaroh s jahodami,lupinky kukuficné kiwi,mléko,Caj ovocny

polévka caligulovy slzy —cizrnova polévka
kufe na rajCatech,bramborova kaSe,salat z Cerstvé zeleniny,Caj

chléb,méslo,platkovy syr eidam,kedlubna,kakao,Caj ovocny
veka,pomazanka z tunaka,rajce,cappuccino,Caj ovocny

polévka kvétakova
téstoviny s masovymi kulickami a rajCaty,Caj ovocny

chléb,maslo,med, jablko,mléko,Caj ovocny
chléb,vajecna pomazanka,okurka,horka ¢okolada,caj ovocny

polévka Cesnekova s bramborem
vepfové v hlavkovém zeli,orambory

rohlik,syr Zervé,bluma,mléko,Caj ovocny

JIiDELNIi LISTEK 29.5.-2.6.2017






