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smansoanss J I DELNT LISTEK 2.1.-6.1.2017

chléb,pomazanka ze sardinek,jablko,kakao,Caj ovocny

la~]

o | polévka hovézi s vejci

01,04,06,07,10

. 03,07,09
PONDELI
gravce-tavCe s porkem,chléb,Caj ovocnyiiazole s rajcaty a paprikamif o107
* | dalamanek,syr duko,paprika Gervena,miéko,&aj ovocny 01,06,07
» | chléb kyjevsky zitny,pomazanka tvarohova s vejci,rajée,mléko jogurtové,&aj ovocny 01,0307
o | zeleninovy vyvar s téstovinou
UTERY 01,03,07,09
hovézi bratislavsky platek,houskové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,09,10
* | rohlik,maslo,eidam platkovy,mandarinka, miéko, &aj ovocny 01,07
» |bananova ovesna kaSe,mléko,jablko,Eaj ovocny o1, 07,08
o | polévka ¢oCkova
STREDA o7
krati prsa na bazalce,bramborova kase,¢aj ovocny 01,07,09
s veka,pomazankové maslo,mrkev,mléko,Caj ovocny 01,07
» |houska,maslo,mozzarella,paprika Zluta,kakao,Caj ovocny oLo7
o | polévka rybi s houskou
CTVRTEK 01,03,04,07,09
kufeci papani,salat z Cervené fepy,¢aj ovocny |zapecené téstoviny s kufecim masem/ 01,03,07
S | chléb, syr taveny se Sunkou ,jablko,mléko,&aj ovocny 01,03,07
» | chléb kyjevsky zitny,pomazanka faleSny humr/ zeleninova/,kedlubna,bila kava,¢aj ovocny 01,03.07.09,10
o | polévka Spenatova
PATEK o7
sekana pecené,brambory s pazitkou,salat z hlavkového zeli s mrkvi,¢aj ovocny 01,03,07
* | sezamova bulka,Zervé kiwi,mléko, &aj ovocny 010711
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
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Somavciror: JIDELNI LISTEK 941.-13.1.2017

r | chléb,pomazénka a la sloni mis, mrkev,kakao,&aj ovocny 0L.07.10
o | polévka zeleninova s jatrovou ryzi
PONDELI 01,03,07,09
rybi koule se zeleninou,bramborova kaSe, salat hlavkovy,¢aj ovocny 01,03,04,07
* | vanocka, jablko,mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
» | veka,pomazanka z cizry se Sunkou,banan,jogurtové mléko,¢aj ovocny 01.03.07
o | polévka valaSska kyselica
UTERY ono7
kufeci maso po Cinsku,ryze,caj ovocny o7
* | korndpitz,maslo,med kiwi,mléko,aj ovocny 01,06,07,11
p | chléb,pomazanka z hermelinu,paprika zluta,bila kava,caj ovocny 01,0307
o |polévka vyvar se zeleninou a jahlami
STREDA 01,03.07
hovézi maso,rajska oméacka,téstoviny,¢aj ovocny 01,03,07
s rohlik,pribinacek vanilkovy,mandarinka,mléko ,Caj ovocny 01,07
» | veka,pomazanka z tuniaka,okurka,kakao,Gaj ovocny 01:0406.07
o | polévka z michanych lusténin
CTVRTEK 01,07,09
rizoto po srbsku,syr strouhany,¢aj ovocny 01,03,07
S s ’ , v . , v ’, 01,07
chléb,syr taveny se Sunkou,jablko,mléko ,Caj ovocny
» | jogurt bily s musli kiwi,¢aj ovocny 01,05,07.08
o | polévka hraSkovy krém
PATEK 01,07,09
karbanatek z kratiho masa,S$touchané brambory,caj ovocny 01.03.07.09
* | chléb, pomazankovy krém,kedlubna,mléko,gaj ovocny 0107
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uré¢eny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
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SKOLA KAVCI HORY

OPTIMALNI SKOLA PRO 21. STOLETI

JIiDELNIi LIiSTEK 16.1.-20.1.2017

» | chléb,pomazanka ze strouhaného syra,jablko,bila kava,&aj ovocny oLo7
o |polévka krémova dribeZi s brokolici
PONDELI 01,07,09
buchticky s vanilkovym krémem,¢aj ovocny 01,03,07,10
* rohlik,zervé s kapii,paprika Zluta,mléko,éaj ovocny 01,07
| Slehany tvaroh s kukufi¢nymi lupinky,banan,kakao,&aj ovocny 7
o | polévka zeleninova s ovesnymi viockami
UTERY 01,07,09
bulgur s kufecim masem a zeleninou, zeli hlavkoveé s koprem, ¢aj ovocny 01,07,09
® | chléb ,maslo,fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07
» | veka,Sunkova péna,rajce,bila kava,caj ovocny oL.o7
o | polévka pdrkova
STREDA 01,03.07
hovézi na ¢esneku,bramborové knedliky,Spenat,Caj ovocny 01,03,07
S| chléb,maslo,dzem, jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazanka,tutti-frutti kedlubna,kakao,&aj ovocny 01,03,07,09
o | polévka rybi SCi
CTVRTEK 01,07,09
veprové v mrkvi,brambory ¢aj ovocny 01,07,09
S v . . . F o ; v ’
kornSpitz,maslo pomazankové,kiwi,mléko ¢aj ovocny 01,0607
r | veka,pomazanka ze sardinek v tomaté, paprika ¢ervena, mléko jogurtové,&aj ovocny 01,04,06,07,10
o | polévka fazolova se zeleninou
PATEK 01,07,09
kraliCi hibet v petrZeli a bylinkach,ryZze basmati,salat Sopsky,Caj ovocny 01,07
® | chléb,syr taveny,jablko,mléko ,&aj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkoveé plody 10 hoi¢ice
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govvcro JIDELNI LISTEK 23.1.-27.1.2017

p | chléb,pomazanka z tunaka,pomeranc,bila kava,caj ovocny 01,04,06,07
o | polévka bramborova
PONDELI 01,07,09
¢ocCka na kyselo,vejce, okurka,Caj ovocny 01,03,07
® | rohlik,zervé,paprika zluta,mléko ,&aj ovocny 01,07
p | krupi¢na kaSe s kakeem,jablko,Caj ovocny 01,07.08
o | polévka z vajeCné jiSky se zeleninou
l"TERY 01,03,07,09
veprova kotleta peena na zeli,bramborové Spalicky 01,03,07
* | chléb,pomazankovy krém,mrkev,miéko, ¢aj ovocny 01,07
r | veka.pomazanka celerova, paprika ¢ervena,kakao, ¢aj ovocny 01,07.09
o | zeleninovy vyvar s krupkami
STREDA 01,07,09
hovézi peCené prazska,ryze,Caj ovocny 01,03,07
$ | chléb,lugina,jablko,mléko,gaj ovocny 01,07
p | chléb,pomazanka tvarohova s pazitkou,rajce,mléko jogurtové,caj ovocny oL.o7
o | polévka hrachova s opeCenou houskou
CTVRTEK 01,03,07
téstoviny s tufiakem a zeleninou,syr,salat ledovy s rajcaty,Caj ovocny 01,03,04,07
* | rohlik,maslo,med,mandarinka,miéko, Caj ovocny 01,07
p | dalamanek,pomazanka z tvrdého syra,kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,03,06.07
o | polévka rajska s vajecnymi noky
PATEK 01,03,07
kufeci hamburger,bramborova kaSe s hrachem,&aj ovocny 01,03,07
$ | chléb,syr taveny se $unkou,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzZité konzumaci
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Somevdino:. JIDELNI LISTEK 30.1.-3.2.2017

» | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka syrova s vejci,jablko,bila kava,caj ovocny oro307
o | polévka Spenatova
LY z 01,03,07
PONDELI
lososové nugety,bramborova kase,salat ledovy s rajcaty,caj ovocny 01,04,07
S . v v ’ r 01,03,07
bublanina,pomeranc,caj ovocny,mléko
» | veka,pomazénka z cizrny,rajce,mléko jogurtové,Eaj ovocny oL.o7
o | polévka kukuficna krémova
UTERY o
Spanélsky hovézi platek,ryZe,Caj ovocny 01,03,07,10
s chléb,maslo,dZzem,kiwi,mléko,Caj ovocny 01,07
» ' musli s ovocem,$lehany tvaroh s ovocem,banan,mléko,¢aj ovocny 01,05.07.08
o | kufeci se zeleninou a ryzi
STﬁEDA 01,07,09
musaka se sekanym kvétakem,rajCe,Caj ovocny /bezmasé/ 01,07
* | chléb,lugina,mrkev,bila kava ochucené,&aj ovocny 01,07
01,03,07
» | houska,pomazanka tvarohova s rajCaty,paprika Zluta,kakao,¢aj ovocny
01,07,09
o | polévka vyvar s krupkami
~ 01,03,07
CTVRTEK segedinsky veprovy gulas, houskové knedliky,¢aj ovocny
01,07
® | chléb.pomazankovy krém,jablko,mléko,gaj ovocny
» | chléb,pomazanka ze sardinek s vejci,okurka salatova,mléko,Caj ovocny 01,0304.07
o | polévka italska tomatové s fazolemi a syrem
PATEK o
kufe pe€ené,bramborova kase,Caj ovocny 01,07
® ' korn$pitz,syr duko,mandarinka, mléko ochucené,&aj ovocny 01,06,07,11
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