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JIDELNIi LISTEK 6.11.-10.11.2017

chléb,pomazanka z tunaka s vejci,jablko,kakao,Caj ovocny

o | polévka z michanych lusténin

PONDELI

krati maso po valticku,ryze,aj ovocny

veka,pomazankovy krém,paprika Cervena,miéko,caj ovocny

p | chléb kyjevsky zitny,pomazanka balkanska,rajcCe,bila kava,Caj ovocny

o | polévka rajska s ovesnymi vioCkami

UTERY

mlety fizek,brambory,okurkovy salat,Caj ovocny

chléb,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny

p | rohlik,maslo,mozzarrela,banan,mléko jogurtové,caj ovocny

o | polévka kufeci s nudlemi

STREDA

fazole na kyselo,vejce.kysela okurka,Caj ovocny

dalamanek,lucina,kedlubna,mléko,Caj ovocny

p | Slehany tvaroh s dZzemem a piskoty jablko,mléko,&aj ovocny

o | polévka rybi SCi

CTVRTEK

kufe po staroCesku,bramborova kaSe,hrasek,¢aj ovocny

chléb,syr taveny se Sunkou,paprika zluta,mléko,Caj ovocny

p | chléb,pomazanka faleSny humr,mrkev,miéko kakaové,caj ovocny

o | polévka vyvar zeleninovy se syrovym kapanim

PATEK

hovézi gulas, téstoviny,Caj ovocny

vanocka,hruska,mléko,Caj ovocny
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10 hoicice

11 sezamova semen




sommvdiror JIDELNI LISTEK 13.11.-16.11.2017

» | chléb,pomazanka z olejovek v tomaté,jablko,kakao,Caj ovocny 01,0406,07
o | polévka bramborova 01,07.09
PONDELI
buchty s tvarohem,mléko,&aj ovocny o7
S P , y y v . , 01,07
veka, pomazankovy krém,mrkev,mléko,Caj ovocny
» | dalamanek, pomazanka celerova,rajce,mléko jahodové,Caj ovocny 01,06.07.0
o polévka dynovy krém se zakysanou smetanou 01,07
UTERY
brambory zape&ené s vepfovym masem,salat hlavkovy s Fedkvickami,&aj ovocny >
S , , . , v , 01,07
chléb,maslo,med, mandarinka,mléko, ¢aj ovocny
| jogurt bily,kukufiéné lupinky,hrudka,bila kava,¢aj ovocny 01,07
o | polévka zeleninovy vyvar s téstovinou 01,03,07,09
STREDA
hovézi maso na zelening,bramborové knedliky,&aj ovocny 1030709
S , v , v , 01,07
chléb,lu¢ina,kedlubna,mléko,Eaj ovocny
» | chléb kyjevsky zitny,pomazanka z luCiny s jablky, paprika zluta,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,07
o |polévka z Cervené Cocky a pohanky 01,07,09
CTVRTEK
rybi koule se zeleninou,bramborova kase rajée,&aj ovocny o040
’ RS . ;o ’ v . , 01,07
* | rohlik,pribina&ek kakaovo-vanilkovy,jablko,mléko,&aj ovocny
P
(o}
PATEK statni svatek
S
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somkvdiror JIDELNI LISTEK 20.11. - 24.11.2017

) , r . v s , 01,07
» | veka,maslo,platkovy syr eidam,mrkev,kakao,Caj ovocny
01,07
o |jahlova se zeleninou
PONDELI 01,03,07

téstoviny se Spenatem a syrem cottage,rajce

dalamanek,syr taveny s kapii,hruska,mléko,¢aj ovocny
01,06,07
» | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka z tunéka ,paprika Zlut,bilé kéva,caj ovocny 1,04,06,07
o |cibulovéa se syrem 01,03,07.09
UTERY
masové kuligky v rajéatové omadce,ryze basmati,&aj ooveny 0307
S P v v . , v . ’ 01,07
veka, maslo,fedkvicky,jablko,mléko,Caj ovocny
» | chléb,vajecna s Cesnekem a ofechy / vladské/,paprika ¢ervena,mléko jogurtové,Caj ovocny 01,03,07.08
o | polévka kukuficny krém 01,07
STREDA
filé na celeru a pérku,brambory,salat ledovy s pomeranéi,&aj ovocny 1080703
S , , . , v , 01,07
rohlik, syr,mandarinka,mléko,Caj ovocny
» | chléb,pomazanka ¢oCkova se Sunkou,mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,07
o | polévka fazolova se zeleninou 01,07,09
CTVRTEK
kralik na paprice,houskovy knedlik,&aj ovocny e
S ’ v ’ v . ’ 01,03,07
mramorova buchta,pomeran¢,mléko ,¢aj ovocny
» | Slehany tvaroh s ananasem, mléko kakaové,Caj ovocny o7
o | polévka Spenatova 01,07,09
PATEK
tondovo kufe,bramborova ka$e,gaj ovocny om0
S Je v ;o Ie v , 01,07
chléb,zervé jablko,mléko, ¢aj ovocny
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




somkvdrory - JIDELNI LISTEK 27.11.-1.12.2017

chléb,pomazanka ze sardinek,jablko,kakao,Caj ovocny

P 01,04,06,07
o | polévka zelnacka 01,07
PONDELI
docka po brnénsku,vejce,okurka,&aj ovocny OLo30mI0
S ) , v . ’ v . , 01,06,07
veka tmava,méslo,dZzem, mandarinka,mléko,Caj ovocny
p |ovesna kase s bananem,mléko,Caj ovocny 0107
o | polévka cizrnova se smetanou 01,07
UTERY
kufe pecené na medu,bramborovo-pohankova kase,Caj ovocny oL
) , ’ s . v , , v . , 01,07
* | chléb,pomazankovy krém, paprika Zluta,mléko,&aj ovocny
p | dalamanek,pomazanka vaje¢na,mrkev,miéko jogurtové,caj ovocny 01,03,06.07
o |polévka sicilska rybi 01,0407
STREDA
veprova kyta na ¢esneku,bramborové knedliky,gervené zeli,&aj ovocny LT
S s ’ v v s v s , 01,07
chléb,syr lucina,hruska,mléko,C¢aj ovocny
» | veka,pomazénka dyriova,paprika Zluta,mléko bananové,caj ovocny 01,07
o | polévka kulajda 03,07
CTVRTEK
rizoto s masem a zeleninou,syr strouhany,salat mrkvovy s citronem a mandarinkami,éaj ovocny || ™
S . . , v . , 01,07
bublanina,jablko,mléko,Eaj ovocny
» | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka cizrnova,rajce,bila kava,caj ovocny 01,07
o | polévka mrkvovo-zazvorovy krém s paZitkou 01,07
PATEK
libocka krita,touchané brambory s cibulkou,éaj ovocny o
S ’ ’ ’ . o y v s y 01,07,11
sezamova bulka,syr taveny se zeleninou,kiwi,mléko,Caj ovocny
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