SKOLA KAVCI HORY

somkacinory JIDELNI LISTEK 4.12.-8.12.2017

p | chléb,pomazanka syrova s Cesnekem,jablko,kakao,Caj ovocny 01,07
o | polévka porkova s vejci
PONDELI 01,03,07
fazolova panevibezmasé/ chléb,¢aj ovocny 01,07
S ~ . , v ,
veka,zerve kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
p | Sezamova bulka,pomazénka z cizrny se Sunkou,banéan,mléko,¢aj ovocny 01,07,11
i e s e . 01,03,07.09
o | polévka z vajecne jisSky se zeleninou
UTERY
kufeci prsa na rajCatech,brambory s pazitkou,Caj ovocny 01,07
* | rohlik,maslo,dzem,mléko,pomerang,&aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky zitny,pomazanka z tunéka,rajce,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,04,06,07
o | polévka hrachova s opeCenou houskou
STREDA 007
tarhona s ratatouille, strouhany syr,salat okurkovy,éaj ovocny 01,03,07
* | rohlik,pribinagek kakaovy,jablko,miéko,&aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazanka vajecna,mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,03,07,10
o | polévka rubinova s Cervené fepy
CTVRTEK oLo7
rybi karbanatek se syrem,bramborova kase,Caj ovocny 01,03,04,07
S . , , v . ; v - ’
dalamanek,syr taveny se Sunkou, mandarinka,mléko, Caj ovocny 01,06,07
p | veka,broskvové maslo s kokosem kiwi,mléko kakaové,Caj ovocny 01,07
o | polévka kyselica
PATEK oLo7
krGti medailonky na zazvoru se zeleninou,ryze,¢aj ovocny 01,07
S I . ’ ’ . v . ’ w ’
chléb,pomazankovy krém,paprika Cervena,mléko,¢aj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou urceny k okamzZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




somkaviior - JIDELNI LISTEK 11.12.-15.12.2017

p | chléb,pomazénka namornicka basta,jablko,bila kava,caj ovocny 01,04,07,09

01,07

o | polévka gulasova

Skubanky s tvarohem,Caj ovocny 01,07
* | chléb,zervé kedlubna,mléko ,&aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka ¢ockova se Sunkou,rajce kakao,Caj ovocny 01,07,10

o | polévka rybi

UTERY 01,04,07
kralik po staroCesku,brambory,Caj ovocny 01,07
S . v , v ’
mramorova buchta,pomeran¢,mléko,Caj ovocny 01,03,07
p | chléb,pomazanka ze strouhaného syra,mrkev,jogurtové miéko,¢aj ovocny 01,07

o | polévka zeleninova s krupkami

STREDA 01,07,09
hovézi na celeru,bramborové knedliky,¢aj ovocny 01,03,07,09
* | sezamova bulka,maslo, med,kiwi,mléko,Caj ovocny 01,07,11
p | veka tmava,pomazanka,faleSny humr,paprika ¢ervend,bila kéva,caj ovocny 01,03,07,09,10

o | polévka hraskovy krem

CTVRTEK 01,07
sekané peCené,brambory,salat ledovy s kukufici,fedkviCkami a jogurtem,¢aj ovocny 01,03,07

* | chléb,duko syr,hruska,mléko,gaj ovocny 01,07

p | Slehany tvaroh s pudinkem a ovocem, piskoty,mléko,Caj ovocny 01,07

o | polévka fazolova se zeleninou

PATEK 01,07,09
kufe po fecku,ryze basmati,éaj ovocny 01,07
S ’ ’ ;v . . I v . ’
rohlik,syr taveny s zampiony,jablko,mléko,Caj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou urceny k okamzZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




sonecivor: JIDELNI LISTEK 18.12. - 22.12.2017

» | chléb,pomazanka z tvarohu s paZitkou,jablko kakao,&aj ovocny oL.o7
01,03,07
o | polévka z mladé cukety
v s 01,04,07
PONDELI
peceny losos s cornflakes a syrem,brambory,Caj ovocny
S I ’ v ™ ’ v . ’
chléb,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny 01,07
» | chléb kyjevsky Zitny,maslo,mozzarella,paprika Zluta,banédnové miéko,Caj ovocny 01,07
o | zeleninovy vyvar s téstovinou
UTERY 01,03,07,09
hovézi maso,rajska omacka,houskove knedliky,¢aj ovocny 01,03,07
® | vanocka,mandarinka,mléko.caj ovocny 01,0307
» | veka,pomazénka z tuiaka,rajce,bila kava,caj ovocny 01,0407

o | polévka rajska s ovesnymi vioCkami
STREDA oro7
krti prsa na slaniné,bramborova kase, salat mrkvovy s mandarinkami a citronem,¢aj ovocny 01,07

chléb,syr taveny,kiwi,mléko, Caj ovocny 01,07
» | chléb,pomazanka celerova s vejci,paprika ¢ervena,kakaové miéko,Caj ovocny 01,03,07,09

o | polévka ¢oCkova

CTVRTEK 01,07,09
boloriské téstoviny se syrem,Caj ovocny 01,03,07
® | komgpitz ,duko syr,jablko,mléko,éaj ovocny 01,06,07,11
» | krupicovéa kase s kakaem,hruska,¢aj ovocny 01,07

o | polévka kvétakova

PATEK 01,07
kufeci nudlicky s porkem,ryZe,¢aj ovocny 07
veka,Zervé kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamové semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Krasné proZiti vaino¢énich svatki a vSe nejlepsi v roce 2018 pieje $kolni jidelna.




