. ’ . PR
SO JIDELNI LISTEK 2.10.-6.10.2017

veka,pomazanka syrova se zeleninou,jablko,kakao,¢aj ovocny

01.07,09
o | polévka rubinova polévka z Cervené fepy 01,07
PONDELI
filé zapegené v syrovém tésticku,brambory s pazitkou,rajce,éaj ovocny 0407
$ . . Y .y s , 01,07
chléb,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
. | hléb kyjevsky Zitny,pomazanka ze sardinek,kedlubna,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,04,06,07,10
o | zeleninovy vyvar s téstovinou 01,03,07,09
UTERY
hovézi pe¢ené znojemska,bramborové knedliky,&aj ovocny [L3amI0
§ . x . « v , 01,07
kolaCek tvarohovy,hruska,mléko,caj ovocny
. | sezamova bulka,pomazanka Cockova se Sunkou,mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,0071
o | polévka zelhacka 01,07
STREDA
kufe s loupanymi rajéaty ananasem,ryze,caj ovocny 7
$ Sy , 01,07
veka,duko syr kiwi,mléko,Caj ovocny
, | Slehany tvaroh kakaovy,piskoty, jablko,mléko,Caj ovocny 01,03,07
o | polévka cizrnova se smetanou 01,07
CTVRTEK
Sevabgici,brambory,salat okurkovy,aj ovocny o7
s L , v TR U , 01,07
chléb,syr taveny se Sunkou,paprika zluta,mléko,Caj ovocny
, | chléb,pomazanka chodska syrova,okurka,jahodové miéko,Caj ovocny 01,07
o | polévka rajska s ovesnymi vioCkami 01,07,09
PATEK
kuFeci maso se zeleninou a kuskusem,gaj ovocny 7
§ , , S v , 01,07
rohlik,pomazankovy krém jablko, mléko,Caj ovocny
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




somkavdirory . JIDELNI LISTEK 9.10.-13.10.2017

chléb kyjevsky Zitny,pomazanka z tunaka,jablko,kakao,¢aj ovocny

P 01,04,06,07
o | polévka krkonoSsky vyvar 01,07,09
PONDELI
hrachova kae,vejce kysela okurka,&aj ovocny oLoonIo
$ , . o x s , 01,07
rohlik,méslo,med,mléko,Caj ovocny
. | veka tmava, pomazanka z hermelinu,rajCe,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,0607
o | polévka kapustova 01,07
UTERY
provensalsky kralik, Stouchané brambory,salat michany listovy,caj ovocny oL
§ v . . o x s , 01,07
chléb,zervé,hruska,mléko,Caj ovocny
. | chléb,pomazanka drozdova s ovesnymi viockami a syrem,mléko,Caj ovocny 01,0307
o | zeleninovy vyvar s vajecnym kapanim 01,03,07,09
STREDA
hamburska veprova kyta, houskové knedliky,caj ovocny 00307010
S| s , 01,03,07
vanocka, jablko,mléko,Caj ovocny
. | veka,kecupova pomazanka s tvarohem a vejci,mrkev,bila kava,Caj ovocny 01,0307
o | polévka z fazolovych luskd 01,07
CTVRTEK
kriti prsa na bazalce,bramborova kase,&aj ovocny o
s v . . S v s , 01,06,07,11
kornSpitz,pomazankovy krém,bluma,mléko,&aj ovocny
. | krupicova kaSe s kakem,jablko,mleko,Caj ovocny 0107
o | polévka z michanych lusténin 01,07,09
PATEK
kuFeci nudlicky na porku,ryZe,caj ovocny o
s , , . Ly RV , 01,07
chléb,maslo,syr eidam,paprika cervena,mléko,caj ovocny
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




SKOLA KAVCI HORY

JIDELNIiLISTEK 16.10.-20.10.2017

chléb,pomazanka ze sardinek s vejci,jablko,kakaové mléko, ¢aj ovocny

01,03,04,06,07,10!

zeleninovy vyvar s ryzi 01,07,09
PONDELI
myslivecka smés téstoviny,éaj ovocny Lo
’ v . v P y v . , 01,07
rohlik.lu¢ina,paprika Zluta, miéko,Caj ovocny
veka,maslo mozzarella,mrkev,bila kava,caj ovocny 0107
polévka se zeleninou a pohankou 01,07,09
UTERY
moravsky vrabec,bramborové knedliky,éervené zeli,aj ovocny oro307
. . TN v v ’ v s , 01,07
chléb kyjevsky Zitny,lu€ina,hruska, mléko,Caj ovocny
jogurt bily s dzemem,kukufi¢né lupinky,banan,kakao,Caj ovocny o7
polévka kureci s brokolici 07,09
STREDA
rybi filé po novohradsku,bramborova kase,&aj ovocny oLoeor
, , v , v s ’, 01,07
chléb,maslo,dZzem,mléko,Caj ovocny
veka, pomazanka cizrnova,paprika Cervena,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,03,06,07
polévka zelova valasska 01,07
CTVRTEK
jahodové knedliky s tvarohem,mléko,Gaj ovocny LT
) , T y v , 01,07
chléb,syr taveny kiwi,mléko,Caj ovocny
chléb kyjevsky Zitny,pomazanka balkanska,kedlubna,bila kava,caj ovocny 01,07
polévka ¢oCkova 01,07,09
PATEK
tondovo kufe,brambory, salat mrkvovy s citronem a ananasem,gaj ovocny Lo
’ ’ ) . ’ v . ’ 01,07
veka,pomazankové krém jablko,mléko,Caj ovocny
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




SKOLA KAVCI HORY

JIDELNILISTEK 23.10.-27.10.2017

chléb kyjevsky zitny,pomazanka zimni,jablko,kakao,¢aj ovocny

01,07,09
polévka bramborova 01,07,09
PONDELI
fazole v rajéatové omacce, houska,okurka kysela,éaj ovocny proserto
P ’ ’ . v ) P v . , 01,07
rohlik,syr taveny,paprika Cervena,mléko, ¢aj ovocny
sezamova bulka,pomazanka hraskovy krém,rajce,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,07,11
polévka porkova 01,07
UTERY
vidensky hovézi gulas,ryze basmati,caj ovocny 01,07
rohlik,pribinaek smetanovy,mléko,&aj ovocny o7
veka,pomazanka ze sardinek v tomaté,mrkev,bila kava,&aj ovocny 01,04.06,07
polévka syrova cibulacka 01,07
STREDA
losos na masle,bramborova kase, salat ledovy s mrkvi,&aj ovocny proser
s v s v , v ’, 01,07
chléb,zervé,pomeran¢,mléko,Caj ovocny
Slehany tvaroh s pudinkem a ovocem,piskoty,jablko,kakao,¢aj ovocny 01,0307
polévka hrachova s kukuficnymi lupinky 01,07,09
CTVRTEK
kuFeci kroketa se syrem,brambory,baby mrkev s hrakem,éaj ovocny prosor
. , , , v ’, 01,06,07
dalamének,syr tvarohovy,kedlubna,mléko,¢aj ovocny
veka,pomazanka celerova s vejci,okurka,bananove mléko,¢aj ovocny 01,03,07,09,10
polévka ¢esnecka s bramborem 07
PATEK
t&stoviny po lotrinsku,&aj ovocny prosor
P P v y v . ’ 01,07
chléb, méaslo,med,hruska,mléko,Caj ovocny
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




. » . PR
S JIDELNI LISTEK 30.10. - 3.11.2018

01,04,06,07
veka,pomazanka z tunaka,jablko,kakao,Caj ovocny
01,07,09
o | polévka masova krémova
PONDELI 01,07.09
kantonska ryze s bulgurem,/ bezmasé / obloha - salat hlavkovy,&aj ovocny
S r ’ v v r v . U
chléb,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
01,07
. | dalamanek,Sunkova pénarajce,bila kava,caj ovocny 01,06,07
i . , 01,07
o | polévka kukufiény krém
UTERY 01,07,10
kraliCi kousky se zeleninou,Stouchané brambory,¢aj ovocny
s r v ’ v . ’
mramrova buchta,hruska,mléko,Caj ovocny 01,07
. jogurt ovocny s musli,kiwi,mléko kakaové,Caj ovocny 06,07,08
o | polévka hraskovy krém 01,03,07
STREDA
rybi filé v zakysané smetané se syrem,brambory,¢aj ovocny 01,03.04,07
$ , r v , . v ’, 01,07
chléb,syr zervé, kedlubna,mléko,Caj ovocny
. chléb kyjevsky Zitny, pomazanka keCupova s tvarohem a vejci,paprika zluta,mléko,¢aj ovocny 01,03,07
, . B 01,03,07,09
o | polévka drozdova
CTVRTEK
veprova kyta na zelening,téstoviny,salat ledovy s okurkami,Caj ovocny 01,07,09
S r r r . . r v . ’
rohlik,syr taveny,kiwi,mléko,Caj ovocny 01,07
. chléb,zeleninovéa dyrova,paprika ¢ervena,jogurtové miéko,Caj ovocny 01,07
o | polévka vyvar zeleninovy s jahlami
PATEK 0709
kufeci nudliCky na smetané,houskové knedliky,&aj ovocny 01,03,07
S
sezamova bulka,broskvové maslo s kokosem,jablko,mléko,Caj ovocny 01,07,11
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okam#ité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semen
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz







