Somvdino:. JIDELNI LISTEK 6.2.-10.2.2017

chléb kyjevsky Zitny,pomazanka z tunaka,kakao,jablko,Caj ovocny

01,04,06,07,10

P
o | polévka hovézi s vejci
PONDELI 01,03,07,09
¢ervena CoCka se smetanou,chléb,Caj ovocny 01,07
* | rohlik,zervé,paprika Gervena,miéko,aj ovocny 01,07
» | veka,pomazénka z cizrny,rajce,mléko jogurtové,Eaj ovocny oL.07
o | polévka kukuficna krémova
UTERY o7
kufeci kung pao s cizrnou,ryze basmati,¢aj ovocny 01,07,10
s chléb,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny 01,07
» | ryzova kase s lesnim ovocem,bila kava,¢aj ovocny oL07
o | kvétakova
STREDA o107
filé na celeru a porku,brambory,salat ledovy s fedkvi¢kami a kukufici,Caj ovocny 01,04,07,09
® | chléb,lugina,jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
» | houska,pomazanka tvarohova s kapii,paprika Zluta,mléko,¢aj ovocny oL.07
o | polévka vyvar se zeleninou a jahlami
CTVRTEK 0709
hovézi peCené na raj¢atech,bramborové knedliky,¢aj ovocny 01,03,07
® | vanoka,jablko,mléko,&aj ovocny 01,03,07,08
» | chléb,pomazénka vajena se Sunkou,mrkev,kakao,Caj ovocny 01,03.07:10
o | polévka cizrnova s Cervenymi fazolemi
PATEK 01,07.09
krdti prsa na bazalce, brambory Stouchané,éaj ovocny 01,07
® | sezamova bulka,syr duko,mandarinka, miéko,&aj ovocny 01,0607,11
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz




SKOLA KAVCI HORY

OPTIMALNI SKOLA PRO 21. STOLETI

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

o

o

JIDELNILISTEK 13.2.-17.2.20

chléb,pomazanka balkanska,jablko, mléko,Caj ovocny
polévka ragl s bramborem
zapecCené rybi filé se zeleninou,brambory s pazitkou,Caj ovocny

rohlik,méaslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
Slehany tvaroh kakaovy,banan,bila kava, ¢aj ovocny

cibulova se syrem
masové koule v rajCatové omacce, téstoviny,rajce,Caj ovocny

dalamanek,syr taveny,paprika Cervena,mléko,Caj ovocny
veka,pomazanka ze sardinek s vejci,kedlubna,kakao,Caj ovocny

vyvar se zeleninou a ovesnymi viockami
kufeci nudlicky na smetané,houskové knedliky ,¢aj ovocny

chléb,zervé,pomeran¢,mléko,Caj ovocny
chléb kyjevsky Zitny,pomazanka z Cockova se Sunkou,raj¢e,mléko jogurtové,Caj ovocny

polévka rybi s cornflakes
vepfové na Zampionech,bramborova kase,salat mrkvovy s mandarinkami a citronem,Caj

rohlik,pribinacek vanilkovy,jablko,mléko,¢aj ovocny
vicezrnny rohlik,pomazanka budapest,paprika zluta,kakaové miéko,Caj ovocny

polévka hrstkova
krOti maso po hanacku,ryze basmati,ovocny €aj

chléb,maslo,syr platkovy,hruska,mléko,Caj ovocny

01,07

01,07,09

01,03,04,09

01,07

01,03,07

01,03,07

01,03,07

01,06,07

01,03,04,06,07,10

01,07,09

01,03,07

01,07

01,07,10

01,04,07,09

01,07

01,07

01,06,07,11

01,07

01,07

01,07

03 vejce

zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uréeny k okamzité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek

04 ryby 10 hoi¢ice

05 podzemnice olejna

06 sojové boby
07 mléko

08 skotapkové plody
09 celer

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

11 sezamova semena




oo JIDELNIE LISTEK 20.2.-24.2.2017
chléb,pomazanka z luciny,jablko.mléko jogurtové,éaj ovocny oL.07

o~ ]

o | polévka bramborova se syrem

PONDELI 01,07,09
¢ocCka po brnénsku,vejce,okurka 01,03,07

® | rohlik,syr taveny se Sunkou,kedlubna,mléko,éaj ovocny 01,07

» | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka chodskéa syrova,rajce,bila kava,Caj ovocny oLo7

o | vyvar se zeleninou a pohankou

UTERY i
znojemsky hoveézi gulas,bramborové knedliky,Caj ovocny 01,03,07,10

® | veka,maslo,mandarinka,mléko,&aj &erny s citronem 01,07
» | musli s ofechy,jogurt ovocny,banan,kakao,&aj ovocny 01,05,07,08

o | polévka fazolova se zeleninou

STREDA 01,07,09
kralik na zpusob bazanta,Stouchané brambory,&aj ovocny 01,07
® | chléb,pomazankovy krém,paprika Zluta,&aj ovocny 01,07
» | rohlik,pomazanka z tuiaka,mrkev,bila kava,&aj ovocny 01,04,06,07

o | polévka brokolicova

01,07,09
CTVRTEK | persks vepfova pecené,ryze, salat z ¢inského zeli,Caj ovocny 01,07
5| chléb,maslo,dzem, mandarinka,mléko,&aj ovocny 01,07
» | chléb,zimni pomazanka,paprika Cervend,horka ¢okolada,aj ovocny 01,03,07.10
o | polévka syrova se Spenatem
PATEK 01,0709
kufe pe€ené na zeli,bramborova kase,Caj ovocny 01,07
® | dalamanek,syr zervé jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uré¢eny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkoveé plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz




govvcinon: JIDELNI LISTEK 27.2.-3.3.2017

» | chléb,pomazanka kecupova s tvarohem,jablko,kakao,Caj ovocny 01,07
o | polévka Zemlova
PONDELI 01,07,09
losos na restované zeleniné, brambory,Caj ovocny 01,03,04,07
* ' rohlik,syr taveny s nivou,paprika zluta,mléko,&aj ovocny 01,07
» | veka,Sunkova péna,rajée,bila kava,caj ovocny 01,07
o | polévka zelné SCi/ veprové maso,hlavkové zeli,kofenova zelenina/
UTERY 01,07.09
bramborove Sisky s tvarohem,mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
* | chléb,maslo,fedkvicky,mléko,&aj ovocny 01,07
» | krupicova kaSe s kakaem,banan,&aj ovocny 01,07
o | polévka hrachova s opeCenymi chlebovymi kostickami
STREDA 7
zapecené téstoviny se Sunkou a vejci,rajce, ¢aj ovocny 01,03,07
s chléb,syr Zervé, kedlubna,mléko,Caj ovocny 01,07
» | rohlik,pomazanka ze sardinek,mrkev,jogurtové mléko,Caj ovocny 01,04.06,0710
o | polévka rajska s kuskusem
CTVRTEK 7
veprova kyta po selsku,bramborova kaSe, salat fazolovy s paprikami a rajcaty,¢aj ovocny 01,07
S ’ , ’ v ’ v . ,
chléb,syr taveny,pomeran¢,mléko,caj ovocny 01,07
» | veka,pomazanka drozdova s ovesnymi viockami a syrem,paprika éervena,kakao,Caj ovocny | *%
o | polévka slunickové prekvapeni-kukufi¢na krémova
PATEK 7
kufeci maso s porkem,ryze,Caj ovocny 01,07
® | chléb,maslo,med jablko,mléko,&aj ovocny 01,07
zména jidelniho listku vyhrazena - pokrmy jsou uré¢eny k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkoveé plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz







