_ . . . .
S 2 s JIDELNI LISTEK 4.9.-8.9.2017

p | chléb,pomazanka vajecna,jablko,kakao,caj ovocny

(o]

polévka bramborova
PONDELI
¢oCka na kyselo,vejce,okurka,caj ovocny

veka,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
chléb,pomazanka ze sardinek s luCinou,paprika Zluta,mléko,Caj ovocny

-]

o | polévka hrstkova
UTERY
rizoto s masem a zeleninou sypané syrem, salat okurkovy,Caj ovocny

dalaméanek,syr taveny,nektarinka,mléko,¢aj ovocny
p | tvarohova pribinka s ovocem, meloun,bila kava,Caj ovocny

o | polévka rybi s cizrnovymi nocky
STREDA
utajené driibezi maso,brambory,&aj ovocny

chléb,zerve kedlubna,mléko ,Caj ovocny
p | Sezamova bulka,pomazénka ze strouhaného syra,bluma,miéko jogurtové,Caj ovocny

o | polévka driibezi krémova s brokolici
CTVRTEK
buchticky s vanilkovym krémem,Caj ovocny

chléb,syr duko,paprika Cervena,miéko,Caj ovocny
p | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka Sunkova péna,mrkev,mléko kakaové,Caj ovocny

o | polévka z ovesnych vlocek
PATEK
hovézi v mrkvi,brambory, ¢aj ovocny

rohlik,pomazénkovy krém, mléko,jablko,¢aj ovocny
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x e z re rs
S 2 s JIDELNI LISTEK 11.9.-15.9.2017

» | chléb,pomazanka syrova s Cesnekem,mrkev,bila kava,caj ovocny

o | polévka dribezi s porkem a jahlami
PONDELI
brokolice se syrovou omackou,brambory, salat hlavkovy,caj ovocny

vanocka,jablko,mléko,Caj ovocny
p | chléb,pomazanka z tunéka,rajce,mléko kakaové,caj ovocny

o |polévka krémova z Cervené fepy s koprem
UTERY
sekany Spalicek s cizrnou,ryZe basmati, dusena zelenina,aj ovocny

rohlik,maslo,fedkvicky,mléko,Caj ovocny
p | ovocny jogurt s musli,hroznové vino,mléko,&aj ovocny

o | zeleninovy vyvar s téstovinou
STREDA
hovézi na ¢esneku,bramborové knedliky,Spenat,napoj ovocny

dalamének,lucina,kedlubna,mléko,&aj ovocny
p | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka celerova,hruska,mléko jahodové,Caj ovocny

o | polévka jahlova se zeleninou

CTVRTEK . . ey, e .
gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinami,caj ovocny

chléb,pomazankovy krém,bluma,mléko,Caj ovocny
p | veka,maslo,syr platkovy,paprika Zluta,kakao,Caj ovocny

o | polévka fazolova s rajCaty
PATEK
kufeci stehno na medu,bramborovo-celerové pyré,caj ovocny

(7]

chléb,duko,jablko,mléko,Caj ovocny
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Srous o Hory JIDELNIi LIiSTEK 18.9.-229.2017
chléb kyjevsky Zitny,pomazanka hraskova,jablko,bila kava,¢aj ovocny

-}

o

polévka z kysaného zeli s krupkami
PONDELI
tilapie zapeCena s rajCaty a syrem,bramborovéa kase,¢aj ovocny

veka,tvarohovy syr, paprika Cervena,mléko, ¢aj ovocny
p | chléb,maslo,mozzarella,banan,mléko kakaové,Caj ovocny

o | polévka Zemlova
UTERY
krati maso na zelening,brambory,¢aj ovocny

rohlik,pribinacek vanilkovy,bluma,mléko,¢aj ovocny
p | chléb,faleSny humr,paprika Zluta,mléko jahodové,caj ovocny

o | polévka vyvar s ryzi
STREDA
hovézi maso na smetané,houskové knedliky,Caj ovocny

veka,maslo,dZzem,nektarinka,mléko,Caj ovocny
p | chléb,pomazanka ze srdinek v tomaté,mrkev,mléko jogurtové,Caj ovocny
o | polévka s krupici a vejci

CTVRTEK . . o .
kufe pec€ené na zeli,brambory,¢aj ovocny

sezamova bulka, lu€ina,hruska,mléko,Caj ovocny
p | ryzova kase se skofici a jablky,bila kava,Caj ovocny
o | polévka CoCkova
PATEK
vepfové a la bazant, ryZze basmati,mrkvovy salat s citronem a mandarinkami,caj ovocny

chléb,zervé kedlubna,mléko ,aj ovocny
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SKOLAKAVE HORY JIiDELNIiI LISTEK 25.9.-29.9.2017

p | chléb,pomazanka syrova s vejci,mrkev,kakao,Caj ovocny

o | polévka barevna s pohankou
PONDELI
zapeCené brambory s Cervenou ¢ockou,salat hlavkovy — obloha,Caj ovocny

veka,maslo,med,jablko, mléko,Caj ovocny
p | chléb,pomazanka z tunaka,okurka,bila kava,caj ovocny

o | vyvar s vajecnymi noky
UTERY
rajska omacka,hovézi maso,téstoviny, ¢aj ovocny

rohlik,pomazankovy krém,nektarinka,mléko,Caj ovocny
p | jogurt bily s dZemem,musli s ovocem,hruska,kakaové mléko,Caj ovocny

o | polévka hrachova s houskou
STREDA

jaromérsky kureci fizek,bramborovéa kase, salat z Cinského zeli s kukufici,Caj ovocny

chléb,lucina s pazitkou, paprika Cervena,mléko,Caj ovocny

statni svatek

CTVRTEK | ©

p | chléb kyjevsky Zitny,pomazanka ¢ockova,jablko,jogurtové mléko,Eaj ovocny
o | polévka rybi &¢i
PATEK
provensalsky kralik,bylinkova ryze,Caj ovocny

rohlik,zervé,Svestky,mléko,Caj ovocny
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