SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNI LISTEK 5.3.-9.3. 2018

p | chléb, pomazénka z tvrdého syra, jablko, kakao, ¢aj ovocny

o | polévka tomatova s kukufici

01,07

01,07

PONDELI
smetanové brambory s brokolici a Sunkou, salat hlavkovy s fedkvickami, €aj ovocny |0
®  rohlik, syr duko, paprika Zluta, mléko, &aj ovocny 01,07
p | dalamanek, pomazanka vajecn4, rajce, kedlubna jogurtové mléko, mléko, Caj ovocny | 01.03.0607.10
o | polévka hrachova s houskou
UTERY o107
kufe na zeleninég, ryze, Caj ovocny 01,07,09
s chléb, maslo, dzem, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | jogurt ovocny s kukufiénymi lupinky, banan, mléko, aj ovocny o7
o | polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi vloCkami
STREDA 01,07,09
bratislavska veprova kyta, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
s chléb, syr luCina, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
p | veka, pomazanka z tunéka, okurka salatova, mléko, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka bramborova
CTVRTEK 01,07,09
jahodové knedliky s tvarohem, mléko, Caj ovocny 01,03,07
S| chléb, syr taveny se $unkou, hruska, miéko, &aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky zitny, pomazénka faleSny humr, kiwi, bila kava, ¢aj ovocny 01,03,07.09,10
o | polevka s krupici a vejci
PATEK 01,03,07,09
karbanatek z kratiho masa, $touchané brambory s jarni cibulkou, ¢aj ovocny 01,03,07
% | sezamova bulka, pomazankovy krém, jablko, miéko, &aj ovocny 01,07,11
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacdina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz
Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNI LISTEK 12.3. - 16.3.2018

» | chléb, pomazanka namofnicka basta, mrkev, kakao, Caj ovocny 01,04,07,09

o | polévka hovézi s nudlemi

PONDELI 01,03,07,09
¢ocCka na kyselo, vejce, okurka, Caj ovocny 01,03,07,10
$ | chléb, maslo, Fedkvicky, miéko, &aj ovocny 01,03,07

» | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka balkanska, paprika zluta, jogurtové mléko, ¢aj ovocny |10

o | polévka cibulova

UTERY o107
krati maso na slaning, bramborovo-mrkvoveé pyré, salat zelny s kukufici, €aj ovocny 01,07
S | rohlik, pribina¢ek vanilkovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,07

p | tvarohovy krém s jogurtem, kakaem a jahodami, jablko, mléko, ¢aj ovocny o7

o | polevka hraskovy krém

STREDA 01,07
téstoviny s kufecim masem a listovym Spenatem, syr strouhany, ¢aj ovocny 01,03,07

S chléb, syr duko, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny 01,07

» |veka, pomazanka dynova, kedlubna, mléko kakaove, Caj ovocny 01,07

o | polévka fazolova

CTVRTEK 01,07,09
¢evabdici, brambory, tatarska jogurtova omacka, ¢aj ovocny 01,03,07

S | vanocka, kiwi, miéko, &aj ovocny 01,07
p  Sezamova bulka, maslo, mozzarella, jablko , mléko, ¢aj ovocny 01,07,1

o |polévka zeleninovy vyvar s krupkami

PATEK 01,07,09
kufe a la kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli, ¢aj ovocny 01,03,07
S . . . v . v P v . ’
chléb, syr taveny se Zampiony, pomeranc¢, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni sva¢ina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



§KOLA
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UTERY

STREDA

o

CTVRTEK
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JIDELNI LISTEK 19.3. - 23.3. 2018
chléb kyjevsky Zitny, pomazanka celerova s vejci, jablko, kakao, ¢aj ovocny
polévka s hraSkem a karotkou
filé na masle, citron, brambory, ¢aj ovocny

mramorova buchta, hruska, mléko, ¢aj ovocny
dalamének, pomazanka ze sardinek v tomatg, rajce, bila kéva, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s drobenim
trutnovsky zelny gulas, houskoveé knedliky, ovocny ¢aj

chléb, maslo, med, pomeranc, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka vaje¢na se Sunkou, paprika zluta, kakao, €aj ovocny

polévka CoCkova
jaroméfsky kufeci fizek, brambory, salat ledovy s raj¢aty a okurkami, Caj ovocny

chléb, pomazankovy krém, kiwi,mléko , Caj ovocny
ryZzova kase s ovocem, mléko, ¢aj ovocny

polévka cibulova
veproveé ragu, ryze basmati, aj ovocny

rohlik, syr Zervé, mrkev, kakao, ¢aj ovocny
veka tmava, pomazanka chodska syrova, kedlubna, mléko jahodové, ¢aj ovocny

polévka kufeci s nudlemi
sekana pecené, bramborova kase, rajce, €aj ovocny

houska, lu€ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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03 vejce

zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody

05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

odpoledni sva¢ina je uréena k okamzité konzumaci

10 hoi¢ice
11 sezamova semena

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100

ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNI LISTEK 26.3. - 29.3. 2018

» | chléb kyjevsky zitny,pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,06,07

o |polévka ragu s bramborem

PONDELI 01,07,09
fazole v rajCatové oméacce, vejce, okurka kysela, aj ovocny 01,03,07,10
® rohlik, syr taveny se syrem emental, paprika Zluta, mléko, &aj ovocny 01,07
» | veka, pomazanka a la sloni mls, rajce, jogurtové mléko, €aj ovocny 01,07,10

o |polevka zeleninovy vyvar s jahlami

UTERY 07,09
hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenét, aj ovocny 01,03,07
* | chléb, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07
» jogurt bily s dzemem, musli, banan, bila kava, ¢aj ovocny 01,05,07,08

o | polévka kvétakova

STREDA 01,07
téstoviny s tufidkem a zeleninou, salat rajcatovy, ¢aj ovocny 01,03.04,07
S chléb, zervé, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | dalaméanek, pomazénka z cizrny, mrkev, kakao, Caj ovocny 01,06,07

o | polévka pohankova se zeleninou

CTVRTEK ororos
kufe peCené, bramborova kaSe, Caj ovocny 01,07
S ’ ’ . . v . ’
rohlik, syr duko, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
P
(0] statni svatek
PATEK
S
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svafina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



