SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNILISTEK 3.4. - 6.4.2018

P
o
PONDELI statni svatek
S
p | veka, pomazanka ze sardinek, jablko, mléko jahodové, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polevka porkova s vejci
UTERY 01,03,07
veprova kyta na Cesneku, bramborova kaSe, rajce, Caj ovocny 01,07
S . . v ‘v , v . ’
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, €aj ovocny 01,07
p | Slehany kakaovy tvaroh, kukuficné lupinky, kiwi, kakao, Caj ovocny 07
o |polevka zeleninovy vyvar s jahlami
STREDA 07.09
hovézi maso, rajska omacka, houskove knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S ’ ;v ’ . v , ’ v ’
chléb, syr zervé, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky zitny, maslo, mozzarella, kedlubna, bila kéva, ¢aj ovocny 01,07
o | polevka krkonoSsky vyvar
CTVRTEK 07:09
zapecené rybi filé se zeleninou, brambory, salat mrkvovy s ananasem, ¢aj ovocny 03,04.07
S . v . , v s ,
vanocka, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
p | veka tmava, pomazanka tvarohova s kapii, mrkev, kakaové mléko, ¢aj ovocny 01,0607
o | polévka krupicova s vejci
PATEK 01,07,09
zeleninové bulgureto se syrem, salat coCkovy, Caj ovocny 01,07
* | rohlik, lugina s pazitkou, hrugka, miéko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je urcena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hofCice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 miéko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz
Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



§KOLA
KAVCI HORY

JIiDELNILISTEK 9.4. - 13.4. 2018

chléb, pomazanka balkanska, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

01,07

o | polévka kureci krémova
PONDELI 01,07,09
hrachova kaSe, vejce, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
N , v ™ ’ v s ,
veka, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07
p dalamanek, pomazanka z tuniaka s vejci, rajCe, kakao, €aj ovocny 01.03,04,06,07
o | polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami 01,07,09
UTERY
hovézi na slaning, bramborové knedliky, $penat, ¢aj ovocny 01,03,07
S , e . , v . v _ - ’ ,
rohlik, pribinaCek kakaovo - vanilkovy, pomeran¢, mléko, Caj ovocny 197
p | chléb, pomazanka misny ovCak, paprika Cervena, mléko jogurtove, aj ovocny 01,07
o | polévka brokolicova
STREDA o107
tondovo kufe, brambory, ¢aj ovocny 01,07,09
S , v ;. . v . ’
sezamova bulka, Zerve, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07,11
p | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka syrova s Cesnekem, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny | ovo7
o | polévka hrstkova
CTVRTEK 01,07,09
rizoto z vepfového masa a zeleniny, syr, salat z ¢inského zeli s ovocem, ¢aj ovocny 07
® ' veka, lugina, kiwi, mléko, &aj ovocny
p |jogurt bily s dzemem, musli, jablko, mléko, Eaj ovocny 01,05,07,08
) . B . B 01,07
o |polévka Cesnekova s opeCenym chlebem
PATEK
filé peCené na masle, bramborova kase, €aj ovocny 04,07
S | chléb, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hofgice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz
Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA

KAVCI HORY

JIiDELNILISTEK 16.4.-20.4.2018

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

p | chléb, pomazénka ze sardinek v tomaté, jablko, mléko jogurtové, Caj ovocny 01,04,06,07
o | polevka zeleninovy vyvar s pohankou
PONDELI 01,07,09
kapucinska veprova kyta, téstoviny, €aj ovocny 01,03,07
S ’ v y v ,
houska, maslo med, pomeran¢, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | kaSe z ovesnych vloCek, banan, mléko, €aj ovocny 01,07
o | polévka drozdova
UTERY 01,03,07,09
krati medailonky na zézvoru se zeleninou, ryZe basmati, ¢aj ovocny 01,07
S . Vi . v . , ;v s ’
chléb, lucina, paprika Cervena, mléko ochucené, ¢aj ovocny 01,07
p | dalamanek, pomazanka chodska syrova, kedlubna, kakao, Caj ovocny 01,0607
o | polevka fazolova
STREDA 01,07,09
provensalsky kralik, brambory, salat okurkovy s raj¢aty, ¢aj ovocny 07
S | sezamova bulka, Zervé, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,07,11
p | chléb kyjevsky zitny, pomazanka celerova, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07,09,10
o |poléevka rajska s ryzi
CTVRTEK oLo7
Skubénky s tvarohem, mléko, Caj ovocny 01,07
S| chléb, pomazankovy krém, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | houska, maslo broskvové s kokosem, mandarinka, bila kava, Caj ovocny 01,07
o |polévka jemna karotkové se zakysanou smetanou
PATEK oo
kufe peCené, bramborova kaSe, ¢aj ovocny 01,07
S , ’ . v . ’ v ’
chléb, syr duko, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hofgice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz
Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNILISTEK 23.4. - 27.4. 2018

p | chléb, pomazanka zampionova, jablko, kakao, Caj ovocny 01,07

o | polévka zelhacka

PONDELI 01,07
¢oCka po srbsku, vejce, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S ’ ’ ’ . . v ; ; v s ’
rohlik, syr taveny s nivou, paprika zluta, mléko, Caj ovocny 01,07
p | veka, pomazanka dynova, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny 01,07

o |polevka zeleninovy vyvar s krupkami

UTERY 01,07,09
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
* | chléb, maslo, dzem, kiwi, miéko, &aj ovocny 01,07
p | jogurt ovocny, kukufiéné lupinky, banan, mléko, ¢aj ovocny 07

o |polevka z Cervené fepy

STREDA 07
téstoviny s kufecim masem a listovym Spenatem, syr, €aj ovocny 01,03,07
S . ;v ’ r v ’
chléb,syr zervé, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka vaje¢na, mrkev, jogurtové miéko, ¢aj ovocny 01,03,07,10

o |polévka cuketova s Cervenou ¢ockou

CTVRTEK 7
losos na mésle, bramborové kaSe, salat ledovy s pomeranci, ¢aj ovocny 01,03,04,07
S , , , . v ,
sezamova bulka, syr taveny, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07,11
» | veka, pomazanka z luCiny s jablky, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
o |polévka z vaje€né jisky 01,03,07,09
PATEK
kufe na Spanélsky zpUsob, ryze, €aj ovocny 01,07
* | bublanina, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,0307
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahuijici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hoftice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNILISTEK 30.4. - 4.5.2018

» | veka, pomazanka z turidka, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04.06.07
o | polévka brokolicovy krém se syrem
PONDELI L7
maslovy mlety fizek, Stouchané brambory s jarni cibulkou, ¢aj ovocny 01,03,07
S| chléb, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07
P
(o} statnisvatek
UTERY
S
» | chléb kyjevsky zitny, pomazanka s hermelinem a ananasem, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny |
o | polévka cizrnova se Spenatem
STREDA 01,07,09
masova smeés na porku a Zampionech, ryze, ¢aj ovocny 01,07
5 | dalamanek, lugina, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | chléb, pomazénka Cockova se Sunkou, kedlubna, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,07:10
o | polévka dynovéa s popcornem
CTVRTEK oLo7
libocka krita, brambory s pazitkou, salat michany listovy, ¢aj ovocny 07
5 rohlik, zervé kiwi, kakao, ¢aj ovocny 01,07
» |jogurt bily, piskoty, hruska,mléko, Caj ovocny 01,03,07
o | polevka kukufiény krém 01,07
PATEK
téstoviny s rajcatovou oméackou a bazalkou, ¢aj ovocny 01,03,07
® | sezamova bulka, pomazankovy krém, jablko, mléko, &aj ovocny prortt
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je uréena k okamZité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skofapkové plody 10 hoftice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



