
   

 

 

 

 

 

  

 P 

 O 

 

 S 

                                              s t á t n í    s v á t e k   

 P 

 O 

 

 S 

 veka, pomazánka ze sardinek, jablko, mléko jahodové, čaj  ovocný                     

 polévka pórková s vejci                                                                                              

 vepřová kýta na česneku, bramborová kaše, rajče, čaj ovocný                                                

 chléb, máslo, ředkvičky, mléko, čaj ovocný                                                            

 

 

 01,04,06,07 

 

01,03,07 

01,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 šlehaný kakaový tvaroh, kukuřičné lupínky, kiwi, kakao, čaj ovocný 

 polévka  zeleninový vývar s jáhlami                                                                    

 hovězí maso, rajská omáčka, houskové knedlíky, čaj ovocný 

 chléb, sýr žervé, paprika červená, mléko, čaj ovocný 

 

 

07 

 

07,09 

01,03,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb kyjevský žitný, máslo, mozzarella, kedlubna, bílá káva, čaj ovocný                                                 

 polévka krkonošský vývar                                                                                           

 zapečené rybí filé se zeleninou, brambory, salát mrkvový s ananasem, čaj ovocný        

 vánočka, jablko, mléko, čaj ovocný                                                                              

 

 

01,07 

 

07,09 

03,04.07 

01,03,07 

 P 

 O 

    

 S 

 veka tmavá, pomazánka tvarohová s kapií, mrkev, kakaové mléko, čaj ovocný                          

 polévka krupicová s vejci                                                                                                         

 zeleninové bulgureto se sýrem, salát čočkový, čaj ovocný                                                                    

 rohlík, lučina s pažitkou, hruška, mléko, čaj ovocný                                                           

 

 

01,06,07 

 

01,07,09 

01,07 

01,07 

Alergeny    01 obiloviny obsahující lepek         04 ryby                                      06 sojové boby               08  skořápkové plody                    10 hořčice         

               03 vejce                                          05 podzemnice olejná               07 mléko                        09 celer                                          11 sezamová semena 
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 P 

 O 

 

 S 

 chléb, pomazánka balkánská, jablko, bílá káva, čaj ovocný                                         

 polévka kuřecí krémová                                                                                         

 hrachová kaše, vejce, okurka, čaj ovocný                                                              

 veka, máslo, ředkvičky, mléko, čaj ovocný                                                           

 

 

01,07 

 

01,07,09 

01,03,07,10 

01,07 

 P 

 O 

 

 S  

 dalamánek, pomazánka z tuňáka s vejci, rajče, kakao, čaj ovocný                 

 polévka zeleninový vývar s ovesnými vločkami                                                  

 hovězí na slanině, bramborové knedlíky, špenát, čaj ovocný                                   

 rohlík, pribináček kakaovo - vanilkový, pomeranč, mléko, čaj ovocný                                                                 

 

 

01,03,04,06,07 

01,07,09 

01,03,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb, pomazánka mlsný ovčák, paprika červená, mléko jogurtové, čaj ovocný           

 polévka brokolicová                                                                                              

 tondovo kuře, brambory, čaj  ovocný                                                   

 sezamová bulka, žervé, jablko, mléko, čaj ovocný                                                                         

 

 

01,07 

 

01,07 

01,07,09 

01,07,11 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb kyjevský žitný, pomazánka sýrová s česnekem, kedlubna, bílá káva, čaj ovocný                    

 polévka hrstková                                                                                                    

 rizoto z vepřového masa a zeleniny, sýr, salát z čínského zelí s ovocem, čaj ovocný                                              

 veka, lučina, kiwi, mléko, čaj ovocný                                                            

 

 

01,07 

 

01,07,09 

07 

01,07 

 P 

 O 

    

 S 

 jogurt bílý s džemem, musli, jablko, mléko,  čaj ovocný                

 polévka česneková s opečeným chlebem                                                                                    

 filé pečené na másle, bramborová kaše, čaj ovocný                                           

 chléb, pomazánkový krém, mandarinka, mléko, čaj ovocný                                                                  

 

 

01,05,07,08 

01,07 

 

04,07 

01,07 
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 P 

 O 

 

 S 

 chléb, pomazánka ze sardinek v tomatě, jablko, mléko jogurtové, čaj ovocný                

 polévka zeleninový vývar s pohankou                                                                                

 kapucínská vepřová kýta, těstoviny, čaj ovocný                                          

 houska, máslo med, pomeranč, mléko, čaj ovocný                                                                

 

 

01,04,06,07 

 

01,07,09 

01,03,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 kaše z ovesných vloček, banán, mléko, čaj ovocný                                                        

 polévka drožďová                                                                                                  

 krůtí medailonky na zázvoru se zeleninou, rýže basmati, čaj ovocný   

 chléb, lučina, paprika červená, mléko ochucené, čaj ovocný                                           

 

 

01,07 

 

01,03,07,09 

01,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 dalamánek, pomazánka chodská sýrová, kedlubna, kakao, čaj ovocný                       

 polévka fazolová                                                                                                       

 provensálský králík, brambory, salát okurkový s rajčaty, čaj ovocný                      

 sezamová bulka, žervé, hruška, mléko, čaj ovocný                                                                          

 

 

01,06,07 

 

01,07,09 

07 

01,07,11 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb kyjevský žitný, pomazánka celerová, jablko, mléko, čaj ovocný                                   

 polévka  rajská s rýží                                                                                                        

 škubánky s tvarohem, mléko, čaj ovocný                                                                               

 chléb, pomazánkový krém, mrkev, mléko, čaj ovocný                                                                      

 

 

01,07,09,10 

 

01,07 

01,07 

01,07 

 P 

 O 

    

 S 

 houska, máslo broskvové s kokosem, mandarinka, bílá káva, čaj ovocný                         

 polévka jemná karotková se zakysanou smetanou                                                                                                                                       

 kuře pečené, bramborová kaše, čaj ovocný                                                                  

 chléb, sýr duko, paprika žlutá, mléko, čaj ovocný                                                 

 

 

01,07 

 

01,07 

01,07 

01,07 
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 P 

 O 

 

 S 

 chléb, pomazánka žampionová, jablko, kakao, čaj ovocný                                              

 polévka zelňačka                                                                                         

 čočka po srbsku, vejce, okurka, čaj ovocný                                                        

 rohlík, sýr tavený s nivou, paprika žlutá, mléko, čaj ovocný                                             

 

 

01,07 

 

01,07 

01,03,07,10 

01,07 

 P 

 O 

 

 S  

 veka, pomazánka dýňová, rajče, bílá káva, čaj ovocný                                                           

 polévka  zeleninový vývar s krupkami                                                                                        

 hovězí na smetaně, houskové knedlíky, čaj ovocný                                           

 chléb, máslo, džem, kiwi,  mléko, čaj ovocný                                                                      

 

 

01,07 

 

01,07,09 

01,03,07,09,10 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 jogurt ovocný, kukuřičné lupínky, banán, mléko, čaj ovocný                                                      

 polévka z červené řepy                                                                                                       

 těstoviny s kuřecím masem a listovým špenátem, sýr, čaj ovocný                             

 chléb,sýr žervé, kedlubna, mléko, čaj ovocný                                                           

 

 

07 

 

07 

01,03,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb kyjevský žitný, pomazánka vaječná, mrkev, jogurtové mléko, čaj ovocný                             

 polévka cuketová s červenou čočkou 

 losos na másle, bramborová kaše, salát ledový s pomeranči, čaj  ovocný                       

 sezamová bulka, sýr tavený, jablko, mléko, čaj ovocný                                                                    

 

 

01,03,07,10 

 

07 

01,03,04,07 

01,07,11 

 P 

 O 

    

 S 

  veka, pomazánka z lučiny s jablky, kedlubna, bílá káva, čaj ovocný  

 polévka z vaječné jíšky 

 kuře na španělský způsob, rýže,  čaj ovocný 

  bublanina, hruška, mléko, čaj ovocný                                                    

 

01,07 

01,03,07,09 

01,07 

01,03,07 

Alergeny    01 obiloviny obsahující lepek         04 ryby                                     06 sojové boby               08  skořápkové plody              10 hořčice         

               03 vejce                                          05 podzemnice olejná              07 mléko                         09 celer                                  11 sezamová semena 

informace o konkrétních alergenech a stopových množství budou na vyžádání poskytnuty  - 241090239   skolnijidelna@ksidlisti.cz 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P 

 O 

 

 S 

 veka, pomazánka z tuňáka, jablko, kakao, čaj ovocný                               

 polévka brokolicový krém se sýrem 

 máslový mletý řízek, šťouchané brambory s jarní cibulkou, čaj ovocný                                                  

 chléb, máslo, ředkvičky, mléko, čaj ovocný                                                                     

 

 

01,04,06,07 

 

01,07 

01,03,07 

01,07 

 P 

 O 

 

 S 

                                                s t á t n í  s v á t e k 

 

 

 

 

 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb kyjevský žitný, pomazánka s hermelínem a ananasem, mrkev, bílá káva, čaj ovocný 

polévka cizrnová se špenátem

 masová směs na pórku a žampionech, rýže, čaj ovocný                                             

 dalamánek, lučina, jablko, mléko, čaj  ovocný                                               

 

 

01,07 

 

01,07,09 

01,07 

01,06,07 

 P 

 O 

 

 S 

 chléb, pomazánka čočková se šunkou, kedlubna, jogurtové mléko, čaj ovocný          

 polévka dýňová s popcornem                                                                

 libocká krůta, brambory s pažitkou, salát míchaný listový, čaj  ovocný                                 

 rohlík, žervé,kiwi, kakao, čaj ovocný                                                                               

 

 

01,07,10 

 

01,07 

07 

01,07 

 P 

 O 

    

 S 

 jogurt bílý, piškoty, hruška,mléko, čaj ovocný 

 polévka kukuřičný krém 

 těstoviny s rajčatovou omáčkou a bazalkou, čaj ovocný 

 sezamová bulka, pomazánkový krém, jablko, mléko, čaj ovocný 

 

01,03,07 

01,07 

01,03,07 

01,07,11 

Alergeny    01 obiloviny obsahující lepek         04 ryby                                      06 sojové boby                08  skořápkové plody                10 hořčice         
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