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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNILISTEK 5. 11.- 9.11. 2018
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veka, pomazanka syrova se zeleninou, jablko, hruska, kakao, €aj ovocny
polévka kureci s téstovinou
filé zapeCené v syrovém tésti¢ku, brambory, rajCe, ¢aj ovocny

chléb, méaslo, med, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
chléb kyjevsky Zitny, pomazanka ze sardinek, banan, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

polévka vyvar se zeleninou a jahlami
hovézi peené na zelening, bramborové knedliky, ¢aj ovocny

sezamova bulka, pomazankovy krém, paprika Cervena, mléko, €aj ovocny
dalamanek, pom. z tvrdého syra, paprika Zluta, rajce, mléko kakaové, Caj ovocny

polévka zelhacka
kufe na Spanélsky zpusob, ryze basmati, ¢aj ovocny

vanocka, jablko, mléko, aj ovocny
rohlik, maslo, mozzarella, okurka, mrkev, jogurtové mléko, ¢aj ovocny

polévka z michanych luténin se zeleninou
karbanatek, bramborova kaSe, salat okurkovy s rajCaty, €aj ovocny

chléb, duko syr, jablko, kiwi, mléko, ¢aj ovocny
jogurt bily s dZemem, musli, hruska, pomeranc¢, Caj ovocny

polévka syrova cibulacka
krakono$uv obéd neboli zeleninové téstoviny s kufecim masem, €aj ovocny

veka, syr zervé, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
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zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena

alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sdjoveé boby 08 skorapkové plody

03 vejce

05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

odpoledni svafina je ur¢ena k okamzité konzumaci
10 hoicice
11 sezamova semena
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 12.11. - 16. 11. 2018

» | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka z turiéka, jablko, hruska, kakao, ¢aj ovocny 01,04.06.07

o | polévka zahradnicka

PONDELI 01,07,09
¢ocCka s rajCaty a kienem, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
* | rohlik, maslo, fedkviky, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka celerova, banan, jablko, jogurtové mléko, Caj ovocny 01,0910

o | polévka kvétakova

UTERY oo
provensalsky kralik, Stouchané brambory, salat hlavkovy s fedkvickami, ¢aj ovocny 07
® |veka, Zervé s bylinkami, paprika Zluta, miéko, &aj ovocny 01,07
» | pribina s ovocem,/ jahody,kiwi/ piSkoty / Slehany tvaroh s pudinkem/ ¢aj ovocny 010507

o | polévka vyvar se zeleninou a ovesnymi viockami

STREDA 01,07,09
hamburska veprova kyta, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
S rohlik, pomazankovy krém, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka tmavd, pomazénka a la sloni mls, mrkev, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 01,06.07,10

o | polevka hraskovy krém

CTVRTEK 01,03,07
ryzove sombrero, syr strouhany 07

S| pernik, jablko, mléko, &aj ovocny 01,0307

» | sezamova bulka, méaslo broskvové, hruSka, mandarinka, mléko mangové, ¢aj ovocny oLontt

o | polévka jemna karotkovéa se zakysanou smetanou

PATEK ”
zapecené rybi filé se zeleninou, bramborova kase, ¢aj ovocny 01,03,04,07
S . e . v . ,
chléb, lu€ina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je urcena k okamzité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sdjoveé boby 08 skorapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

\ JIDELNI LISTEK 19.11. - 23.11. 2018 |

» | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka ze sardinek v tomaté, jablko, hruska, mléko, ¢aj ovocny |°1040607

o | polévka drozdova

01,03,07.09
PONDELI y . ,
tondovo kufe, brambory, ¢aj ovocny 01,07,09
* ' mramorova buchta, mléko, mandarinka, ¢aj ovocny 01,03,07
» | dalamanek, pomazanka syrova, mrkev, rajCe, bila kdva, ¢aj ovocny 01,03,06.07
01,07,09
o |polévka se zeleninou a kuskusem
UTERY
moravsky vrabec, bramborové knedliky, zeli, ¢aj ovocny 01,03,07
5 rohlik, pribinaCek smetanovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka, pomazanka balkanska, banan, jablko, jogurtové miéko, ¢aj ovocny oL07
0 | polévka rajska s vajeCnymi noky
STREDA 01,03,07
gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinami, Caj ovocny 01,03,04,07
® | veka, maslo, fedkvicky, mléko, &aj ovocny 01,07
» |houska, pomazanka cizrnova s paprikou, mrkev, okurka salatova, kakao, ¢aj ovocny L7
07,09
o | polévka vyvar se zeleninou a ryzi
CTVRTEK . AP . - ,
libocka kruta, Stouchané brambory, Caj ovocny 07
® | dalamanek, zervé, mandarinka, mléko, &aj ovocny 01,06,07
01,03,07
» | kakaovy tvaroh, piSkoty, kiwi, jablko, mléko, ¢aj ovocny
o | polévka cizrnova se smetanou 01,07
PATEK
dyrové rizoto, syr, salat z hlavkového zeli s mrkvi, ¢aj ovocny
07
® | chléb, pomazankovy krém, jablko, miéko, ¢aj ovocny
01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni sva¢ina je uréena k okamZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotrapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23
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JIiDELNILISTEK 26.11. - 30.11. 2018
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chléb, pomazanka zimni, jablko, hruska, kakao, ¢aj ovocny
polévka ¢esnekova s bramborem
fazole na kyselo, vejce, okurka, Caj ovocny

veka, méslo, dzem, mandarinka, mléko, €aj ovocny
ovesna kaSe, banan, jablko, ¢aj ovocny

polévka s krupici a vejci
kufeci maso s mrkvi, halusky, ¢aj ovocny

sezamova bulka, méslo, platkovy syr eidam, pomeranc, mléko, ¢aj ovocny
chléb kyjevsky Zitny, pomazanka namornicka basta, mrkev, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny

polévka hovézi s krupkami
buchty s povidly a tvarohem, mléko, ¢aj ovocny

chléb, zervé, hruska, mléko, ¢aj ovocny
dalamanek, pomazanka dynova, kakaové mléko, paprika Eervena, mrkev, ¢aj ovocny

polévka hrachova
krti prsa na slaning, bramborova kaSe, ¢aj ovocny

chléb, syr duko, jablko, miéko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka vajecna, okurka salatova, mrkev, jahodové miéko, ¢aj ovocny

polévka rybi s opeCenymi rohlicky
rizoto s masem a zeleninou syr, salat ledovy s raj¢aty, ¢aj ovocny

chléb, pomazénkovy krém, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojoveé boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice

odpoledni svacina je urcena k okamzité konzumaci

03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

11 sezamova semena
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