SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 3.12. - 7.12. 2018

» | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka vaje¢na, jablko, pomeran¢, kakao, ¢aj ovocny 01.03.07:10
o | polévka italska
PONDELI o
rybi karbanatek se syrem, bramborova kaSe, salat hlavkovy s fedkvickami, ¢aj ovocny | o1.03.0407

veka, méslo, dZzem, kiwi, mléko, Caj ovocny 01,07
» | chléb, pom. ze sardinek s Iu€inou, kedlubna, paprika zluta, bila kava, ¢aj ovocny 01.04.06.07

o | polévka cizrnova se Spenatem

UTERY 01,07,09
Spanélsky hovézi platek, ryze, ¢aj ovocny 01,03,07,10
® | pernik, banan, mléko, &aj ovocny 01,03,07

» | tmava veka, pom. mrkvova s vejcem, kedlubna, paprika Gervena, mléko jogurtové, ¢aj | °%”

o | polévka zeleninova s jahlami

STREDA 01,07,09
veprova peCené, bramborové knedliky, zeli Cervené, ¢aj ovocny 01,03,07
S | chléb, zervé, kiwi, mléko, Caj ovocny 01,07

» rohlik, pomazanka liptauer/ tvarohovo brynzova/, jablko, kiwi, kakaové mléko, ¢aj ovocny |”*

o | polévka dribezi krémova s brokolici

CTVRTEK oo
cocka po brnénsku, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
® | dalamanek, syr duko, paprika &ervena, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | Slehany tvaroh s lesnim ovocem, kukuficné lupinky, ¢aj ovocny, mléko o7

o | polévka z ovesnych vloCek se zeleninou

PATEK 01,07.00
kufeci prsa na citronu, brambory s paZitkou, rajCe, ¢aj ovocny 01,07
S I ’ ’ I . ; v ’
chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena - odpoledni svadina je uréena k okamzZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotfapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena

informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 10.12. - 14.12. 2018 |

» | veka, pomazénka syrova s ¢esnekem, jablko, mandarinka, bilé kéva, aj ovocny 01,07

0 | polévka rajska s bulgurem

01,07

PONDELI

téstoviny se zeleninou a tuiakem, salat ledovy mrkvi, ¢aj ovocny 01,03,04,07
* | chléb, maslo, fedkviky, mléko, €aj ovocny 01,07
» | chléb kyjevsky Zitny, pom, ze sardinek v tomaté, kedlubna, mrkev, mléko jogurtové, ¢aj |+
o | polévka fazolova
UTERY 01,07,09
peceny kralik v marinadé s paprikou, Stouchané brambory, €aj ovocny 01,07,10
* | rohlik, pribina&ek kakao-vanilkovy, jablko, mléko, &aj ovocny 01,07
» | jogurt ovocny s musli, pomerané, banan, mléko, ¢aj ovocny 01,05.07.08
o polévka vyvar se zeleninou a pohankou
STREDA 7.
hovézi po stroganovsku, ryze basmati, ¢aj ovocny 01,07,09
S| chléb, lugina, kedlubna, miéko, Caj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka ¢ockova, jablko, hruska, jahodové miéko, ¢aj ovocny 01,03.07
o polévka z rybiho filé s pbrkem
01,04,07,09
CTVRTEK . Lo .
kufeci stehno na medu, bramborova kase, €aj ovocny 01,07
S | sezamova bulka, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07.11
» veka tmava, maslo, syr eidam platkovy, paprika Zluta, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,0607
o | polévka gulasova
PATEK oL
nudle s tvarohem, ¢aj ovocny 01,03,07
* | chléb, duko syr, kiwi, miéko, &aj ovocny o1.07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena - odpoledni svacina je uréena k okamzité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sdjoveé boby 08 skotrapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 17.12.- 21.12 2018

p| chléb kyjevsky Zitny, pomazanka z tunaka, jablko, pomerang, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
0| polévka bramborova 01,07,09
PONDELI ey , . ,
fazole v rajCatové omacce, vejce, okurka kysela, ¢aj ovocny 01,03,07.10
*| rohlik, maslo, med, mandarinka, miéko, &aj ovocny i
p| chléb, pomazanka syrova se Sunkou, paprika ¢ervena, kedlubna, miéko kakaové, €aj ovocny | o107
o| polévka se zeleninou, krupici a vejci 01,03,07,09
UTERY
maslovy mlety fizek, brambory, zeli hlavkové s mrkvi, ¢aj ovocny 01,03.07
® rohlik, Zervé, mandarinka, mléko, &aj ovocny 01.07
p| chléb, faleSny humr, paprika Zluta, mrkev, mangové mléko, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
o| polévka vyvar s ryzi 07,09
STREDA
hovézi maso na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07.09
S ;v v , v . , 01,03,07
kolac€ s tvarohem, pomeranc, mléko, ¢aj ovocny
p|krupicova kase s kakaem, jablko, kiwi, ¢aj ovocny 01,07
o| poléevka kapustova s bramborem 01,07
CTVRTEK
krGti medailonky na zazvoru se zeleninou, ryze 01,07
S , . . , v , 01,07
rohlik, lu¢ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny
r| houska, Sunkova péna, paprika Zluta, mrkev, ¢aj ovocny, kakao, miéko P17
o| polévka ¢ockova
PATEK 01,07,09
zeleninové karbanatky, bramborova kaSe, salat mrkvovy s citronem a mandarinkami, ¢aj 01,0307
S chiéb, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena - odpoledni svafina je uréena k okamZité konzumaci
A 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotfapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



