SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 1.10.-5.10. 2018 |

» | veka, pomazanka z tufidka, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04.06,07
o | poléevka z michanych luSténin
PONDELI 01,07,09
krati prsicko s ratatouille, kuskus, ¢aj ovocny 07
$ | chléb, maslo, Fedkvicky, miéko, &aj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky zitny, pomazénka vajeéna, rajce, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07:10
o | polévka rajska s ovesnymi vioCkami
UTERY o107
¢evapcici, brambory, jogurtovy dresink, okurkovy salat, ¢aj ovocny 01,03,07,10
* | rohlik, pribinaek vanilkovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,07
r | chléb, pomazanka tvarohova s kapii, mrkev, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka kufeci se zeleninou a nudlemi
STREDA 01,03,07
coCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
s dalamanek, lu¢ina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
p | ryzova kaSe s duSenymi jablky, kakaové mléko, ¢aj ovocny 7
o |poléevka rybi s pdrkem
01,04,07,09
CTVRTEK . . s baso L .
kufe po staroCesku, bramborovéa kase, hrasek, ¢aj ovocny 01,07
® | chléb, syr taveny se Sunkou, paprika Zluta, mléko, &aj ovocny 01,07
r | veka, pomazanka faleSny humr, jablko, bila kéva, ¢aj ovocny 01,03.07.09,10
o | polévka vyvar zeleninovy s ryZzi
PATEK 0709
kyjevska hovézi pecené, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,10
® | chléb, pomazankovy krém, paprika Zluta, miéko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je urcena k okamzité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 s6jové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LiSTEK 8.10.-12.10. 2018

» | chléb, pomazanka ze sardinek v tomatg, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04.06.07

o | polévka dynova s bilym jogurtem

07,09
PONDELI . N o x .
bavorské vdolecky, mléko, €aj ovocny 01,03,07
s veka, zervé, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» |dalamének, pomazanka rybi s jogurtem a paprikou, banan, miéko jogurtové, ¢aj ovocny | 10407
o | polévka zelhacka
UTERY o107
brambory zapeCené s vepfovym masem a rajCaty, salat hlavkovy, Caj ovocny 03,07
® | chléb, maslo, Fedkvicky, miéko, daj ovocny 01,07
» | jogurt ovocny, musli, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 05.07.08
o | polévka zeleninovy vyvar s krupkami
STREDA 01,07,09
hovézi maso na Cesneku, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj ovocny 01,03,07
® | chléb, pomazankovy krém, kedlubna, miéko, &aj ovocny 01,07
» | rohlik, pomazénka hraskova, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka kukuficny krém
07
CTVRTEK g % Cx oy ,
rybi biftecky, bramborova kase, rajce, ¢aj ovocny 01,03,04,07,09
s chléb, syr duko, hruska, mléko, €aj ovocny 01,07
» | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka budapest, rajée, miéko mangové, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka cizrova s Gervenymi fazolemi
PATEK 01,07,09
kufeci nudlicky se Sunkou, ryZe basmati, ¢aj ovocny 01,07
* | mramorova buchta, jablko, mléko, &aj ovocny 01,03,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamzZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 s6jové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LiSTEK 15.10. - 19.10. 2018 |

» | veka, pomazanka z tuiaka s vejci, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,05,04.06.07

o | polevka zeleninova s jatrovymi knedlicky

PONDELI 01,03,07
cervena Cocka s bilym zelim, chléb, ¢aj ovocny 01,07
® | chléb, maslo, Fedkvicky, miéko, &aj ovocny 01,07

» | chléb, pomazénka zimni z kofenové zeleniny,paprika, Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 01,03.07.09

o | polevka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim

UTERY 01,03,07,09
kufe na paprice, ryZe, €aj ovocny 01,07
® | sezamova bulka, maslo, hroznové vino, miéko, ¢aj ovocny 01,07,11
» | chléb kyjevsky Zitny, maslo, strouhany syr, kedlubna, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka mrkvovo - zazvorovy krém s paZitkou

STREDA 7
filé na celeru a prku, brambory, salat ledovy s kukufici, ¢aj ovocny 04,07,09
5 | rohlik, pomazankovy krém, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,07
» | nastaveny pudinkovy krém s kiwi, mléko, ¢aj ovocny 7

o | polevka brokolicova

CTVRTEK 01,07
masove kulicky v rajcatové omacce, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
® ' veka tmava, lugina, $vestky, mléko, &aj ovocny 01,06,07

» | chléb, pomazanka syrova s Cesnekem, mrkev, mléko jahodové, aj ovocny 01,07

o | polévka hrachova s oprazenou houstickou

z 01,0
PATEK w
krati prsa peCena, bramborova kase, rajce, €aj ovocny 01,07
S Qe ox 0o . v . .
pribinacek duo, rohlik, jablko, mléko,Caj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svacina je urfena k okamzité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 s6jové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LIiSTEK 22.10.-26.10. 2018 |

p | veka, pomazanka cizrnova, jablko, kakao, ¢aj ovocny oL07

o | polévka cibulova se syrem

PONDELI oo
krali¢i kousky se zeleninou, Stouchané brambory 07
s tvarohovy kolac, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
r | veka, pomazanka ze sardinek, paprika Zluta, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01.0406.07

o | polévka vyvar zeleninovy s jahlami

UTERY 07:09
veprova peCené, bramborové knedliky, zeli Cervené, ¢aj ovocny 01,03,07
S| chléb kyjevsky Zitny, maslo, platkovy syr, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07

p | dalamanek, pom. tvarohova s kapii, kedlubna, salatova okurka jogurtové mléko, ¢aj ovocny |

o | polévka CoCkova

STREDA 01,07,09
zapecené téstoviny s vejci a Sunkou, salat mrkvovy s citronem a ananasem, €aj ovocny 01,03,07

* | veka, duko syr, hruska, mléko, éaj ovocny 01,07
| Slehany kakaovy tvaroh, piSkoty, bila kava, kiwi, Caj ovocny 01,0307

o | polévka rybi 8¢i

CTVRTEK 01,04,07
kufeci ¢inska smés, ryze basmati, ¢aj ovocny 07
* | rohlik, maslo, platkovy syr, paprika &ervena, mléko, ¢aj ovocny 01,07

p | chléb, pom. keCupova s tvarohem a vejci, okurka salatova, mrkev,mléko vanilkové, €aj ovocny |,03,07

o |polévka z vajené jiSky 01,03,07.09
PATEK
hovézi v mrkvi, brambory, ¢aj ovocny 01,07
. L . . v , 01,07
veka, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 s6jové boby 08 skotapkové plody 10 hot¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb

KAVCI HORY

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 29.10.-2.11. 2018

» | chléb, kyjevsky Zitny, pomazanka z tufidka, mrkev, kedlubna, bild kéva, ¢aj ovocny 01,04,06,07

o | polevka bramborovy krém

01,07,09
PONDELI . o , o . .
rizoto zeleninové s krupkami, strouhany syr, Cervena fepa /bezmasé/ 01,07,09
° | bublanina, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
» | veka, pomazanka fedkvi¢kova, paprika éervena, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka zeleninova s pohankou
UTERY 7.
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
® | chléb, maslo, fedkviky, miéko, &aj ovocny 01,07
» | dalamanek, pomazanka a la sloni mls, okurka, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,06.07
o | polévka fazolovy krém s mrkvi a hraSkem
STREDA oLo7
masove karbanatky s brokolici a kvétakem, Cesnekovy dresink, brambory, ¢aj ovocny 1,03,07
® ' veka, duko syr, kiwi, mléko, &aj ovocny 01,07
» | rohlik, Sunkovéa péna, hruska, mléko jogurtové, €aj ovocny 01,07
o | polevka rybi s bramborem
01,04,07,09
CTVRTEK| |, . . . , . . , ,
téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, strouhany syr, salat zelny s mrkvi, ¢aj ovocny | 01,0307
S | chléb, syr taveny se Sunkou, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | tvaroh s ovocem, kukufi¢né lupinky, jablko, mléko, ¢aj ovocny o7
o | polévka z vajeCné jisky se zeleninou
PATEK 01,03,07,09
kufe pe€ené, bramborova kase, rajCe, €aj ovocny 01,07
chléb, maslo, mozzarella, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamzZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojoveé boby 08 skotrapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyzadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz
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