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JIiDELNI LISTEK 5.2.-9.2. 2018

chléb, pomazanka balkanska, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

P 01,07
o | polévka zelnacka 01,07
PONDELI
téstoviny s tufidakem a zeleninou, €aj ovocny 01,03,04,06,07
$ | sezamova bulka, maslo, med, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny orontt
p  bilyjogurt s dZemem, rohlik, banan, mléko, ¢aj ovocny 01,07
o | polevka dyhovo-mrkvovy krém s Cockou
UTERY oror
maslovy mlety fizek, brambory, rajce, Caj ovocny 01,03,07
S | dalamanek, syr taveny, paprika ervena, miéko, ¢aj ovocny 01,0607
p | veka, pomazanka ze sardinek s vejci, kedlubna, kakao, ¢aj ovocny 01,03,04,06,07,10
o | polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
STREDA 01,07,09
kufeci nudlicky na smetang, téstoviny, €aj ovocny 01,03,07,10
s chléb, Zervé, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
p | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka dynova, rajCe, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,07
o | polevka rybi s opeenou houskou
01,04,07,09
CTVRTEK Yo : C vy . . ,
zapeCené krati medailonky s brokolici a syrem, Stouchané brambory, ¢aj ovocny 07
s rohlik, syr duko, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | veka, pomazanka budapest, paprika Zluta, kakaové miéko, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka fazolova
PATEK 01,07,09
rizoto s masem a zeleninou, syr, salat ledovy s pomeranci, ¢aj ovocny 01,07
S I . , . ’ v ; v ’
chléb, maslo, syr platkovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamové semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840
JIDELNI LISTEK 12.2. - 16.2. 2018

p | chléb, pomazanka z luCiny, jablko, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka bramborova se syrem

PONDELI 01,07,09
coCka na kyselo, vejce, okurka 01,03,07,10
® | rohlik, syr taveny se Sunkou, kedlubna, miéko, &aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazanka chodska syrova, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny 01,07

o | poléevka zeleninova s jahlami

UTERY oo
hovézi svickova po stroganovsku, ryZe basmati, ¢aj ovocny 01,07
$ | rohlik, pribinaéek kakaovy, mandarinka, miéko, &aj ovocny 01,07

p | ChIéb kyjevsky zitny, pomazanka celerova s vejci, pomeran¢, mléko, ¢aj ovocny 01,07,09

o | polévka cizrnova s oprazenou zeleninou

STREDA o7
kraliCi kousky se zeleninou, brambory, ¢aj ovocny 07
S | chléb,maslo, platkovy syr eidam, paprika Zluta, miéko, &aj ovocny 01,07
p | veka,pomazanka z tunaka,mrkev,bild kava,Caj ovocny 01,04,06,07

o | polévka kulajda

01,03,07
CTVRTEK Y . . , , Y Ly ,
téstoviny po italsku, syr strouhany, salat hlavkovy, ¢aj ovocny 01,03,07
S | chléb, pomazankovy krém, kiwi, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p Slehany tvaroh s jahodami, kukufiéné lupinky, mléko jahodové, ¢aj ovocny 07
o | polévka syrovéa se Spenatem
PATEK o
kufe peCené na zeli, bramborové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S ;v ;. ’ v ,
houska, syr Zervé, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNI LISTEK 19.2. - 23.2. 2018

» | chléb kyjevsky zitny, pomazénka keCupova s tvarohem, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,07

o |polévka italska tomatova s fazolemi a syrem

PONDELI oo
karbanatek z rybiho filé, bramborové kasSe, Caj ovocny 01,03,04,07
S , , , . . v oax , v .
rohlik, syr taveny s nivou, paprika zluta, mléko, Caj ovocny 01,07
» | veka, Sunkova péna, rajce, bila kava, €aj ovocny 01,07

o | polévka zelné SCi / vepfové maso,hlavkové zeli,kofenova zelenina/

UTERY 07,09
Zemlovka s jablky a tvarohem,mléko, Caj ovocny 01,03,07

chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,07

» krupicova kase s kakaem, hruska, €aj ovocny 01,07

o | polévka hrachova s houskou

STREDA 01,07
téstoviny s listovym Spenatem a syrem cottage, Cervena fepa, Caj ovocny 01,03,07
N P , oy P , v . ,
chléb ,syr zervé, kedlubna, mléko, €aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka ze sardinek, mrkev, jogurtové mléko, €aj ovocny 01,04,06,07

o | polévka brokolicova

CTVRTEK 01,07
veprové v mrkvi, brambory, ¢aj ovocny 01,07
N ,w . , v . ,
vanocka, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,03,07
» dalamanek, pomazénka cizrnova s paprikou, mandarinka, kakao, €aj ovocny 01,06,07

o | polevka zeleninovy vyvar s krupkami
PATEK 01,07,09
kufeci maso se zeleninou a kuskusem, mrkvovy s ananasem a citrony, €aj ovocny o107

sezamova bulka, pomazankovy krém, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07,11
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamzZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoicice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnoZzstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239 skolnijidelna@ksidlisti.cz
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNI LISTEK 26.2. - 2.3. 2018

» | chléb, pomazanka z olejovek,jablko, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka dribezi se zeleninou a kapanim
PONDELI 01,03,07,09
gravce-tavCe s porkem,chléb, ¢aj ovocny Ibilé fazole rajcata,papriky,porek/ 01,07
® | tmava veka, duko syr,paprika Gervena, mléko &aj ovocny 01,06,07
» | rohlik, drozdova se Sunkou, mrkev, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
o | polévka vydatna rybi
UTERY 01,04,07,09
kufe po staroCesku, hrasek, bramborovéa kase ,¢aj ovocny 01,07
® | babovka, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,03,07
» | Slehany tvaroh s piSkoty a banany, mléko kakaové, Caj ovocny 01,03,07
o |polevka ¢esnekova s bramborem
STREDA oro7
hovézi tokan, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
® | chléb, maslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny 01,07
» | chléb kyjevsky Zitny, pomazanka ¢oCkova se Sunkou, paprika Zluta, mléko, €aj ovocny |1.07,10
o |polévka drozdova 01,03,07,09
CTVRTEK
rybi filé v zakysané smetané se syrem, brambory, ¢aj ovocny 01,0407
* | houska, syr taveny, pomerané, mléko, ¢aj ovocny o7
» | veka, pomazanka keCupova s tvarohem a vejci, okurka, jahodové mléko, ¢aj ovocny | 0107
o | polévka z michanych lusténin
PATEK oro7
rizoto s masem a zeleninou, strouhany syr, salat Sopsky, ¢aj ovocny 07
S I ’ ’ I . ’ v ,
chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
zména vyhrazena jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je uréena k okamzZité konzumaci
alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skorapkové plody 10 hoi¢ice
03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
informace o konkrétnich alergenech a stopovych mnozstvi budou na vyZadani poskytnuty - 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz
Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



