SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNIi LISTEK 4.3. - 8.3.2019
» veka, pomazanka ze syra cottage s tunakem, jablko, pomeranc, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07

o | polévka pérkova krémova s bramborami

PONDELI oo
fazole v raj¢atové omadce, chléb 01,07
® | banketka rohlik cerealni, syr zervé, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | veka, Sunkova péna, banan, jablko, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
01,07

o | polévka kvétakova se zelenymi krouzky

UTERY
kufe po staroCesku, hraSek, bramborova kase, ¢aj ovocny 01,07
* | chléb, maslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny 01.07
» | Slehany tvaroh s piSkoty a jahodami, kakao, Caj ovocny 01,03,07
o | polévka dynova
STREDA o
hovézi tokan, houskove knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
chléb, syr luCina, mléko, kedlubna, ¢aj ovocny 01,07
» chléb, pom. cizrnova s vejcem a strouhanym syrem, paprika Zluta, mrkev, mléko, Caj 01,03,07
o | polévka z vajeCné jisky
CTVRTEK 01,03,07.09
rybi koule se zeleninou, brambory, salat ledovy s pomerandi, ¢aj ovocny 01,03,04,07
mramorova babovka, jablko, mléko, €aj ovocny 01,03,07
» | chléb, maslo, platkovy eidam, kedlubna, mrkev, mléko jahodové, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka mrkvova s raj¢aty a pohankou 07
PATEK
kantonska ryZe s bulgurem sypané strouhanym syrem /bezmasé/, ¢ervena fepa, ¢aj 01,03,07
® | houska, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny o
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JIiDELNIiLIiSTEK 11.3. - 15. 3. 2019

chléb, pomazanka z tvrdého syra, jablko, kiwi, kakao, €aj ovocny
polévka brokolicovy krém se syrem
losos se smetanovo-koprovou omackou, brambory, ¢aj ovocny

rohlik, syr duko, paprika Cervena, mléko, €aj ovocny

banketka rohlik cerealni, pomazanka mrkvova s fedkvickami, okurka, rajce, mléko, ¢aj

polévka hrachovéa s houskovymi krutony
kufeci maso se zeleninou a kuskusem, salat okurkovy, ¢aj ovocny

vanocka, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
jogurt bily s kukuficnymi lupinky, banan, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

polévka s hraSkem a karotkou
veprové nudlicky s jemnou omackou ze smetany, ryze, ¢aj ovocny

chléb, méaslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, fedkev, paprika Zluta, kakao, Caj

polévka krémova drdbezi s brokolici
jahodoveé knedliky s tvarohem, mléko, ¢aj ovocny

chléb, syr lu€ina, hruska mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka faleSny humr, kiwi, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

polévka s krupici a vejci

sekana peCené, brambory $touchané s jarni cibulkou, hlavkové zeli s mrkvi /oblohal/,Caj

veka, pomazankovy krém, mrkev, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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JIiDELNIi LIiSTEK 18.3. - 22.3.2019
chléb, pomazanka namornicka basta, mrkev, fedkev, kakao, €aj ovocny

polévka Cesnekova s bramborem
cocCka na kyselo, vejce, okurka kysela, ¢aj ovocny

veka, méslo, med, jablko, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka balkanska, paprika Zluta, rajCe, jogurtové mléko, Caj

polévka jahlova se zeleninou
krGti maso na bazalce, bramborova kaSe, salat z ¢inského zeli s kukufici, ¢aj ovocny

banketka uzlik svétly, pribinaCek kakaovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny
Slehany tvaroh s musli, kiwi, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

poléevka hraskovy krém
veprové po italsku, téstoviny, syr, ¢aj ovocny

chléb, pomazéankovy krém, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
banketka rohlik cerealni, maslo, mozzarella, kedlubna, mrkev, mléko kakaové, ¢aj

polévka fazolova krémové polévka
hovézi maso v mrkvi, brambory, ovocny Caj

makovka pletena, pomeran¢, mléko, aj ovocny
veka, pomazanka cizrnova s syrem Zerve, jablko, kiwi, mléko, ¢aj

polévka zeleninova s krupkami
kufe a la kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli, ¢aj ovocny

chléb, méaslo pazitkové, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNILIiSTEK 25.3. - 29. 3. 2019

p | chléb, pomazanka celerova s vejci, jablko, kiwi, kakao, Caj ovocny 01,03,07.09,10

o | polévka zeleninovy borS¢ nezahustény

PONDELI 07:09
filé na masle, brambory s erstvou pazitkou, ¢aj ovocny 01,0407
* | loupak, hruska, miéko, &aj ovocny 01,03,06,07
p | veka, pomazanka sardinkova s Cervenou fepou a jablky, rajce, mrkev, mléko, Caj 01,03,04,06,07,10
o | polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami
UTERY 01,03,07,09
hovézi na smetané, houskové knedliky, ovocny Caj 01,03,07,09
® | chléb, maslo, dzem, pomerang, miéko, &aj ovocny 01,07
p | veka, pomazanka vajeCna, paprika ¢ervena, kedlubna, kakao, ¢aj ovocny 01,03,06,07.10
o | polévka ¢oCkova s dyni
STREDA 7
tondovo kufe, bramborova kase, Caj ovocny 01,07,09
* | chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, &aj ovocny 01,07
p | ryzova kaSe s lesnim ovocem, €aj ovocny o7
o | polévka bramborova
CTVRTEK 01,07,09
kralik na zeleniné, ryze basmati, Caj ovocny 01,07
* | rohlik, syr zervé, kiwi, mléko, &aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazanka budapest, kedlubna, mrkev, miéko, ¢aj 01,07
o | polévka jemna karotkova se zakysanou smetanou 07
PATEK
masové SistiCky s oreganem, Stouchané brambory, salat fazolovy s paprikami, ¢aj 01,03,07.10
® | veka, lucina, jablko, mléko, &aj ovocny 1.06.07
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