SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 30.9.-4.10.2019

p veka, pomazénka syrova se zeleninou, jablko, hruska, kakao, €aj ovocny 1,06.07.09
o | polévka rubinova polévka z Cervene fepy 07
PONDELI
filé pecené na masle, brambory s Gerstvou pazitkou, rajce, ¢aj ovocny o
y ’ v v s o , 01,07
S | chléb, maslo, fedkvicky, mléko, &aj ovocny
p | chléb, pomazanka ze sardinek, mrkev, rajce, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,04,06,07,10
o | polévka zeleninovy vyvar s téstovinou 01,03,07,09
UTERY
hovézi pecené znojemska, bramborové knedliky, ¢aj ovocny [rosomio
, ;v ’ v ’ o ’, 01,03,06,07
S kynuty kolacek tvarohovy, hruska, miéko, &aj ovocny
p | banketka rohlik svétly, pomazanka Cockovéa se Sunkou, mrkev, fedkev, bila kava, aj ovocny |, ..
o | polévka zelhacka 01,07
STREDA )
kufe s loupanymi raj¢aty ananasem, ryze, ¢aj ovocny 7
AP v , v s o , 01,06,07,11
S |veka cerealni, lugina syr, Svestky, mléko, €aj ovocny '
p  Slehany tvaroh kakaovy, piskoty, jablko, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny 103,07
o | polévka cizrnova se smetanou 01,07
CTVRTEK
Sevabgici, brambory, obloha-hlavkové zeli s mrkvi, ¢aj ovocny o7
’ v ’ . v . ) o ’ 01,07
S | chléb, Zerve, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny '
p | chléb, pomazanka chodské syrova, okurka, kedlubna, jahodové miéko, Caj ovocny 01,07
o | polévka rajska s ovesnymi vioCkami 01,07
PATEK

01,07

kufeci maso se zeleninou a kuskusem, salat okurkovy, ¢aj ovocny

01,03,06,07,11

banketka rohlik cerealni, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 7.10.-11.10.2019

» | chléb, pomazanka z tuhaka, mrkev, kedlubna, kakao, Caj ovocny 01,04,06,07
o/ polévka hovézi s nudlemi 01,03,07,09
PONDELI
hrachova kae, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny OB
S ’ v i , . , v . , 01,06,07
banketka rohlik svétly, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazanka z hermelinu, rajCe, okurka salatova, jogurtové mléko, ¢aj ovocny o107
o | polévka kapustova 01,07
UTERY
provensalsky kralik, Stouchané brambory, salat michany listovy, ¢aj ovocny v
’ AP s v s v . ’ 01,03,06,07,11
° | banketka rohlik cerealni, zervé, hruska, miéko, Caj ovocny
» | chléb, pomazanka drozdové s ovesnymi viockami a syrem, paprika mix, mrkev, mléko, €aj |, 050,
o | polévka zeleninovy vyvar s vajeCnym kapanim 01,03,07,09
STREDA
hamburska veprova kyta, houskové knedliky, ¢aj ovocny OHBOT
, % . , v , 01,03,06,07
° | vanocka, jablko, mléko, &aj ovocny
» veka, pomazénka s tvarohova s vejci, mrkev, fedkvicky, bila kava, ¢aj ovocny 01,03.06.07
o | polévka kvétakova 01,07
CTVRTEK _
kriiti prsa na bazalce, bramborova kase, aj ovocny o
, . , , , v s , 01,07
° | chléb, pomazankovy krém, bluma, mléko, &aj ovocny
» | krupicova kaSe s kakaem, jablko, kiwi, mléko, Caj ovocny o107
o | polévka z michanych lusténin 01,07,09
PATEK
kufeci nudlicky na porku, ryze basmati, ¢aj ovocny v
P4 v . v ) ; v . , 01,06,07,11
veka ceredlni, luina, paprika zluta, mléko, Caj ovocny '
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 14.10.-18.10. 2019

chléb, pomazanka ze sardinek s vejci, jablko, hruska, kakaové mléko, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s ryZzi

01,03,04,06,07,10!

07,09

PONDELI
masové kulicky v rajéatové omédce, téstoviny, &aj ovocny o
, , v ‘v y, v s , 01,07
rohlik, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
veka, maslo, mozzarella, mrkev, fedkev, bila kéva, ¢aj ovocny 01,0607
polévka jahlova se zeleninou a drozdim 07,09
UTERY
moravsky vrabec, bramborové knedliky, Gervené zeli, ¢aj ovocny oo
. v , v ’ ,03,06,
makovka pletena, hruska, mléko, ¢aj ovocny vl
jogurt bily s dZemem, kukuficné lupinky, banan, jablko, kakao, ¢aj ovocny -
polévka dynovéa se zakysanou smetanou 07
STREDA
rybi filé po novohradsku, bramborova kae, ¢aj ovocny o
, v . v . , v ’, 01,07
chléb, lu€ina, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka cizrnova, paprika cervena, okurka salatova, jogurtové mléko, €aj ovocny |, ;0607
polévka rybi krutony 01,06,04,07,09
CTVRTEK
jahodové knedliky s tvarohem, miéko, ¢aj ovocny o
’ vl o~ s v s v . ’ 01,06,0
banketka rohlik svétly, zervé, hruska, miéko, ¢aj ovocny e
chléb, pomazanka balkanska, kedlubna, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny o107
polévka hrstkova 01,07,09
PATEK
tondovo kufe, brambory, salat mrkvovy s citronem a ananasem, ¢aj ovocny oo
rpr ’ ’ J . ’ v . , 01,06,07,11
veka cerealni, pomazankové krém, jablko, mléko, Caj ovocny
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KAVCI HORY

| JIDELNI LISTEK 21.10.-25.10. 2019

chléb, pomazénka ze syra cottage s tunakem, jablko, kiwi, kakao, ¢aj ovocny
polévka bramborova
¢oCka po brnénsku, vejce, okurka kysela, ¢aj ovocny

rohlik, méslo, syr eidam, paprika ¢ervena, miéko, ¢aj ovocny
veka cerealni, pomazanka z tvrdeho syra, rajce, mrkev, jogurtové mléko, Caj

polévka porkova
vidensky hovézi gulas, ryze basmati, ¢aj ovocny

banketka uzlik svétly, pribinacek smetanovy, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka vajecna, fedkev, paprika mix, bila kava, €aj ovocny

polévka syrova cibulacka
losos na méasle, bramborové kase, salat okurkovy s rajcaty, ¢aj ovocny

chléb, Zervé, Svestky, mléko, Caj ovocny
Slehany tvaroh s pudinkem a ovocem, piSkoty, jablko, bluma, kakao, ¢aj ovocny

polévka fazolova s rajcaty
kufeci kroketa se syrem, brambory, baby mrkev s hraskem, ¢aj ovocny

banketka rohlik cerealni, pomazankovy krém, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka celerova s vejci, okurka salatova, paprika Zluta, jahodové mléko, ¢aj

polévka rybi s krutony
téstoviny se Spenatem a syrem, ¢aj ovocny

chléb, méslo, hruska, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 29.10.-1.11.2019 |

P
PONDELI |© STATNIi SVATEK
S
» | chléb, pomazanka sardinkova, mrkev, kedlubna, bilg kava, ¢aj ovocny 01, 04,07

01,07

o | polévka kukuficny krém
UTERY 01,07,10
krali¢i kousky se zeleninou, Stouchané brambory, salat hlavkovy, ¢aj ovocny

makovka, hruska, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
» |jogurt ovocny s pisSkoty, kiwi, banan, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,03,07
o | polévka vyvar zeleninovy s pohankou 07
STREDA
hovézi na celeru, bramborové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07.09
S ; P v ‘v ’ v s , ,07
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny P17
p | banketka rohlik cerealni, pomazénka tvarohova s paZitkou, paprika Zluta, mrkev, mléko, Caj 01,03,06,07,11
) v , 01,03,07,09
o | polévka drozdova
CTVRTEK
rybi koule se zelening, bramborové kaSe, Caj ovocny 01,03,04,07,09
* | veka, pomazankovy krém, kiwi, mléko, Caj ovocny 01,06,07
p | chléb, zeleninova dynova, paprika Cervena, mrkev, jogurtové mléko, aj ovocny 01,07
o | polévka hrachova s chlebovymi krutony
PATEK 01,07,09
rizoto z kufeciho masa a zeleniny, strouhany syr, ¢aj ovocny 07
* | banketka rohlik svetly, Zzerve, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
ALERGENY- 01 oBILOVINY OBSAHUJiCI LEPEK 04 RYBY 06 sOjoVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
INFORMACE O KONKRETNICH ALERGENECH A STOPOVYCH MNOZSTVI BUDOU NA VYZADANI POSKYTNUTY 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



