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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 2. 3. - 6.3.2020

r | chléb, pomazénka z tvrdého syra, jablko, hruska, kakao, ¢aj ovocny

polévka tomatova s kukufici
PONDELI
filé na smetané, bramborova kaSe, salat hlavkovy s fedkviCkami, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, syr lu€ina, paprika zluta, mléko, Caj ovocny
p | veka cerealni, pomazénka vajecna, rajce, kedlubna jogurtové mléko, mléko, ¢aj ovocny

polévka hrachové s krutony
UTERY
kufe na rajCatech, ryze, Caj ovocny

pernik, mandarinka, mléko, Caj ovocny
p | jogurt ovocny s kukuficnymi lupinky, banan, jablko, mléko, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
STREDA
bratislavska vepfova kyta, téstoviny, ¢aj ovocny

chléb, maslo, fedkvicky, bila kava, ¢aj ovocny
r | veka, pomazanka z tunéka, okurka salatova, mrkev, mléko, €aj ovocny

o
CTVRTEK

polévka pérkova krémova s bramborem
jahodoveé knedliky s tvarohem, miéko, ¢aj ovocny

chléb, syr zervé s kapii, hruska, mléko, ¢aj ovocny

p | chléb, pomazénka fale$ny humr, paprika Zluta, fedkev, bila kdva, ¢aj ovocny
polévka s Krupici a vejci

PATEK

karbanatek, Stouchané brambory s jarni cibulkou, Eervena fepa, ¢aj ovocny

rohlik karlovarsky, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 9.3. - 13.3.2020

» | chléb, pomazanka namornicka basta, jablko, mrkev, kakao, €aj ovocny 01,04,06,07,09

o | poléevka kufeci vyvar s jahlovo - syrovymi noky

PONDELI 01,03,07,09
cocCka na kyselo, vejce, okurka kysela, ¢aj ovocny 01,03,07,10

S | chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,07

p | chléb, pomazanka balkanska, paprika zluta, mrkev, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka kvétakova

UTERY 01,03,07
krGti maso na slaning, bramborova kase, salat zelny s kukufici, ¢aj ovocny 01,07

® | banketka uzlik svétly, pribinagek vanilkovy, hruska, miéko, ¢aj ovocny 01,0607

p | tvarohovy krém s jogurtem, kakaem a jahodami, piskoty jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07

o | polévka hovézi s téstovinou

STREDA 01,03,07,09
Spenatové rizoto s vlaSskymi ofechy, syr strouhany, ¢aj ovocny 07,08
S | chléb, syr duko, paprika ¢ervena, miéko, &aj ovocny 01,07
p | veka, pomazanka dynova, jablko, kiwi, miéko kakaové, Caj ovocny 01,06,07

o | polévka fazolova
CTVRTEK 01,07,09
sekané pecené, brambory s Cerstvou petrzelkou, tatarska jogurtova omacka, ¢aj ovocny  |o10307.10

vanocka, mandarinka, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
p | veka ceredlni, maslo, mozzarella, mrkev, fedkev, mléko, €aj ovocny 01,06,07,11

o | polévka zeleninovy vyvar s krupkami

PATEK 01,07,09
kufe a la kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli, ¢aj ovocny 01,03,07
® | chléb, syr lugina a pazitkou, jablko, miéko, &aj ovocny 01,07
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§KOLA
KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 16.3. - 20.3. 2020

» | chléb, pomazanka celerova s vejci, jablko, mrkev, kakao, Caj ovocny 01,03,07,09
o |polevka hraskovy krém
01,07
PONDELI . . . Clw x .
filé na masle, citron, bramborova kase, ¢aj ovocny 04,07
S | atecek kynuty tvarohovy, hruska, miéko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
» | veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, okurka salatova, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o |polévka zeleninovy vyvar s jahlami
UTERY 709
hovézi gulas, houskové knedliky, ovocny Caj 01,03,07
$ | chléb, maslo, jablko, mléko, &aj ovocny 01,07
» | banketka rohlik cerealni, pomazénka vajecna, paprika Zluta, fedkev, kakao, ¢aj 01,03,06,07,10,11
o | polevka z Cervené Cocky s dyni
STREDA 7
jaroméfsky kureci fizek, Stouchané brambory, salat ledovy s raj¢aty a okurkami, ¢aj 01,07
s chléb, pomazankovy krém, kiwi, mléko, Caj ovocny 01,07
p | ryzova kase s lesnim ovocem, mléko, Caj ovocny 07
o | polevka z vajecné jisky
CTVRTEK 01,03,07,09
krGti maso s pérkem a hlavkovym zelim, ryze, ¢aj ovocny 07
s rohlik, syr Zervé, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,07
» | veka tmava, pomazanka chodské syrova, kedlubna, mrkev, mléko jahodové, ¢aj ovocny | 10007
o | polévka drozdova
PATEK 01,03,07,09
Cevabgici, brambory s Cerstvou paZitkou, kecup, €aj ovocny 01,03,07
S ’ , . ’ ’ ’ . ’ v ’
pletynka syrova, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

|  JIDELNILISTEK 23.3. - 27. 3, 2020

» | chléb, pomazanka z tunaka, jablko, hruska, kakao, €aj ovocny 01,04,06,07

o | polévka bramborova

PONDELI 01,07,09
fazole v rajcatové omacce, vejce, okurka kyseld, ¢aj ovocny 01,03,07,10
* rohlik, maslo, platkovy syr, paprika Zluta, mléko, &aj ovocny 01,07
» | veka, pomazanka a la sloni mls, rajce, mrkev, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,07,10

o | polévka zeleninova krémova s Cervenou fepou

UTERY 07.09
kufe peCené, bramborova kaSe, okurkovy salat, ¢aj ovocny 01,07
® | chléb, maslo, Fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny 01,07

» jogurt bily s dZemem, musli, banan, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 01,05,07,08,11

o | polévka kulajda

STREDA L7
boloriské téstoviny, strouhany syr, ¢aj ovocny 01,03,07
5 | banketka rohlik cerealni, zervé, kedlubna, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07,11
» | veka, pomazanka z cizry, mrkev, fedkev, kakao, Caj ovocny 01,06,07

o | polévka pohankova se zeleninou

CTVRTEK 01,07,09
hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj ovocny 01,03,07
* ' makovka pletena, jablko, mléko, €aj ovocny 01,03,06,07
» chléb, maslo, strouhany syr, paprika ¢ervena, okurka, mléko, Caj ovocny 01,07

o | polévka dynova
PATEK o
losos na mésle, Stouchané brambory s jarni cibulkou, zeli hlavkové s mrkvi, ¢aj ovocny o407

® ' veka, pomazankovy krém, miéko, mandarinka, ¢aj ovocny 01,06,07
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| JIiDELNILISTEK 30.3. - 3.4.2020

chléb, pomazénka ze sardinek, mrkev, fedkev, kakao, ¢aj ovocny
polévka kukuficny krém
tondovo kufe, téstoviny, ¢aj ovocny

mramorova buchta, jablko, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka tvarohova s vejci, jablko, banan, mléko jahodové, Caj ovocny

polevka hrstkova
veprova kyta na Cesneku, bramborova kaSe, rajce, Caj ovocny

chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
Slehany kakaovy tvaroh, kukuficné lupinky, kiwi, jablko, kakao, ¢aj ovocny

polevka zeleninovy vyvar s ryZi
hovézi maso, rajska omacka, houskove knedliky, ¢aj ovocny

chléb, syr zervé, paprika Cervena, mleko, ¢aj ovocny
chléb, méaslo, mozzarella, paprika Zluta, kedlubna, bila kéva, ¢aj ovocny

polévka brokolicova
zapecené rybi filé se zeleninou, brambory petrzelkou, salat mrkvovy s ananasem, €aj

banketka uzlik svétly, pribinaCek kakaovy, jablko, mléko, aj ovocny
veka cerealni, pomazanka Sunkové péna, mrkev, fedkev, kakaové mléko, Caj ovocny

polevka zelhacCka
zeleninové rizoto se strouhanym syrem, / bezmasé/ salét Cockovy, €aj ovocny

chléb, lu€ina s paZitkou, hruska, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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