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| JIDELNIi LISTEK 29.6. - 3.7.2020

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

p | chléb, maslo, strouhany syr, fedkev, kakao, Caj ovocny 01,07
o | polévka kvétakova
PONDELI 01,03,07
frankfurtskéa vepfova kyta, bramborova kase, €aj ovocny, salat hlavkovy 01,07
$ | veka, lucina, nektarinka, miéko, &aj ovocny 01,06,07
p | veka cerealni, pomazanka vajecna, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,03,06,07,10,11
o | polévka kulajda
UTERY 01,03,07
téstoviny s listovym Spenatem a kufecim masem, Cervena fepa, €aj ovocny 01,03,07
* | chléb, pomazankovy krém, jablko, miéko, éaj ovocny 01,03,07
01,04,06,07

p | chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, hruska, mléko, ¢aj ovocny

o | polévka hrachova
STREDA 01,07
rizoto z kratiho masa a zeleniny, strouhany syr, rajCe, ¢aj ovocny

07
® | banketka rohlik svétly, maslo, Fedkvicky, miéko, &aj ovocny
01,06,07
p | jogurt bily s dZemem, kukufiéné lupinky, nektarinka, mléko kakaoveé, Caj ovocny o7
o | polévka dynova 07
CTVRTEK
rybi filé zapeCené se syrem, brambory s erstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 01,03,04,07
® |veka, zervé, jablko, miéko, ¢aj ovocny o607
p | chléb, pomazénka tvarohové s paZitkou, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka vyvar zeleninovy s ovesnymi vioCkami
PATEK 01,07,09
hovézi na esneku, bramborové knedliky, Spenat, aj ovocny 01,03,07
® | veka, pomazankovy krém, 7luta paprika, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 7.7. - 10.7.2020 |

P
o) statni svatek
PONDELI
S
p | veka, pomazanka syrova s Cesnekem, mrkev, mléko, €aj ovocny 01,06,07
o polévka dribezi s téstovinou
UTERY 01,03,07,09
kvétakové fizeCky, bramborova kaSe, salat rajcatovy, ¢aj ovocny 01,03,07
s chléb, zervé, nektarinka, mléko, Caj ovocny 01,07
p | chléb, pomazénka ze sardinek s vejci, jablko, kakao, Caj ovocny 01,03,04,06,07,10
o polévka hovézi vyvar s jahlami 07,09
STREDA
hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S iy , v Ly , v , 01,06,11
veka cerealni, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
p | banketka rohlik svétly, maslo, platkovy syr eidam, paprika ¢ervena, bild kéva, Caj ovocny | ;0607
o | polévka jemna karotkova se zakysanou smetanou 07
CTVRTEK Yy , : , . ,
¢ocCka Cervena se smetanou, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S | vr v ’ . ;oo , v s , 01,03,06,07
SateCek kynuty povidlovy, jablko, mléko, Caj ovocny
p | Slehany tvaroh kakaovy, lesni ovoce, musli, kakao, Caj ovocny 01,05,06,07,08,11
o | polévka fazolovy krém s mrkvi a hraSkem
PATEK 01,07,09
karbanatek z kritiho masa, brambory s Cerstvou pazitkou, Eervena fepa, ¢aj ovocny 01,03,07
® | veka, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 13.7. - 17.7.2020 |

p | chléb, pomazénka z tuiiaka, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,04,06,07

o polévka brokolicova

PONDELI o107
filé peCené na mésle, brambory, salat hlavkovy, Caj ovocny 01,04,07
S |veka, maslo, dzem, nektarinka, mléko, &aj ovocny 01,06,07
p | banketka rohlik cerealni, maslo, mozzarella, fedkev, mléko jogurtove, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11

o poléevka rajska s vajecnymi noky

UTERY 01,03,07
krati po Cinsku, ryze, €aj ovocny 07
s rohlik, lucina, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | chléb, maslo, strouhany syr, paprika zluta, mléko, Caj ovocny 01,07

o polévka bramborova

STREDA 01,07,09
buchti¢ky s vanilkovym krémem, ¢aj ovocny 01,03,07
S |veka, maslo, bluma, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07

» | chléb, pomazanka cizrnova, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka CoCkova

01,07,09
CTVRTEK .y, , A ,
kufe peCené, brambory, salat okurkovy, ¢aj ovocny 01,07
® ' makovka, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
p | jogurt jahodovy, kukuficné lupinky, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny o7
o polévka barevna s pohankou
PATEK 01,07,09
znojemsky hoveézi gulas, bramborové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,10
chléb, pomazéankovy krém, paprika ¢ervena, mléko, aj ovocny 01,07
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 20.7. - 24.7.2020 |

» chléb, pomazanka syrova s cesnekem, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,07

o polévka z vajecné jiSky se zeleninou

PONDELi 01,03,07,09
fazole v rajCatové omacce, banketka uzlik svétly, ¢aj ovocny 01,06,07
S |veka, Zervé, hruska, miéko, &aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazénka drozdova, okurka salatova, kakao, Caj ovocny 01,0307

o polévka z Cervené fepy

UTERY P07
tondovo kufe, brambory s paZitkou, salat ledovy, ¢aj ovocny 01,07,09
S mramorova buchta, nektarinka, mléko, Caj ovocny 01,03,07
p | veka cereélni, pomazanka celerova, paprika Zluta, miéko jogurtové, ¢aj ovocny 01,06.07,09,10,11

o polévka s krupici a vejci

STREDA 01,03,07,09
krati medailonky na zazvoru, mrkev s hraskem, ryze, €aj ovocny 01,07
S | chléb, maslo, fedkvigky, miéko, ¢aj ovocny 01,07
p krupi¢na kaSe s kakaem, hruska, ¢aj ovocny 01,07

o | poléevka zeleninovy vyvar s téstovinou

01,03,07,09
CTVRTEK L y s e oy .
veprova kyta na ¢esneku, bramborové kase, rajCe, ¢aj ovocny 01,07
s veka, pomazankovy krém, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» chléb, pomazanka ze sardinek s vejci, paprika Cervend, bila kava, ¢aj 01,03,04,06,07,10
o polévka cizrnova se smetanou
PATEK pLo7
masové koule v rajCatové omacce, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
® | veka, lugina, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01,0307
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 27.7. - 31.7.2020

p | chléb, pomazanka a la sloni mls, jablko, mléko kakaové, Caj ovocny 01,07,10
o | polévka kvétakova
PONDELI 01,03,07
losos na masle, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 01,0407
® |veka, maslo, Fedkviky, miéko, &aj ovocny 01,0607
p | chléb, pomazanka vajeCna, paprika Cervena, bila kava, ¢aj ovocny 01,03,07,10
o | polévka zeleninovy vyvar s krupkami
UTERY 01,07.00
moravsky vrabec, houskové knedliky, zeli kysané, ¢aj ovocny 01,03,07
® |vanocka, bluma, miéko, &aj ovocny 01.03.0607
p | Slehany tvaroh s jahodami, détské piskoty, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
o | polévka syrova cibulacka
STREDA Pro7
cisarské brambory /bezmasé/salat z ¢inského zeli s kukufici, ¢aj ovocny 07
s chléb, lu¢ina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 07
p | chléb, maslo, strouhany syr, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka zelhacka
01,07
CTVRTEK o . . . .- ,
krati maso v mrkvi, brambory s Cerstvou petrZelkou, ¢aj ovocny 01,07
S veka cerealni, zervé, hruska, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07,11
p | veka, maslo, mozzarella, paprika Gervena, mléko jogurtove, €aj ovocny 01,06,07
o | polévka z michanych lusténin
PATEK 01,07,09
rizoto z kufeciho masa se zeleninou se syrem, hlavkového zeli s mrkvi, ¢aj ovocny 07
S . I ’ , . v ’
chléb, pomazankovy krém, jablko, ¢aj ovocny 01,07
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