SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 6.4. - 9.4. 2020

p | chléb, pomazanka z tunaka, jablko, hruska, bila kava, ¢aj ovocny

o |polévka rajska s téstovinou

PONDELI s . . .
hrachova kaSe, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny
s veka, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny
p | dalamanek, pomazanka ze syru cottage, rajCe, okurka salatova, kakao, ¢aj ovocny
o |polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
UTERY
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny
* | banketka uzlik svetly, pribinacek kakao - vanilka, kiwi, mléko, ¢aj ovocny
p | chléb, pomazénka vajecnd, paprika ¢ervena, fedkev, mléko jogurtové, ¢aj ovocny
o | polévka kvétakova
STREDA
holandsky mlety fizek, bramborova kaSe, salat okurkovy s rajcaty, ¢aj ovocny
® | veka, zervé, jablko, mléko, &aj ovocny
p |jogurt jahodovy s kukuficnymi lupinky, kiwi, jablko, kakaové mléko, ¢aj ovocny
o | polévka hrstkova
CTVRTEK
krGti medailonky na zazvoru se zeleninou, ryze, ¢aj ovocny
* | banketka rohlik cerealni, lugina, Fedkev, miéko, &aj ovocny
P
fo) velikonocni svatek
PATEK
S

01,04,06,07

01,03,07

01,03,07,10

01,06,07

01,06,07

01,07,09

01,03,07,09

01,06,07

01,03,07,10

01,03,07

01,03,07

01,06,07

07

01,07,09

01,07

01,03,06,07,11
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| JIDELNI LISTEK 14.4.-17.4.2020 |

velikonoéni svatek

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

banketka rohlik svétly, pomazanka budapest, mrkev, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny | 010607

polévka drozdova

01,03,07,09
rizoto z vepfového masa a zeleniny, syr, salat z ¢inského zeli s ovocem 07
chléb, maslo, fedkvicky mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
veka ceredlni, pomazanka ze sardinek v tomaté, kedlubna, rajce, kakao, ¢aj ovocny 01,06,07,11
polévka fazolova

01,07,09
provensalsky kralik, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 07
Satecek kynuty povidlovy, Zervé, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
chléb, pomazanka celerova, jablko, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,07,09,10
polevka hovézi s vejci

01,03,07,09
Skubanky s tvarohem, miéko, Caj ovocny 01,07
banketka rohlik svétly, pomazankovy krém, mrkev, miéko, Caj ovocny 01,06,07
Slehany tvaroh kakaovy, kukuficné lupinky, jablko, kiwi, bila kéva, ¢aj ovocny 07
polévka jemna karotkova se zakysanou smetanou

01,07
kufe peCené, bramborova kase, ¢aj ovocny 01,07

01,07

chléb, syr duko, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny

03 VEJCE

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
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| JIDELNILISTEK 20.4. - 24.4. 2020 |

veka, pomazénka syrova s ¢esnekem, jablko, mrkev, kakao, ¢aj ovocny
polévka dribezi krémova
rybi karbanatek, bylinkovy dip, Stouchané brambory s jarni cibulkou, ¢aj ovocny

chléb, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny
veka cerealni, pomazanka z tunaka, paprika Cervena, mrkev, mléko jogurtové, ¢aj

polévka zeleninovy vyvar s pohankou
hovézi na zeleniné, bramborovy knedlik, ¢aj ovocny

vanocka, kiwi, mléko, ¢aj
chléb, maslo, strouhany syr, fedkev, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny

polévka cizrnova se smetanou
kufeci maso na porku s hlavkovém zelim, ryze, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, luCina, jablko, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazénka ¢ockové se Sunkou, kedlubna, mrkev, kakaové miéko, ¢aj ovocny

polévka dyfova s jogurtem
libocka kruta, brambory s Cerstvou pazitkou, salat mrkvovy s citronem a ananasem, ¢aj

veka, zervé, kiwi, mléko, ¢aj ovocny
jogurt bily, piskoty, hrudka, jablko, mléko, Caj ovocny

polevka kukufiény krém
boloriské téstoviny se syrem, ¢aj ovocny

rohlik syrovy, pomazankovy krém, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 27.4. - 30.4. 2020 |

p | chléb, pomazanka faleSny humr, mrkev, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10

o |polévka bramborova

PONDELI 01,07,09
losos na masle, citron, bramborova kaSe, salat ledovy s rajcaty, ¢aj ovocny 01,0407

S rohlik selsky, maslo, jablko, miéko, &aj ovocny 01,06,07,11
p | veka, pomazanka Sunkova péna, paprika Cervena, rajce, bila kava, ¢aj ovocny 01,06,07

o |polevka zeleninovy vyvar s jahlami

UTERY p7.09
veprova pecCené, houskové knedliky, Cervené zeli, ¢aj ovocny 01,03,07
S| chléb, syr duko, bluma, mléko, &aj ovocny 01,07

p | veka, pomazanka cizrnova s vejcem a strouhanym syrem, mrkev, paprika Zluta, mléko, ¢aj | 1.03.00.07

o |polevka hrachova s krutony

STREDA 01,06,07
kufe po fecku, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 01,07

S mramorova buchta, mléko, jablko, ¢aj ovocny 01,03,07
p | krupicova kaSe s kakaem, banan, jablko, ¢aj ovocny 01,07

o |polevka zeleninova s Krupici a vejci

01,03,07,09
CTVRTEK v v s , T
¢ervena ¢oCka s mrkvi a smetanou, banketka rohlik svétly 01,0607

$ | chléb, Zervé, hruska, mléko, &aj ovocny 01,07

P

(e} statni svatek
PATEK

S
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